
ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ ΑΝΤΙΥΠΕΡΤΑΣΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ 

• ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΑΝΑΔΡΟΜΗ 

Ίδρυση: 1990, υπό την διεύθυνση του κ Δημήτριου Θωμόπουλου 

Οργάνωση και δομής λειτουργίας : 

1990 έως 1996: 

o Νικόλαος Ιγγλέσης Επιμελητής Α και Εμμανουήλ Ανδρεάδης Επιμελητής Β’, 

αμφότεροι με μετεκπαίδευση στο εξωτερικό στο αντικείμενο της 

αρτηριακής υπέρτασης.  

o Από το 1991 εκπαιδεύονται εκ περιτροπής οι ειδικευόμενοι που υπηρετούν 

στο Δ΄ Παθολογικό Τμήμα. 

o Ημέρα λειτουργίας: κάθε Πέμπτη  

1996-2009: Υπό την διεύθυνση του κ. Εμμανουήλ Διαμαντόπουλου, Αν. Καθηγητού 

o Εμμανουήλ Ανδρεάδης, Επιμελητής Α΄ και κ Άντα- Μόνικα Κάκου 

Επιμελήτρια Β’. 

o Ημέρα λειτουργίας: κάθε Πέμπτη 

2000-2007:  

o Εμμανουήλ Ανδρεάδης, Αναπληρωτής Διευθυντής, κ Άντα- Μόνικα Κάκου 

Επιμελήτρια Α’, κ Γεώργιος Μρακομιχελάκης Επιμελητής Α’ και κ Ευγενία 

Μαυροκεφάλου, Επικουρική Παθολόγος.  

o Ημέρα λειτουργίας: κάθε Πέμπτη 

2011-2018: Επιστημονικά και Διοικητικά Υπεύθυνος κ Εμμανουήλ Ανδρεάδης.  

o Το Ιατρείο μετονομάστηκε σε Κέντρο Υπέρτασης και έχει αναγνωστεί ως 

Κέντρο Αριστείας στην Υπέρταση (Hypertension Exellence Center ) από την 

Ευρωπαϊκή Εταιρεία Υπέρτασης.  
o Ημέρα λειτουργίας Κάθε Τετάρτη σε ειδικό διαμορφωμένο χώρο 

2019- :         Επιστημονικά και Διοικητικά Υπεύθυνος κ Γεώργιος Μαρακομιχελάκης 

o Λειτουργεί ως Εξωτερικό Αντιϋπερτασικό Ιατρείο 
o Άντα Μόνικα Κάκου, Διευθύντρια ΕΣΥ, κ Παναγιώτα Κατσάνου, Επιμελήτρια Α΄ 

και κ Μαρία Καραδήμα, Επιμελήτρια Β΄(από 4/2022) 
o Συμμετέχει καθημερινά η κ Ιουλία Μπαλή, νοσηλεύτρια. 
o Ημέρα λειτουργίας Κάθε Τετάρτη σε ειδικό διαμορφωμένο χώρο 

 

• ΤΡΟΠΟΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ 

Το Κέντρο Υπέρτασης λειτουργεί με βάση γραπτό πρωτόκολλο οργάνωσης και λειτουργίας. 

Τα δεδομένα των ασθενών καταγράφονται σε ηλεκτρονικό αρχείου του νοσοκομείου  

Η αξιολόγηση της αρτηριακής πίεσης γίνεται με πιστοποιημένες ηλεκτρονικές 

ταλαντωσιμετρικές συσκευές που ελέγχονται τακτικά. 



Η 24ωρη καταγραφή της πίεσης πραγματοποιείται μέσω συσκευών τελευταίας τεχνολογίας, 

ικανές να αναγνωρίσουν και υποκείμενη καρδιακή αρρυθμία. 

Σε συνεργασία με το Αγγειοπαθολογικό Ιατρείο του Δ΄ Παθολογικού Τμήματος υπάρχει 

δυνατότητα εκτίμησης της κεντρικής (αορτικής) αρτηριακής πίεσης και της σκλήρυνσης των 

τοιχωμάτων των αρτηριών, καθώς και αναίμακτου αγγειακού ελέγχου των καρωτίδων και 

των αρτηριών των κάτω άκρων από τον κ. Γεώργιο Μαρακομιχελάκη, εξειδικευμένο στην 

Παθολογική Αγγειολογία 

Συνεργαζόμενα Τμήματα:  

o Τμήμα Υπερηχογραφήματος Καρδίας με την κ. Ε. Πράππα, Διευθύντρια ΕΣΥ και 

κ. Παντελή Γουνόπουλου Επιμελητή Α’,  

o Τμήμα Επεμβατικής Ακτινολογίας, με τον κ Θ. Κρατημένου, Διευθυντή ΕΣΥ και 

τον κ Δημήτριο Τομαή, Επιμελητή Β’ 

• ΑΣΘΕΝΕΙΣ 

Προέρχονται από ιατρούς πρωτοβάθμιας φροντίδας, από αλλά συνεργαζόμενα τμήματα, 

όπως το Νευρολογικό, Ενδοκρινολογικό ή έχουν επιλέξει μόνοι τους το ιατρείο μας. 

Ειδικό πληθυσμό αποτελούν τα άτομα με σακχαρώδη διαβήτη και μεταβολικό σύνδρομο, 

τα οποία αντιμετωπίζονται από την  κ Παναγίωτα Κατσάνου που έχει εκπαιδευτεί στο 

σακχαρώδη διαβήτη. 

 

 

 

 

 

 


