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Kλινική περίπτωση 

• Άνδρας 67 ετών, με ατομικό αναμνηστικό ΑΥ και Ε (από 
παλαιά ΚΕΚ) διασωληνώνεται στα ΤΕΠ λόγω status E. 
Μεταφέρεται στην ΜΕΘ. 

• Την 3 μέρα νοσηλείας διακόπτεται η καταστολή και 
επιχειρείται αφύπνιση του ασθενούς. Δεν συνεργάζεται με το 
PS και ξανακαταστέλεται. Οι εκκρίσεις του γίνονται άθφονες 
και πυώδεις, η οξυγόνωση και ο αερισμός επηρεάζονται, οι 
δείκτες φλεγμονής ανεβαίνουν. Η ακτινογραφία επί κλίνης 
δείχνει ατελεκτασία ΑΚΛ. 

• Αναβαθμίζεται εμπειρικά η αντιβιoτική αγωγή σε 
Μεροπενέμη-Κολιμυκίνη αφού πρώτα σταλούν βιολογικά 
δείγματα για καλλιέργεια από το κατώτερο αναπνευστικό και 
το αίμα. 



Kλινική περίπτωση 

• Την 6η μέρα ο ασθενής εξακολουθεί να παραμένει με 
διαταραγμένη οξυγόνωση που δεν επιτρέπει διαδικασία 
απογαλακτισμού, παραμένει εμπύρετος, με άφθονες 
πυώδεις εκκρίσεις και εμφανίζεται σκίαση στο ΑΡ πνεύμονα. 

• Το εργαστήριο ενημερώνει τηλεφωνικά ότι απομονώνεται 
Acinetobacter Baumanii με ευαισθησία μόνο στην Κολιμυκίνη 
και Αμικασίνη. 

• Είναι η στιγμή να προστεθούν εισπνεόμενα αντιβιοτικά στην 
αγωγή του;  



Οι VAP και VAT αναπτύσσονται στο  
Epithelial Lining Fluid 

Interpretation of Antibiotic Concentration Ratios Measured in Epithelial Lining Fluid.  
Kiem S et al. Antimicr Agents and Chemoth, Jan 2008; 24-36  



Διεισδυτικότητα αντιβιoτικών  
στο Epithelial Lining Fluid 

Penetration of Anti-Infective Agents into Pulmonary Epithelial Lining Fluid. Rodvold K.A et al.  
Clin Pharmacokinet 2011; 50: 637-664 
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Δοσοεξαρτώμενα και 
χρονοεξατώμενα αντιβιοτικά 



Η υποδοσολογία οδηγεί στην 
ανάπτυξη αντοχής 

Inappropriate use of antibiotics in hospitals: the complex relationship between antibiotic use and antimicrobial 
resistance. Cantón R, et al. Enferm Infecc Microbiol Clin. 2013 Sep;31 Suppl 4:3-11  



AUC 
ενδοφλέβια 

χορηγούμενων 
αντιβιωτικών 

στο ELF 

Interpretation of Antibiotic Concentration Ratios 
Measured in Epithelial Lining Fluid. Kiem S et al. 
Antimicr Agents and Chemoth, Jan 2008; 24-36  



Συγκέντρωση στον πνεύμονα εισπεόμενης 
vs. ενδοφλέβιας χορηγούμενης 

Κεφταζιδίμης σε μοντέλο χοίρου 

Rouby JJ, et al. Aerosolized antibiotics  for Ventilator-associated Pneumonia. Anesthesiology 2012 



Τρόποι εναπόθεσης σωματιδίων  
στους πνεύμονες 



Το σημείο εναπόθεσης σχετίζεται με  
την διάμετρο των σωματιδίων 



Η βαρύτητα της νόσου επηρεάζει το 
σημείο εναπόθεσης των σωματιδίων 

Tiddens HAWM, et al. Inhaled antibiotics: Dry or wet? Eur Respir J 2014 



Η βαρύτητα της νόσου επηρεάζει το 
σημείο εναπόθεσης των σωματιδίων 

Tiddens HAWM, et al. Inhaled antibiotics: Dry or wet? Eur Respir J 2014 



Το μεγαλύτερο ποσοστό των σωματιδιων 
καταλήγει στους μεγάλους αεραγωγούς 

Tiddens HAWM, et al. Inhaled antibiotics: Dry or wet? Eur Respir J 2014 





 

Nebulization of Antiinfective Agents in Invasively Mechanically Ventilated Adults: A Systematic Review and 
Meta-analysis. Solé-Lleonart C, et al.  Anesthesiology. 2017 May;126(5):890-908 



Κλινική βελτίωση σε MDR - VAT 

 

Nebulization of Antiinfective Agents in Invasively Mechanically Ventilated Adults: A Systematic Review and 
Meta-analysis. Solé-Lleonart C, et al.  Anesthesiology. 2017 May;126(5):890-908 



Valachis A, et al. The role of aerosolized Colistin in the treatment of Ventilator-Associated  Pneumonia:  A 
Systemic Review and Metaanalysis. Critical Care Medicine 2015 

Κλινική ανταπόκριση και Θνησιμότητα - VAP  



Zampieri FG, et al. Nebulized antibiotics for ventilator-associated pneumonia: a systematic review 
and meta-analysis. Crit Care. 2015 Apr 7;19:150.  

Θνησιμότητα και VAP 



Θνησιμότητα και VAP 

Gu WJ, et al. Colistin for the treatment of ventilator-associated pneumonia caused by multidrug-resistant 
Gram-negative bacteria: a systematic review and meta-analysis. Int J Antimicrob Agents. 2014; 44(6):477-85  



Θνησιμότητα σε MDR - VAP 
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Νεφροτοξικότητα 

Gu WJ, et al. Colistin for the treatment of ventilator-associated pneumonia caused by multidrug-resistant 
Gram-negative bacteria: a systematic review and meta-analysis. Int J Antimicrob Agents. 2014; 44(6):477-85  
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The use of inhaled antibiotic therapy in the treatment of ventilator-associated pneumonia and 
tracheobronchitis: a systematic review. Russell CJ, et al. BMC Pulm Med. 2016 8;16:40. 
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Meta-analysis. Solé-Lleonart C, et al.  Anesthesiology. 2017 May;126(5):890-908 







Use of nebulized antimicrobials for the treatment of respiratory infections in invasively mechanically 
ventilated adults: a position paper from the European Society of Clinical Microbiology and Infectious 
Diseases. Rello J, et al. Clin Microbiol Infect. 2017;23(9):629-639. 
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Use of nebulized antimicrobials for the treatment of respiratory infections in invasively mechanically 
ventilated adults: a position paper from the European Society of Clinical Microbiology and Infectious 
Diseases. Rello J, et al. Clin Microbiol Infect. 2017;23(9):629-639. 



Συνήθεις τρόποι χορήγησης Νεφελώματος 

Ehrmann et al.  Aerosol therapy in intensive and intermediate care units: prospective observation 
of 2808 critically ill paients. Intensive Care Med 2016 



Ρυθμίσεις για Χορήγηση Νεφελώματος 

Key considerations on nebulization of antimicrobial agents to mechanically ventilated patients.  
Rello J, et al. Clin Microbiol Infect.  2017;23(9):640-646 
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Ποιά είναι αυτήν τη στιγμή η θέση 
των εισπνεόμενων αντιβιοτικών; 

Recommendations for aerosolized antibiotics in ventilator-associated pneumonia and ventilator-associated 
tracheobronchitis: too  little and too late? Kollef MH, Micek ST. Clin Microbiol Infect. 2017;23(9):593-595 



Ευχαριστώ πολύ για 
την προσοχή σας 
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