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ΟμοφωνίαΟμοφωνία

• Η βασική ηχωκαρδιογραφία και η γενική 
υπερηχογραφία θα πρέπει να είναι ρηχ γρ φ ρ
υποχρεωτικό μέρος της εκπαίδευσης του 
κάθε εντατικολόγουκάθε εντατικολόγου

• Η προχωρημένη ηχωκαρδιογραφία είναι 
ή ώ ίδπροαιρετική συνιστώσα της εκπαίδευσης του 

εντατικολόγου







Βασική ΗχωκαρδιογραφίαΒασική Ηχωκαρδιογραφία

Α ά έ θ ό λ ώ• Απάντηση σε περιορισμένο αριθμό κλινικών 
ερωτήσεων του εντατικολόγου

• Ποιοτική εκτίμηση• Ποιοτική εκτίμηση
• Προσανατολισμένη στο στόχο
Μ ί λ φθ ί ά έ• Μπορεί να επαναληφθεί μετά συγκεκριμένη 
θεραπευτική παρέμβαση
Π ί δ ό έ θ ί• Προκρίνει την ειδικότητα έναντι της ευαισθησίας

• Σίγουρα ευρήματα οδηγούν σε αλλαγή στην 
αντιμετώπιση του ασθενήαντιμετώπιση του ασθενή

• Αβέβαια ευρήματα χρειάζονται συμβολή ειδικού



Βασικές ΓνώσειςΒασικές Γνώσεις 

έ φ ή ή• Αρχές φυσικής υπερήχων
• Κομβολογία και χειρισμός μορφομετατροπέα
• Φυσιολογική και παθολογική εικόνα υπερήχων –
παθοφυσιολογικές συνέπειες της φ γ ς ς ης
απεικονιζόμενης παθολογίας

• Ερμηνεία της εικόνας, κλινικές εφαρμογές καιΕρμηνεία της εικόνας, κλινικές εφαρμογές και 
ειδικοί περιορισμοί της υπερηχογραφίας

• Αναγνώριση της υπέρβασης των ορίων σεΑναγνώριση της υπέρβασης των ορίων σε 
τεχνικό επίπεδο και σε ερμηνεία των εικόνων



Απαραίτητες τομέςΑπαραίτητες τομές
Π ή ά• Παραστερνική κατά τον 
επιμήκη άξονα της 
αριστερής κοιλίαςρ ρής ς

• Παραστερνική κατά τον 
βραχύ άξονα της 
αριστερής κοιλίαςαριστερής κοιλίας

• Κορυφαία τεσσάρων 
κοιλοτήτωνή

• Υποξιφοειδική τεσσάρων 
κοιλοτήτων

ή ά• Υποξιφοειδική κάτω 
κοίλης φλέβας
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Συνήθεις ενδείξεις της μελέτηςΣυνήθεις ενδείξεις της μελέτης

• Αιμοδυναμική αστάθεια / καταπληξία
• Καρδιακή ανακοπήΚαρδιακή ανακοπή
• Ανεπιτυχής απόκριση στην θεραπευτική 

έ βπαρέμβαση
• Αναπνευστική ανεπάρκειαή ρ



Απαραίτητη ερμηνεία εικόνωνΑπαραίτητη ερμηνεία εικόνων
Σ λ ό έ θ λ ή όδ ή• Συνολικό μέγεθος και συστολική απόδοση αριστερής 
κοιλίας

• Ομοιογενής/ανομοιογενής συσταλτικότητα αριστερήςΟμοιογενής/ανομοιογενής συσταλτικότητα αριστερής 
κοιλίας

• Συνολικό μέγεθος και συσταλτικότητα δεξιάς κοιλίαςμ γ ς η ξ ς ς
• Αναγνώριση περικαρδιακής συλλογής και 

επιπωματισμού
έ ά ί έ ή• Μέγεθος κάτω κοίλης φλέβας και αναπνευστική 

διακύμανση
• Αναγνώριση της σοβαρής βαλβιδικής ανεπάρκειας με• Αναγνώριση της σοβαρής βαλβιδικής ανεπάρκειας με 

έγχρωμο Doppler



Αναγνώριση κλινικών συνδρόμωνΑναγνώριση κλινικών συνδρόμων

• Σοβαρή υποογκαιμία
• Ανεπάρκεια αριστερής κοιλίαςΑνεπάρκεια αριστερής κοιλίας
• Ανεπάρκεια δεξιάς κοιλίας
• Επιπωματισμός
• Οξεία μαζική ανεπάρκεια αορτικής καιΟξεία μαζική ανεπάρκεια αορτικής και 
μιτροειδούς

• Μαζική πνευμονική εμβολή



Σοβαρή υποογκαιμίαΣοβαρή υποογκαιμία

ή δ ή λίΜικρή υπερδυναμική κοιλία



Σοβαρή υποογκαιμίαΣοβαρή υποογκαιμία

• Μικρή κάτω κοίλη φλέβα με ευρεία 
αναπνευστική διακύμανσηή μ η

?



Ανεπάρκεια αριστερής κοιλίαςΑνεπάρκεια αριστερής κοιλίας
Ομοιογενής συστολική  Ετερογενής διαταραχή της  μ γ ής ή
δυσλειτουργία

ρ γ ής ρ χή ης
συσταλτικότητας 



Ανεπάρκεια αριστερής κοιλίαςΑνεπάρκεια αριστερής κοιλίας
Διατεταμένη κοιλότητα Παραστερνική κατά τον επιμήκηΔιατεταμένη κοιλότητα 
υποδηλώνει χρόνια παθολογία

Παραστερνική κατά τον επιμήκη 
άξονα



Ανεπάρκεια δεξιάς κοιλίαςΑνεπάρκεια δεξιάς κοιλίας
Οξεία πνευμονική καρδία: Διάταση δεξιάς κοιλίας και παράδοξη κίνηση ξ μ ή ρ η ξ ς ς ρ ξη η η
μεσοκοιλιακού διαφράγματος



Διατεταμένη κάτω κοίλη φλέβαΔιατεταμένη κάτω κοίλη φλέβα



Οξεία πνευμονική καρδίαΟξεία πνευμονική καρδία



Οξεία πνευμονική καρδίαΟξεία πνευμονική καρδία



Οξεία πνευμονική καρδίαΟξεία πνευμονική καρδία



Αναγνώριση περικαρδιακής συλλογήςΑναγνώριση περικαρδιακής συλλογής



Περικαρδιακός επιπωματισμόςΠερικαρδιακός επιπωματισμός



ΠερικαρδιοκέντησηΠερικαρδιοκέντηση



Οξεία ανεπάρκεια αορτικήςΟξεία ανεπάρκεια αορτικής



Οξεία ανεπάρκεια αορτικήςΟξεία ανεπάρκεια αορτικής



Οξεία ανεπάρκεια μιτροειδούςΟξεία ανεπάρκεια μιτροειδούς



Καρδιακή ανακοπή με άσφυγμη 
ηλεκτρική δραστηριότητα



Καρδιακή ανακοπή με άσφυγμη 100mg αλτεπλάση + 50minΚαρδιακή ανακοπή με άσφυγμη 
ηλεκτρική δραστηριότητα

100mg αλτεπλάση + 50min 
ΚΑΡΠΑ



Υπερηχογράφημα λόγω αιφνίδιαςΥπερηχογράφημα λόγω αιφνίδιας 
αιμοδυναμικής κατάρριψης Μετά θρομβόλυση



Κάτω κοίλη φλέβαΚάτω κοίλη φλέβα

• Αναγνώριση αγγείου
• ΔΔ από κοιλιακή αορτήΔΔ από κοιλιακή αορτή
• Μέτρηση διαμέτρου
• Αναγνώριση αναπνευστικής διακύμανσης 
• Γνώση επίδρασης μηχανικού αερισμού καιΓνώση επίδρασης μηχανικού αερισμού και 
αυξημένης ενδοκοιλιακής πίεσης 



Υποξιφοειδική λήψηΥποξιφοειδική λήψη

Κάτω κοίλη φλέβα Κοιλιακή αορτή













Πώς μπορεί να το επιτύχει?Πώς μπορεί να το επιτύχει?



Θεωρητικό πρόγραμμαΘεωρητικό πρόγραμμα

• Σεμινάριο που περιλαμβάνει όσα 
αναφέρονται στο ACCP/SRLF 2009φ ρ

• 10 ώρες ο ελάχιστος αριθμός ωρών 
διδασκαλίαςδιδασκαλίας

• ∆ιαλέξεις και παρουσίαση περιστατικών με 
εκπαίδευση σε εικόνες

• Ηλεκτρονική διαδικτυακή πλατφόρμα• Ηλεκτρονική διαδικτυακή πλατφόρμα
• ∆ιαδραστική συμμετοχή



Πρακτική εκπαίδευση ΙΠρακτική εκπαίδευση Ι

• ΜΕΘ με αδιάλειπτα διαθέσιμο σύγχρονο 
υπερηχοτομογράφορηχ μ γρ φ

• Αποθήκευση εικόνων - Αρχειοθέτηση 
εξετάσεωνεξετάσεων

• ∆ιατήρηση δεξιοτήτων
Α ό ό ή β λ ί• Ανασκόπηση εικόνων και συνεχής βελτίωση 



Πρακτική εκπαίδευση ΙΙΠρακτική εκπαίδευση ΙΙ

• ∆ιενέργεια 30 (50) διαθωρακικών μελετών 
με  πιστοποιημένο επιβλέπονταμ ημ β

• Μελέτη σε ασταθείς ασθενείς αυξάνει την 
πιθανότητα παθολογικών ευρημάτωνπιθανότητα παθολογικών ευρημάτων

• Ο επιβλέπων βεβαιώνει την ικανότητα 
στην πρακτική εκπαίδευση

• ∆εν αναμένεται ο κάθε εκπαιδευόμενος να• ∆εν αναμένεται ο κάθε εκπαιδευόμενος να 
εξετάσει όλα τα κλινικά σύνδρομα



Πρακτική εκπαίδευση ΙΙΙΠρακτική εκπαίδευση ΙΙΙ

• Εξέταση υγιών εθελοντών αρχικά
• Προαιρετικά διοισοφάγειες μελέτεςΠροαιρετικά διοισοφάγειες μελέτες
• Logbook

– Μελέτες που διενεργήθηκαν ή/και 
γνωματεύθηκαν

– Γνωμάτευση εξετάσεων από εκπαιδευόμενο
– Υπογραφή από εκπαιδευόμενο και εκπαιδευτήΥπογραφή από εκπαιδευόμενο και εκπαιδευτή




