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Η  φλεβική Η  φλεβική θρομβοεμβολικήθρομβοεμβολική νόσος (ΦΘΝ) :νόσος (ΦΘΝ) :

Συνήθης και δυνητικά σοβαρή διαταραχή που αφορά κυρίωςΣυνήθης  και δυνητικά σοβαρή διαταραχή που αφορά κυρίως 
ενδονοσοκομειακούς ασθενείς

Αποτελεί σημαντικό παράγοντα νοσηρότητας και θνητότητας

Η νόσος συχνά διαφεύγει της προσοχής των επιστημόνων υγείας 
και υποεκτιμάταικαι υποεκτιμάται



Α) Επιπολής θρομβοφλεβίτιδα  & Εν τω βάθει φλεβική 
θρόμβωση (ΕΒΦΘ) συνήθως των κάτω άκρωνθρόμβωση (ΕΒΦΘ)  συνήθως των κάτω άκρων

Β) Π ή β λή (ΠΕ)Β) Πνευμονική εμβολή (ΠΕ)

Γ)Μεταθρομβωτικό σύνδρομο 



Το 75% των θανάτων λόγω Πνευμονικής Εμβολής (ΠΕ) ,  επέρχεται  άμεσα 
εντός 30‐60΄ από την έναρξη του επεισοδίου, οπότε η όποια παρέμβαση 
καθίσταται δύσκολη και κάποιες φορές αναποτελεσματικήκαθίσταται δύσκολη και κάποιες φορές αναποτελεσματική

Το 50% των ασθενών που καταλήγουν λόγω Π.Ε. στο νοσοκομείο, είναιΤο 50%  των ασθενών που καταλήγουν   λόγω Π.Ε.  στο νοσοκομείο, είναι  
ασθενείς με καλό προσδόκιμο  επιβίωσης  

Η ΦΘΝ μπορεί να προληφθεί σε  ένα μεγάλο ποσοστό, με τη λήψη των 
κατάλληλων μέτρων



Η Η πρόληψηπρόληψη είναι:είναι:

ασφαλέστερηασφαλέστερη

αποτελεσματικότερηαποτελεσματικότερη

μακροπρόθεσμα, μακροπρόθεσμα, χαμηλότερου κόστους, έναντι της θεραπείαςχαμηλότερου κόστους, έναντι της θεραπείας



ΗΗ ί δύί δύ ίζίζ

Α)Α) στοστο ιστορικό & εντόπιση παραγόντων κινδύνουιστορικό & εντόπιση παραγόντων κινδύνου

Η Η εκτίμηση κινδύνου εκτίμηση κινδύνου στηρίζεται: στηρίζεται: 

Α)Α) στο στο ιστορικό  & εντόπιση παραγόντων κινδύνου ιστορικό  & εντόπιση παραγόντων κινδύνου 

Β) στην κλινική εξέταση  Β) στην κλινική εξέταση  & έγκαιρη επισήμανση αλλαγών στην κλινική εικόνα& έγκαιρη επισήμανση αλλαγών στην κλινική εικόνα

Γ)Γ) στην χρήση των κατάλληλων στην χρήση των κατάλληλων κλιμάκων διαβάθμισης κινδύνου κλιμάκων διαβάθμισης κινδύνου για ΕΒΦΘ για ΕΒΦΘ 

Ανάλογα με την διαβάθμιση του κινδύνου θα ληφθούν και Ανάλογα με την διαβάθμιση του κινδύνου θα ληφθούν και 
άλλ λ λ ά έάλλ λ λ ά έτα τα κατάλληλα  προληπτικά μέτρα  κατάλληλα  προληπτικά μέτρα  



Α)Μη φαρμακευτικά:Α)Μη φαρμακευτικά:Α) Μη φαρμακευτικά:  Α) Μη φαρμακευτικά:  
•• Έγκαιρη κινητοποίηση Έγκαιρη κινητοποίηση (( ενεργητική ή/και παθητική ενεργητική ή/και παθητική ))
•• Μηχανικές μέθοδοιΜηχανικές μέθοδοι (ελαστικές κάλτσες διαβαθμισμένης(ελαστικές κάλτσες διαβαθμισμένηςΜηχανικές μέθοδοι  Μηχανικές μέθοδοι  (ελαστικές κάλτσες  διαβαθμισμένης  (ελαστικές κάλτσες  διαβαθμισμένης  
συμπίεσης, αντιθρομβωτικές  κάλτσες,συμπίεσης, αντιθρομβωτικές  κάλτσες, αεροσυμπιεστικέςαεροσυμπιεστικές
περικνημίδες )  περικνημίδες )  

•• Κατάλληλη ενυδάτωσηΚατάλληλη ενυδάτωση•• Κατάλληλη ενυδάτωσηΚατάλληλη ενυδάτωση

Β) Φαρμακευτικά Β) Φαρμακευτικά (ηπαρίνη, ΜΜΒΗ, (ηπαρίνη, ΜΜΒΗ, κουμαρινικάκουμαρινικά
αντιπηκτικά και σπανιότερα ασπιρίνη)αντιπηκτικά και σπανιότερα ασπιρίνη)αντιπηκτικά και  σπανιότερα ασπιρίνη)αντιπηκτικά και  σπανιότερα ασπιρίνη)

Γ)Γ) Συνδυασμός φαρμακευτικών  και μη Συνδυασμός φαρμακευτικών  και μη )) μ ς φ ρμ μημ ς φ ρμ μη
φαρμακευτικών μέτρων  ή χρήση τους μεμονωμένα φαρμακευτικών μέτρων  ή χρήση τους μεμονωμένα 



Ασθενείς υψηλού κινδύνου :

Ασθενείς  χαμηλού κινδύνου : 
προτιμούμε έγκαιρη 

κινητοποίηση

Ασθενείς  μετρίου κινδύνου, μη 
κλασματική ηπαρίνη ή ΜΜΒΗ ή 

ελαστικές κάλτσες  ή  
αεροσυμπιεστικές περικνημίδες

Ασθενείς  υψηλού κινδύνου : 
προτιμούμε συνδυασμό

μηχανικών  και φαρμακευτικών  
μέσων  ‐ με μεγαλύτερη  όμως  
δόση ή συχνότητα χορήγησηςαεροσυμπιεστικές περικνημίδες δόση ή συχνότητα χορήγησης  

ηπαρίνης



Έγκαιρη κινητοποίηση, ασκήσεις κάτω άκρων, ελαστική επίδεση  Έγκαιρη κινητοποίηση, ασκήσεις κάτω άκρων, ελαστική επίδεση  

Τμηματική εξωτερική  συμπίεση των γαστροκνήμιών με αέρα Τμηματική εξωτερική  συμπίεση των γαστροκνήμιών με αέρα κατά την κατά την 
μετεγχειρητική περίοδομετεγχειρητική περίοδο



Στόχος:Στόχος:

ί ύί ύ όό

χχ

Μείωση κινδύνου Μείωση κινδύνου επαναθρόμβωσηςεπαναθρόμβωσης

Πρόληψη Πρόληψη μεταθρομβωτικούμεταθρομβωτικού συνδρόμου συνδρόμου 

Μείωση του κινδύνουΜείωση του κινδύνου πνευμονικής εμβολήςπνευμονικής εμβολήςΜείωση του κινδύνου Μείωση του κινδύνου πνευμονικής εμβολής πνευμονικής εμβολής 



Σε ασθενείς χαμηλού κινδύνου για ΠΣε ασθενείς χαμηλού κινδύνου για ΠE  E  

Αν έχει γίνει ασφαλής διάγνωσηΑν έχει γίνει ασφαλής διάγνωση

Υπάρχει κατάλληλο  επίπεδο επικοινωνίας  ή/και οικογενειακό περιβάλλον Υπάρχει κατάλληλο  επίπεδο επικοινωνίας  ή/και οικογενειακό περιβάλλον 

Υπάρχει δυνατότητα πρόσβασης στις υπηρεσίες  υγείαςΥπάρχει δυνατότητα πρόσβασης στις υπηρεσίες  υγείας



Ασθενείς με Ασθενείς με 
τεκμηριωμένητεκμηριωμένη Ασθενείς με υψηλή Ασθενείς με υψηλή τεκμηριωμένη  τεκμηριωμένη  

EBEBΦΘΦΘ πιθανότηταπιθανότητα ΠΕ ΠΕ 



Για τα συμπτώματα τα οποία θα κινητοποιήσουν τον ασθενή να ζητήσει έγκαιρα Για τα συμπτώματα τα οποία θα κινητοποιήσουν τον ασθενή να ζητήσει έγκαιρα μ μ η ή ή ζη ή γ ρμ μ η ή ή ζη ή γ ρ
βοήθεια βοήθεια 

Για θέματα που αφορούν στην χρήση ελαστικών καλτσών, την φαρμακευτική Για θέματα που αφορούν στην χρήση ελαστικών καλτσών, την φαρμακευτική μ φ ρ η χρή η , η φ ρμ ήμ φ ρ η χρή η , η φ ρμ ή
αγωγή (τρόπο χορήγησης & επιπλοκές), την τροποποίηση  της διατροφής  και αγωγή (τρόπο χορήγησης & επιπλοκές), την τροποποίηση  της διατροφής  και 
την υιοθέτηση υγιεινότερων συνηθειώντην υιοθέτηση υγιεινότερων συνηθειών

Γ λ ή άλλ λ ή δ ό ( ά )Γ λ ή άλλ λ ή δ ό ( ά )Για την επιλογή της κατάλληλης  σωματικής δραστηριότητας (π.χ. περπάτημα)  Για την επιλογή της κατάλληλης  σωματικής δραστηριότητας (π.χ. περπάτημα)  
ώστε  ο ασθενής να ασκείται  αποτελεσματικά, χωρίς  όμως πιθανότητα ώστε  ο ασθενής να ασκείται  αποτελεσματικά, χωρίς  όμως πιθανότητα 
τραυματισμούτραυματισμού

Επί επικείμενου ταξιδιού μεγάλης απόστασης, απαιτείται ενυδάτωση,  χρήση  Επί επικείμενου ταξιδιού μεγάλης απόστασης, απαιτείται ενυδάτωση,  χρήση  
ελαστικών  καλτσών,  ή και φαρμακευτική αγωγή  2ελαστικών  καλτσών,  ή και φαρμακευτική αγωγή  2‐‐6 ώρες πριν 6 ώρες πριν 







Η όλ ψ Φ Θ Ν δ ά άδ ψ λ ύ δύ ίΗ όλ ψ Φ Θ Ν δ ά άδ ψ λ ύ δύ ίΗ πρόληψη της Φ.Θ.Ν., ειδικά στις ομάδες υψηλού κινδύνου, είναι Η πρόληψη της Φ.Θ.Ν., ειδικά στις ομάδες υψηλού κινδύνου, είναι 
ιδιαίτερα σημαντική  και  συνίσταται στο συνδυασμό φαρμακευτικών και ιδιαίτερα σημαντική  και  συνίσταται στο συνδυασμό φαρμακευτικών και 
μη φαρμακευτικών μέτρωνμη φαρμακευτικών μέτρων

Σωστή εκπαίδευση  του προσωπικού υγείας  για τα διαθέσιμα μέτρα Σωστή εκπαίδευση  του προσωπικού υγείας  για τα διαθέσιμα μέτρα 
όλ ψ λλά ίόλ ψ λλά ίπρόληψης αλλά και τη σημασία τηςπρόληψης αλλά και τη σημασία της

HH θ ί λ ώ ά ί ί (θ ί λ ώ ά ί ί (H H ευαισθητοποίηση  των  πολιτών και του κράτους είναι αναγκαία (π.χ. ευαισθητοποίηση  των  πολιτών και του κράτους είναι αναγκαία (π.χ. 
εθνική στρατηγική πρόληψης της νόσου  με πυρήνα  τόσο την εθνική στρατηγική πρόληψης της νόσου  με πυρήνα  τόσο την 
πρωτοβάθμια όσο και τη δευτεροβάθμια περίθαλψη)πρωτοβάθμια όσο και τη δευτεροβάθμια περίθαλψη)



Σας  ευχαριστώ!


