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åðéôõ÷ßá ôïõò.
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ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊEÓ ËÏÉÌÙÎÅÉÓ

Óõíôïíßóôñéåò: Á. Ìüíéïõ1, Ï. ÐáíéÜñá2

ÅÊÐÁÉÄÅÕÔÉÊÏ ÓÕÌÐÏÓÉÏ

ÐÑÏËÏÃÏÓ: Ï. ÐáíéÜñá

Ï üñïò “åíäïíïóïêïìåéáêÞ ëïßìùîç” ðñùôï÷ñçóéìïðïéÞèçêå áðü ôïí Sir James Young Simpson ôï 1869.
ÓÞìåñá ìå ôïí üñï “ÍïóïêïìåéáêÝò Ëïéìþîåéò” åííïïýíôáé ïé ëïéìþîåéò ðïõ ïöåßëïíôáé óå ìéêñïïñãáíé-
óìïýò (âáêôÞñéá, éïýò, ìýêçôåò, ðáñÜóéôá) ðïõ áíáðôýóóïíôáé êáé ìåôáäßäïíôáé ìÝóá óôï íïóïêïìåßï, ìå
Üìåóç Þ Ýììåóç åðáöÞ ìå ôïõò ðÜó÷ïíôåò Þ öïñåßò áõôþí ôùí ìéêñïïñãáíéóìþí êáé ïé ïðïßåò áöïñïýí
ôüóï ôïõò ßäéïõò ôïõò íïóçëåõïìÝíïõò üóï êáé ôï éáôñïíïóçëåõôéêü áëëÜ êáé ôï õðüëïéðï ðñïóùðéêü ôïõ
íïóïêïìåßïõ, êáèþò êáé ôïõò åðéóêÝðôåò.

Ç áëüãéóôç ÷ñÞóç ôùí íåüôåñùí áíôéìéêñïâéáêþí óêåõáóìÜôùí êáé ç ìåãÜëç áýîçóç ôçò éáôñéêÞò åðåì-
âáôéêüôçôáò Ý÷ïõí ïäçãÞóåé óôç äçìéïõñãßá íÝùí ëïéìþîåùí áðü ðïëõáíèåêôéêÜ óôåëÝ÷ç ìéêñïïñãáíéóìþí,
ìå áðïôÝëåóìá ôçí áýîçóç ôçò ðáñáìïíÞò ôùí áóèåíþí óôï íïóïêïìåßï ìå ðáñÜëëçëç áýîçóç ôïõ êü-
óôïõò ôçò èåñáðåßáò. Ï ×ñõóßæùí Óôáöõëüêïêêïò ðïõ åßíáé áíèåêôéêüò óôç Ìåèõêéëëßíç (MRSA) áëëÜ êáé ï
Åíôåñüêïêêïò ðïõ åßíáé áíèåêôéêüò óôç Âáíêïìõêßíç (VRE) åßíáé äýï ðïëõáíèåêôéêÜ óôåëÝ÷ç éäéáßôåñá äéá-
äåäïìÝíá ü÷é ìüíï óôá ÅëëçíéêÜ Íïóïêïìåßá áëëÜ óå ïëüêëçñï ôïí êüóìï. Ôï ðïóïóôü åìöÜíéóÞò ôïõò
áðïôåëåß Ýíáí éäéáßôåñá óçìáíôéêü äåßêôç ôçò ðïéüôçôáò ôçò ðáñå÷üìåíçò éáôñïíïóçëåõôéêÞò öñïíôßäáò.

Åðßóçò, ïé ëïéìþîåéò áðü åíäáããåéáêÝò óõóêåõÝò áðïôåëïýí Ýíá éäéáßôåñá óçìáíôéêü ðñüâëçìá óôá åëëç-
íéêÜ íïóïêïìåßá äåäïìÝíïõ üôé ï ÷ñüíïò ðïõ äéáèÝôåé ôï éáôñïíïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü ãéá ôçí ïõóéáóôéêÞ
öñïíôßäá ôùí áóèåíþí åßíáé ðåñéïñéóìÝíïò. ¸ôóé, äéáðéóôþíïõìå óõ÷íÜ üôé ç öñïíôßäá – ðåñéðïßçóç ôùí
åíäáããåéáêþí ãñáììþí, äåí ãßíåôáé âÜóç ôùí âáóéêþí áñ÷þí ðñüëçøçò ôùí ëïéìþîåùí.

Ôáõôü÷ñïíá, ôï ðñïóùðéêü ðïõ õðçñåôåß óôá íïóçëåõôéêÜ éäñýìáôá åêôßèåôáé êáôÜ ôçí Üóêçóç ôùí
êáèçêüíôùí ôïõ óå äéáöüñïõò êéíäýíïõò, ðïõ åîáñôþíôáé áðü ôï ÷þñï êáé ôï åßäïò ôçò åñãáóßáò ðïõ
åêôåëåßôáé. Åéäéêüôåñá, ôï õãåéïíïìéêü ðñïóùðéêü êéíäõíåýåé ðåñéóóüôåñï áðü ôïõò éïýò (çðáôßôéäáò Â êáé
C, HIV ê.á.) ðïõ ìåôáäßäïíôáé âáóéêÜ ìå ôï áßìá, áëëÜ êáé áðü Üëëá ìåôáäéäüìåíá íïóÞìáôá óôá ïðïßá
äßíåôáé óõíÞèùò ìéêñüôåñç óçìáóßá üðùò ç öõìáôßùóç, ç ìçíéããéôéäïêïêêéêÞ ìçíéããßôéäá, ïé óáëìïíåëëþóåéò,
ïé ìõêçôéÜóåéò, ç øþñá.

Äåí èá ðñÝðåé üìùò íá îå÷íÜìå êáé ôç ãñßððç ðïõ áðïôåëåß Ýíá áðü ôá ìåãáëýôåñá ðñïâëÞìáôá õãåßáò
óôéò áíåðôõãìÝíåò ÷þñåò êáé ìßá áðü ôéò êýñéåò áéôßåò èáíÜôïõ éäéáßôåñá óå Üôïìá çëéêßáò Üíù ôùí 65 åôþí.
Ðáíäçìßá ãñßððçò ìðïñåß íá îåêéíÞóåé üôáí åìöáíßæåôáé Ýíáò ìåôáëëáãìÝíïò éüò, ï ïðïßïò åßíáé ôüóï
äéáöïñåôéêüò óå ó÷Ýóç ìå ôá ðñïçãïýìåíá óôåëÝ÷ç, þóôå åëÜ÷éóôïé Üíèñùðïé íá Ý÷ïõí áíáðôýîåé áíïóßá
óå áõôüí. Ìßá ðáíäçìßá ìðïñåß íá åìöáíéóèåß ïðïéáäÞðïôå óôéãìÞ êáé íá ðñïêáëÝóåé óçìáíôéêÝò åðéðôþ-
óåéò óôç äçìüóéá õãåßá áëëÜ ìðïñåß íá Ý÷åé êáé óçìáíôéêÝò êïéíùíéêÝò êáé ïéêïíïìéêÝò óõíÝðåéåò. Ð.÷. (Ðáí-
äçìßá ãñßðçò 1918).

Ãéá ôç óùóôÞ öñïíôßäá ôùí áóèåíþí êáé ôçí áðïöõãÞ ôçò äéáóðïñÜò ôùí ìéêñïâßùí ôüóï áíÜìåóá
óôïõò åðáããåëìáôßåò õãåßáò, üóï êáé óôïõò Üëëïõò áóèåíåßò áðáéôåßôáé ç ðéóôÞ åöáñìïãÞ ôùí êáíüíùí
õãéåéíÞò, áëëÜ êáé ç óùóôÞ åðéëïãÞ, äéÜèåóç êáé ÷ñÞóç áðïëõìáíôéêþí êáé áíôéóçðôéêþí, ðñïóáñìïóìÝíç
óôéò éäéáéôåñüôçôåò ôïõ êÜèå íïóïêïìåßïõ. Áðáéôåßôáé üìùò åõáéóèçôïðïßçóç áëëÜ êáé óõëëïãéêÞ êáé óõóôç-
ìáôéêÞ ðñïóðÜèåéá ïëüêëçñïõ ôïõ ðñïóùðéêïý åíüò íïóçëåõôéêïý éäñýìáôïò þóôå íá ðåñéïñéóôïýí ïé
äõóÜñåóôåò óõíÝðåéåò ðïõ ðñïêáëïýí ïé íïóïêïìåéáêÝò ëïéìþîåéò, ðïõ áêüìá êáé óÞìåñá, ôçí åðï÷Þ ôùí
ìåãÜëùí ôå÷íéêþí ìÝóùí êáé ôùí “ðáíßó÷õñùí áíôéâéïôéêþí”, ôáëáéðùñïýí áóèåíåßò êáé åñãáæïìÝíïõò óôá
ÅëëçíéêÜ Íïóïêïìåßá

1Äéåõèýíôñéá ÍïóçëåõôéêÞò Õðçñåóßáò Ã.Í.Á. “Ï Åõáããåëéóìüò”,
2Äéåõèýíôñéá Ìéêñïâéïëïãéêïý ÔìÞìáôïò Ã.Í.Á. “Ï Åõáããåëéóìüò”



292 Åðéäçìéïëïãßá éïãåíþí çðáôßôéäùí

Ðáíäçìßá Ãñßððçò: ÌÝôñá ðñüëçøçò – ðñïöýëáîçò

Ã. Ôïõñïýêç

ÅÉÓÁÃÙÃH

Ç ãñßððç åßíáé Ýíá áðü ôá ìåãáëýôåñá ðñïâëÞ-
ìáôá õãåßáò óôéò áíåðôõãìÝíåò ÷þñåò êáé áðïôåëåß
ìßá áðü ôéò êýñéåò áéôßåò èáíÜôïõ – ðåñéóóüôåñïõò
áðü 1000 áíÜ åêáôïììýñéï ðëçèõóìïý- éäéáßôåñá óå
Üôïìá çëéêßáò Üíù ôùí 65 åôþí. Åðßóçò áõîÜíåé ôïí
áñéèìü åéóáãùãþí óôï íïóïêïìåßï êáé ôéò ìÝñåò áðïõ-
óßáò áðü ôçí åñãáóßá (1,2,3).

Áñ÷éêÜ ðåñéãñÜöçêå áðü ôïí ÉððïêñÜôç ôï 412
ð.÷. Ïé éïß ôçò ãñßððçò, êõñßùò ôïõ ôýðïõ Á, ðñïêá-
ëïýí ðåñéïäéêÜ åðéäçìßåò Þ ðáíäçìßåò. Ìßá ðáíäçìßá
ìðïñåß íá åìöáíéóèåß ïðïéáäÞðïôå óôéãìÞ êáé íá ðñï-
êáëÝóåé óçìáíôéêÝò åðéðôþóåéò óôç äçìüóéá õãåßá
áëëÜ ìðïñåß íá Ý÷åé êáé óçìáíôéêÝò êïéíùíéêÝò êáé
ïéêïíïìéêÝò óõíÝðåéåò.

Ç ðåñßïäïò ôçò ãñßððçò óôç ÷þñá ìáò åßíáé áðü
ôïí Ïêôþâñéï ìÝ÷ñé ôïí Áðñßëéï, ìå Ýîáñóç ìåôáîý
Äåêåìâñßïõ êáé Öåâñïõáñßïõ. Ç Üöéîç åíüò ðáíäçìé-
êïý óôåëÝ÷ïõò ìÝóá óå áõôÞ ôçí ðåñßïäï ìðïñåß íá
ðñïêáëÝóåé ôá÷åßá åìöÜíéóç åðéäçìéþí (4).

ÉóôïñéêÜ óôïé÷åßá äåß÷íïõí üôé ïé ðáíäçìßåò åìöá-
íßæïíôáé áðü ôñåéò Ýùò ôÝóóåñéò öïñÝò óôç äéÜñêåéá
åíüò áéþíá. Ç ðñþôç ðáíäçìßá íüóïõ ðïõ Ýìïéáæå
ìå ãñßððç ðåñéãñÜöçêå ôï 1580. Áðü ôüôå Ý÷ïõí
áíáöåñèåß 31 ðáíäçìßåò ãñßððçò áðü ôéò ïðïßåò ïé
ôñåéò Ý÷ïõí óçìåéùèåß ôïí 20ï áéþíá êáé óõãêåêñéìÝ-
íá ôï 1918, ôï 1957 êáé ôï 1968 (ðßíáêáò 1) (4,5).

¸íáò íÝïò ðáíäçìéêüò éüò ÷ñåéÜæåôáé äýï ìå ôñåéò
ìÞíåò ãéá íá ìåôáöåñèåß áðü ôç ÷þñá ðïõ èá ðñù-
ôïåìöáíéóôåß óå êÜðïéá Üëëç ÷þñá. Ï ÷ñüíïò áõ-
ôüò ìðïñåß íá åßíáé ðïëý ìéêñüôåñïò äåäïìÝíïõ üôé
óÞìåñá åßíáé åõêïëüôåñç êáé ãñçãïñüôåñç ç ìåôáêß-
íçóç ôïõ ðëçèõóìïý áðü ÷þñá óå ÷þñá.

ÅðéðëÝïí, Ý÷åé ðáñáôçñçèåß üôé ìßá ðáíäçìßáò ãñßð-
ðçò ðáñïõóéÜæåé óõíÞèùò äýï Þ ðåñéóóüôåñá êýìá-
ôá, åßôå óôï ßäéï Ýôïò åßôå óå äéáäï÷éêÝò ðåñéüäïõò

ãñßððçò. Ôï äåýôåñï êýìá ìðïñåß íá ðáñïõóéáóôåß
åíôüò ôñéþí Ýùò åííÝá ìçíþí áðü ôï áñ÷éêü êáé
åßíáé äõíáôüí íá ðñïêáëÝóåé óïâáñüôåñç íüóçóç
êáé ðåñéóóüôåñïõò èáíÜôïõò áðü ôï áñ÷éêü (4).

×áñáêôçñéóôéêÜ ôùí éþí ôçò ãñßððçò êáé
ðáíäçìßåò

Ïé éïß ôçò ãñßððçò áëëÜæïõí óõíå÷þò ðáñÜãïíôáò
íÝá óôåëÝ÷ç. ÕðÜñ÷ïõí ôñåéò áíôéãïíéêïß ôýðïé ôïõ
éïý ôçò ãñßððçò ï Á, ï Â êáé ï C. Ïé ôýðïé ôïõ éïý Á
êáé Â åõèýíïíôáé ãéá ôéò åðéäçìßåò ðïõ óõìâáßíïõí
êÜèå ÷åéìþíá, åíþ ï ôýðïò C ðñïêáëåß óõíÞèùò Þðéá
íüóï ìå Þ êáèüëïõ óõìðôþìáôá êáé ãéá áõôü ôï ëüãï
äåí Ý÷åé êáé ôüóï ìåãÜëç åðéäçìéïëïãéêÞ óçìáóßá.

Ï ôýðïò Á ôïõ éïý ôçò ãñßððçò ÷ùñßæåôáé óå õðü-
ôõðïõò âÜóç äýï ðñùôåúíþí ôçò åðéöáíåßáò ôïõ, ôçí
áéìïóõãêïëëçôßíç (Ç) êáé ôçí íåõñáìéíéäÜóç (Í). ̧ ÷ïõí
áíáãíùñéóôåß 15 äéáöïñåôéêïß õðüôõðïé áéìïóõãêïë-
ëçôßíçò (Ç1- Ç15) êáé 9 äéáöïñåôéêïß õðüôõðïé íåõ-

Íïóçëåýôñéá ÐÅ, MSc ÐëçñïöïñéêÞ Õãåßáò”,
ÕðïøÞöéá ÄéäÜêôùñ Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí, ÅðéôñïðÞ Íïóïêïìåéá-
êþí Ëïéìþîåùí, Ã.Í.Á. “Ï ÅÕÁÃÃÅËÉÓÌÏÓ”

ÐÉÍÁÊÁÓ 1. ÐÁÍÄÇÌÉÅÓ ÊÁÔÁ ÔÇ ÄÉÁÑÊÅÉÁ ÔÏÕ ÔÅ-
ËÅÕÔÁÉÏÕ ÁÉÙÍÁ

“ÉóðáíéêÞ Ãñßððç”
¸ôïò: 1918 – 1919
Åêôéìþìåíïé èÜíáôïé:
20 – 40 åêáôïììýñéá (ðáãêïóìßùò)
ÏìÜäá ðëçèõóìïý ðïõ åðçñåÜóôçêå:
Õãéåßò, íÝïé åíÞëéêåò (20 – 50 åôþí)

“ÁóéáôéêÞ Ãñßððç”
¸ôïò: 1957 – 1958
Åêôéìþìåíïé èÜíáôïé:
1 åêáôïììýñéï (ðáãêïóìßùò)
ÏìÜäá ðëçèõóìïý ðïõ åðçñåÜóôçêå:
ÂñÝöç êáé çëéêéùìÝíïé

“Ãñßðç ôïõ ×ïíãê Êïíãê”
¸ôïò: 1968 – 1969
Åêôéìþìåíïé èÜíáôïé:
1 - 4 åêáôïììýñéá (ðáãêïóìßùò)
ÏìÜäá ðëçèõóìïý ðïõ åðçñåÜóôçêå:
ÇëéêéùìÝíïé êáé Üíèñùðïé ìå óïâáñÜ íïóÞìáôá
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Ðßíáêáò 2. ÄéáöïñÝò ìåôáîý ðáíäçìéêÞò êáé åðï÷éáêÞò ãñßðçò

ÅÐÏ×ÉÁÊÇ ÃÑÉÐÇ ÐÁÍÄÇÌÉÊÇ ÃÑÉÐÇ
Åìöáíßæåôáé êÜèå ÷ñüíï êáôÜ ôç äéÜñêåéá Åìöáíßæåôáé ðåñßðïõ ôñåéò öïñÝò
ôïõ ÷åéìþíá (Ïêôþâñéïò- Áðñßëéïò) êÜèå áéþíá – ïðïéáäÞðïôå åðï÷Þ ôïõ ÷ñüíïõ

ÅðçñåÜæåé êáôÜ ìÝóï üñï ðåñßðïõ ôï 10% Ìðïñåß íá åðçñåÜóåé ðåñßðïõ ìÝ÷ñé
ôïõ ðëçèõóìïý ôï 25% ôïõ ðëçèõóìïý

Ãéá ôïõò ðåñéóóüôåñïõò áíèñþðïõò åßíáé ìéá Áðïôåëåß óïâáñÞ ëïßìùîç ãéá üëïõò
äõóÜñåóôç áëëÜ ü÷é áðåéëçôéêÞ ãéá ôç æùÞ ëïßìùîç

Ôá âñÝöç, ïé çëéêéùìÝíïé êáé ïé Üíèñùðïé ìå ´Áíèñùðïé êÜèå çëéêßáò ìðïñåß íá íïóÞóïõí âáñåéÜ
óõãêåêñéìÝíåò ÷ñüíéåò áóèÝíåéåò âñßóêïíôáé óå
áõîçìÝíï êßíäõíï ãéá âáñåéÜ íüóï

Ï åôÞóéïò åìâïëéáóìüò óõóôÞíåôáé ãéá Äåí èá åßíáé äéáèÝóéìï åìâüëéï ìüëéò åìöáíéóôåß ç
ôïõò áíèñþðïõò ðïõ áíÞêïõí ðáíäçìéêÞ ãñßðç. ¼ôáí ôï åìâüëéï èá åßíáé äéáèÝóéìï
 óôéò ïìÜäåò õøçëïý êéíäýíïõ ðñùôáñ÷éêüò óêïðüò åßíáé ï åìâïëéáóìüò ôïõ

ðëçèõóìïý üóï ôï äõíáôü ãñçãïñüôåñá óýìöùíá
ìå ôéò äéáèÝóéìåò ðïóüôçôåò.

ÁíôéééêÜ öÜñìáêá êáôÜ ôçò ãñßðçò ìðïñåß Ïé äéáèÝóéìåò ðïóüôçôåò áíôéééêþí öáñìÜêùí èá åßíáé
íá ÷ïñçãçèïýí óå áóèåíåßò õøçëïý êéíäýíïõ ðåñéïñéóìÝíåò êáé ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí Ýôóé
ãéá åðéðëïêÝò þóôå  íá Ý÷ïõìå ôï êáëýôåñï äõíáôü áðïôÝëåóìá

êáèþò ç áóèÝíåéá èá åîáðëþíåôáé

ñáìéíéäÜóçò (Í1-Í9). Áðü ôïõò ðáñáðÜíù õðüôõðïõò
ìüíï ïé Ç1, Ç2 êáé Ç3 üóïí áöïñÜ ôçí áéìïóõãêïë-
ëçôßíç êáé ìüíï ïé Í1 êáé Í2 üóïí áöïñÜ ôçí íåõñá-
ìéíéäÜóç ðñïóâÜëïõí ìÝ÷ñé ôþñá ôïõò áíèñþðïõò.
Ïé õðüëïéðïé õðüôõðïé Ý÷ïõí áðïìïíùèåß áðü íï-
óïýíôá õäñüâéá ðôçíÜ, Üëïãá, ÷ïßñïõò êáé Üëëá æþá.
Ðñüóöáôá, Ý÷åé ðáñáôçñçèåß ìéêñÞò Ýêôáóçò ðñïóâï-
ëÞ áíèñþðùí áðü ôïõò õðüôõðïõò Ç5, Ç7 êáé Ç9,
ðïõ ôõðéêÜ ðñïóâÜëïõí ôá ðôçíÜ, ÷ùñßò üìùò íá
óõìâáßíåé ìåôÜäïóç ôïõ éïý áðü Üíèñùðï óå Üíèñù-
ðï, åêôüò ßóùò áðü ðïëý åéäéêÝò óõíèÞêåò.

Ôá äéÜöïñá óôåëÝ÷ç ôïõ éïý Á õðüêåéôáé óõíå÷þò
óå ìéêñÝò áëëáãÝò ôùí ðñùôåúíþí ôçò åðéöáíåßáò
ôïõ, ðïõ ïíïìÜæïíôáé “áíôéãïíéêÝò ìåôáôïðßóåéò”
(antigenic drift) êáé åßíáé õðåýèõíåò ãéá ôéò ðåñéóóü-
ôåñåò áëëáãÝò ôïõ éïý áðü åðï÷Þ óå åðï÷Þ. Ôá óôå-
ëÝ÷ç ðïõ êõêëïöïñïýí ðáãêïóìßùò ôá ôåëåõôáßá
÷ñüíéá êáé áðïìïíþíïíôáé áðü ôïõò áíèñþðïõò åß-
íáé ôï Á(Ç1Í1) êáé ôï Á(Ç3Í2) (4,6).

Åêôüò üìùò áðü ôïí Üíèñùðï, õðüäï÷ï ôùí éþí
ôýðïõ Á ôçò ãñßððçò åßíáé äéÜöïñá åßäç æþùí. ÔÝ-
ôïéá åßíáé ôá Üãñéá ðôçíÜ, ïé ÷ïßñïé, ïé ðÜðéåò, ôá
êïôüðïõëá, ôá Üëïãá, ïé öÜëáéíåò êáé ïé öþêéåò. Ôá
Üãñéá ðôçíÜ äåí íïóïýí, óå áíôßèåóç ìå ôá êáôïéêß-
äéá, üðùò ôá êïôüðïõëá êáé ïé ãáëïðïýëåò, ðïõ
ìðïñåß íá ðáñïõóéÜóïõí óïâáñÞ íüóï åÜí ìïëõí-
èïýí. Åðßóçò, ïé ÷ïßñïé üôáí íïóÞóïõí ðáñïõóéÜ-
æïõí óõìðôþìáôá üìïéá ìå áõôÜ ôùí áíèñþðùí,
üðùò âÞ÷á, ðõñåôü êáé êáôáññïÞ. Ç íüóïò óðÜíéá
ìåôáäßäåôáé áðü ôá æþá óôïõò áíèñþðïõò.

Ï ôýðïò Â ôïõ éïý ôçò ãñßððçò äåí ÷ùñßæåôáé óå
õðüôõðïõò, ïýôå õðüêåéôáé óå áíôéãïíéêÝò áëëáãÝò
êáé äåí ðñïóâÜëëåé ôá æþá.

Ðáíäçìßá ãñßððçò ìðïñåß íá îåêéíÞóåé üôáí åìöá-
íßæåôáé Ýíáò ìåôáëëáãìÝíïò éüò, ï ïðïßïò åßíáé ôüóï
äéáöïñåôéêüò óå ó÷Ýóç ìå ôá ðñïçãïýìåíá óôåëÝ÷ç,
þóôå åëÜ÷éóôïé Üíèñùðïé íá Ý÷ïõí áíáðôýîåé áíïóßá
óå áõôüí. ÊáôÜ óõíÝðåéá ï íÝïò áõôüò éüò ìðïñåß íá
åîáðëùèåß ôá÷ýôáôá óå åõñåßá ãåùãñáöéêÞ êëßìáêá,
ðñïóâÜëëïíôáò åêáôïíôÜäåò ÷éëéÜäåò áíèñþðùí. Ç
åìöÜíéóç åíüò íÝïõ éïý ãñßððçò ðïõ ìðïñåß íá ðñï-
êáëÝóåé ðáíäçìßá, ïöåßëåôáé óå ìåãÜëåò áíôéãïíéêÝò
áëëáãÝò ôïõ éïý ôýðïõ Á, ðïõ ïíïìÜæïíôáé áíôéãïíé-
êÝò ìåôáèÝóåéò (antigenic shift), åßíáé áíåîÜñôçôåò áðü
åðï÷Ýò êáé ïé ïðïßåò ìðïñåß íá äçìéïõñãçèïýí áðü
ôïí áíáóõíäõáóìü åíüò éïý ãñßððçò áðü æþï – óõíÞ-
èùò ðïõëß – êáé åíüò éïý ãñßððçò áðü Üíèñùðï (4,7).

ÄéáöïñÝò ðáíäçìéêÞò êáé åðï÷éêÞò ãñßð-
ðçò

Åßíáé äýóêïëï íá ðñïâëåöèåß ðüóï óïâáñÞ èá
åßíáé ìéá ðáíäçìßá ãñßððçò. ÅîáñôÜôáé áðü ôï ðüóï
åýêïëá èá ìåôáäßäåôáé ï óõãêåêñéìÝíïò éüò, ðïéåò
ïìÜäåò ðëçèõóìïý èá åðçñåÜóåé êáé ôç óïâáñüôç-
ôá ôùí óõìðôùìÜôùí.

Öáßíåôáé üôé ç ðáíäçìéêÞ ãñßððç åðçñåÜæåé ðïëý
ðåñéóóüôåñïõò áíèñþðïõò áðü üôé ç åðï÷éáêÞ ãñßð-
ðç. Õðïëïãßæåôáé üôé, ìÝ÷ñé ôï ôÝëïò ôçò ðáíäçìßáò
(ðïõ ìðïñåß íá åìöáíéóèåß óå äýï êýìáôá ëïßìùîçò
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äéÜñêåéáò ðåñßðïõ äýï ìå ôñåéò ìÞíåò êáé ìå äéáöï-
ñÜ ìåñéêþí ìçíþí ìåôáîý ôïõò), ðåñßðïõ ôï Ýíá ôÝ-
ôáñôï ôïõ ðëçèõóìïý èá Ý÷åé åðçñåáóôåß. Åßíáé åðß-
óçò ðéèáíüí íá ðñüêåéôáé ãéá ðéï óïâáñÞ áóèÝíåéá
áðü ôçí åðï÷éáêÞ ãñßððç (Ðßíáêáò 2) (4,7,8).

Ôï åìâüëéï êáôÜ ôçò åðï÷éáêÞò ãñßð-
ðçò äåí ðñïóôáôåýåé áðü ôçí ðáí-
äçìéêÞ ãñßððç.

Ç ãñßððç ôùí ðôçíþí

Ç ãñßððç ôùí ðôçíþí åßíáé ìßá ðïëý óïâáñÞ íü-
óïò ðïõ ðñïóâÜëëåé üëá ôá åßäç ôùí ðôçíþí êáé
ðñïêáëåßôáé áðü ôïí éü ôçò ãñßððçò ôýðïõ Á. Óôá
Üãñéá ðôçíÜ ðñïêáëåß åßôå Þðéá, åßôå êáèüëïõ óõ-
ìðôþìáôá. Ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé üìùò âáñéÜ íüóï
óôá ïéêüóéôá ðïõëåñéêÜ, éäéáßôåñá êïôüðïõëá êáé
ãáëïðïýëåò. Ï éüò ìåôáäßäåôáé ìåôáîý ôùí åõðáèþí
ðôçíþí ìå åðáöÞ ìå ìïëõóìÝíåò ñéíéêÝò Þ áíáðíåõ-
óôéêÝò åêêñßóåéò êáé ìïëõóìÝíá êüðñáíá ðïõ ðñïÝñ-
÷ïíôáé áðü ìïëõóìÝíá Þ íïóïýíôá ðôçíÜ. Ïé ïéêü-
óéôåò ðÜðéåò ìðïñåß íá ìïëõíèïýí ÷ùñßò üìùò íá
íïóÞóïõí ðáßæïíôáò óçìáíôéêü ñüëï óôç äéáóðïñÜ
ôïõ éïý. Ïé õðüôõðïé ôïõ éïý ðïõ ìðïñïýí íá ðñï-
êáëÝóïõí óïâáñÞ íüóçóç óôá ïéêüóéôá ðïõëåñéêÜ
åßíáé ïé Ç5 êáé Ç7 êáé ãéá áõôü ôï ëüãï ÷áñáêôçñß-
æïíôáé ùò “õøçëÞò ðáèïãïíéêüôçôáò”.

Ï éüò ôçò ãñßððçò ôùí ðôçíþí óõíÞèùò äåí ðñï-
óâÜëëåé ôïí Üíèñùðï. ¼ìùò, ôï 1997 ðáñïõóéÜóôç-
êáí ðåñéðôþóåéò ìåôÜäïóçò ôçò ãñßððçò ôùí ðôçíþí
óå áíèñþðïõò üðùò êáé ïñéóìÝíåò åðéäçìßåò. Áßôéï
ôçò ìåôÜäïóçò Þôáí ç Ýêèåóç óå ìïëõóìÝíá ðôçíÜ
êáé óôá ðåñéôôþìáôÜ ôïõò Þ óå óêüíç ðïõ åß÷å ìï-
ëõíèåß áðü ìïëõóìÝíá ðåñéôôþìáôá. ÔÝëïò, åíþ ôõðé-
êÜ äåí åßíáé äõíáôÞ ç ìåôÜäïóç ôïõ éïý áðü Üíèñù-
ðï óå Üíèñùðï, ìðïñåß íá óõìâåß êÜôù áðü ïñéóìÝ-
íåò óõíèÞêåò ð.÷. óôåíÞ åðáöÞ êáé öñïíôßäá âáñéÜ
áóèåíïýò.

Ôá óõìðôþìáôá ôçò ãñßððçò ôùí ðôçíþí óôïí
Üíèñùðï åßíáé ôá ôõðéêÜ óõìðôþìáôá ôçò ãñéðþ-
äïõò óõíäñïìÞò – ðõñåôüò, ðïíüëáéìïò, ìõáëãßåò
ê.á. üðùò êáé ëïéìþîåéò ôùí ïöèáëìþí (4,7).

ÖÜóåéò Ðáíäçìßáò

Óýìöùíá ìå ôïí Ðáãêüóìéï Ïñãáíéóìü Õãåßáò ç
ðåñßïäïò áðü ôçí óôéãìÞ ðïõ èá åìöáíéóôïýí íÝá
óôåëÝ÷ç ôïõ éïý ôýðïõ Á ôçò ãñßððçò, ðïõ ìðïñåß
íá åßíáé äõíçôéêÜ ðáíäçìéêÜ, ìÝ÷ñé ôï ôÝëïò ìßáò
ðáíäçìßáò, ìðïñåß íá ÷ùñéóôåß óå 6 öÜóåéò. Ç öÜóç
0 åßíáé ç ðåñßïäïò ìåôáîý äýï ðáíäçìéþí êáé ç öÜóç
5 åßíáé ôï ôÝëïò ôçò ðáíäçìßáò (Ðßíáêáò 3) (4).

ÓôñáôçãéêÝò ðñüëçøçò - ðñïöýëáîçò

ÊÜèå Íïóçëåõôéêü ºäñõìá åßíáé áðáñáßôçôï íá
äéáèÝôåé ó÷Ýäéï äñÜóçò óå ðåñßðôùóç Ðáíäçìßáò
ãñßððçò. ¸íá ôÝôïéï ó÷Ýäéï ðåñéëáìâÜíåé ôïõò ñü-
ëïõò êáé ôéò åõèýíåò üëùí ôùí åìðëåêüìåíùí öï-
ñÝùí óå êÜèå öÜóç ìßáò ðáíäçìßáò êáé ìðïñåß íá
âïçèÞóåé óôçí åðéâñÜäõíóç ôçò äéáóðïñÜò åíüò
ðáíäçìéêïý óôåëÝ÷ïõò ãñßððçò êáé óôçí åëá÷éóôï-
ðïßçóç ôùí óõíåðåéþí ôçò.

Ôá ìÝôñá ðñüëçøçò - ðñïöýëáîçò ðåñéëáìâÜíïõí:
1. Ôïí áíôéãñéððéêü åìâïëéáóìü ôùí åðáããåëìáôéþí

õãåßáò
2. Ôç äéáëïãÞ ôùí ðñïóåñ÷üìåíùí áóèåíþí óôï

íïóïêïìåßï
3. Ôçí åðéôÞñçóç ôçò ãñßððçò
4. Ôç ëÞøç ôùí áðáñáßôçôùí ðñïóôáôåõôéêþí ìÝ-

ôñùí êáôÜ ôç öñïíôßäá ôùí áóèåíþí óôï ÔìÞìá
Åðåéãüíôùí Ðåñéóôáôéêþí êáé óôá ÅîùôåñéêÜ Éá-
ôñåßá

5. Ôç íïóçëåõôéêÞ öñïíôßäá ôùí íïóçëåõüìåíùí
áóèåíþí (9,10)

1. Áíôéãñéððéêüò åìâïëéáóìüò åðáããåë-
ìáôéþí õãåßáò

Ï åìâïëéáóìüò êáôÜ ôïõ éïý ôçò ãñßððçò åßíáé ï
ðéï áðïôåëåóìáôéêüò ôñüðïò ãéá ôç ìåßùóç ôçò íï-
óçñüôçôáò êáé ôçò èíçóéìüôçôáò áðü ôç íüóï, åéäé-
êÜ óôéò ïìÜäåò õøçëïý êéíäýíïõ.

¼ëï ôï ðñïóùðéêü ðïõ åñãÜæåôáé óå ÷þñïõò
ðáñï÷Þò õðçñåóéþí õãåßáò ðñÝðåé íá åìâïëéÜæåôáé
þóôå íá ìçí ðñïóâëçèåß áðü ãñßððç êáé íá ìç ìå-
ôáäþóåé ôç ëïßìùîç óôïõò áóèåíåßò ðïõ íïóçëåýï-
íôáé êáé óôï õðüëïéðï ðñïóùðéêü.

Ôï åìâüëéï êáôÜ ôçò ãñßððçò åßíáé ôñéäýíáìï êáé
ðåñéëáìâÜíåé ôá êõêëïöïñïýíôá ôá ôåëåõôáßá Ýôç
óôåëÝ÷ç ôïõ ôýðïõ Á ôïõ éïý ôçò ãñßððçò, äçëáäÞ ôá
Á(Ç1Í1) êáé Á(Ç3Í2), êáèþò êáé ôï óôÝëå÷ïò Â. Ç
ðáñáãùãÞ ôïõ åôÞóéïõ åìâïëßïõ ãñßððçò áñ÷ßæåé ôïí
ÖåâñïõÜñéï, ïðüôå êáé óõóôÞíåôáé ç óýíèåóç ôïõ
åìâïëßïõ áðü ôïí Ðáãêüóìéï Ïñãáíéóìü Õãåßáò ìå
âÜóç åðéóôçìïíéêÝò ðñïâëÝøåéò ãéá ôá óôåëÝ÷ç ðïõ
èá êõêëïöïñÞóïõí ôçí åñ÷üìåíç ðåñßïäï ãñßððçò.
Ãéá ôçí ðáñáãùãÞ ôïõ åôÞóéïõ åìâïëßïõ ãñßððçò åðé-
ëÝãïíôáé ôá óôåëÝ÷ç åêåßíá ôïõ éïý ðïõ ìðïñïýí íá
êáëëéåñãçèïýí óå åìâñõïöüñá áõãÜ üñíéèáò. Ôï áðá-
ñáßôçôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ãéá ôçí ðáñáãùãÞ ôïõ åôÞ-
óéïõ åìâïëßïõ áíÝñ÷åôáé óôïõò 6 ìÞíåò ðåñßðïõ.

Ç ðáñáãùãÞ åíüò íÝïõ åìâïëßïõ ãéá ôçí áíôéìå-
ôþðéóç ðáíäçìßáò ãñßððçò ìðïñåß íá îåêéíÞóåé áðü
ôç óôéãìÞ ðïõ èá áðïìïíùèåß ôï ðáíäçìéêü óôÝëå-

Ðáíäçìßá Ãñßððçò: ÌÝôñá ðñüëçøçò – ðñïöýëáîçò
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ÖÜóç 0
Åßíáé ç ðåñßïäïò ìåôáîý ðáíäçìéþí
¼ðïõ ìðïñåß íá åìöáíéóôïýí íÝá óôåëÝ÷ç ôïõ éïý ôçò ãñßðçò
äõíçôéêÜ ðáíäçìéêÜ

Åðßðåäï 1:
Áðïìüíùóç íÝïõ óôåëÝ÷ïõò óå Üíèñùðï.
¼÷é åìöáíÞò ìåôÜäïóç áðü Üôïìï óå Üôïìï

Åðßðåäï 2:
Åðéâåâáßùóç êñïõóìÜôùí óå áíèñþðïõò.
Äåí Ý÷åé ôåêìçñéùèåß ç äõíáôüôçôá ìåôÜäïóçò áðü Üôïìï
óå Üôïìï

Åðßðåäï 3:
Åðéâåâáßùóç ôçò ìåôÜäïóçò áðü Üôïìï óå Üôïìï.
Ðñüêëçóç ìßáò ôïõëÜ÷éóôïí åðéäçìßáò óå ôïðéêü Þ åèíéêü
åðßðåäï.
Áíß÷íåõóç ôïõ íÝïõ óôåëÝ÷ïõò óå áíèñþðïõò óå äéÜöïñåò
÷þñåò

ÖÜóç 1
¸íáñîç ðáíäçìßáò

ÅìöÜíéóç óïâáñþí åðéäçìéþí áðü ôï íÝï óôÝëå÷ïò óå ôïõëÜ÷éóôïí ìßá ÷þñá.
ÌåôÜäïóç ôïõ éïý êáé óå Üëëåò ÷þñåò

Åðßðåäï 1:
Ç ðáíäçìßá äåí Ý÷åé åîáðëùèåß óôçí ÅëëÜäá

Åðßðåäï 2:
Áðïìüíùóç ôïõ íÝïõ óôåëÝ÷ïõò óôçí ÅëëÜäá.
ÁðåéëÞ ðáíäçìßáò óôç ÷þñá

Åðßðåäï 3:
Ðáíäçìßá ãñßðçò óôçí ÅëëÜäá

ÖÜóç 2
ÅîÜðëùóç åðéäçìéþí ðïõ ïäçãïýí óå ðáíäçìßá ÓïâáñÝò
åðéäçìßåò óå ðïëëÝò ÷þñåò

ÖÜóç 3
ÔÝëïõò 1ïõ êýìáôïò ðáíäçìßáò

Õðï÷þñçóç åðéäçìéþí óôéò ÷þñåò ðïõ åìöáíßóôçêå áñ÷éêÜ ç ðáíäçìßá

ÖÜóç 4
Äåýôåñï êýìá ðáíäçìßáò

ÅðáíåìöÜíéóç åðéäçìéþí áðü ôï íÝï óôÝëå÷ïò
Óõìâáßíåé óõíÞèùò 3-9 ìÞíåò áðü ôçí åìöÜíéóç ôçò áñ÷éêÞò åðéäçìßáò

ÖÜóç 5
ÔÝëïò ðáíäçìßáò

Ç äñáóôçñéüôçôá ôçò ãñßðçò åðéóôñÝöåé óôá åðßðåäá ðïõ Þôáí óôç öÜóç ìåôáîý ôùí ðáíäçìéþí

Ðåñßïäïò ìåôÜ ôçí ðáíäçìßá
Ç ðåñßïäïò êáôÜ ôçí ïðïßá ãßíåôáé åêôßìçóç:

· ôùí óõíåðåéþí ôçò ðáíäçìßáò
· ôçò áíôáðüêñéóçò êáôÜ ôéò äéÜöïñåò öÜóåéò ôçò ðáíäçìßáò

÷ïò, äåäïìÝíïõ üôé äåí åßíáé äõíáôÞ ç ðñüâëåøç ãéá
ôïõò éïýò ðïõ èá ôçí ðñïêáëÝóïõí. ËáìâÜíïíôáò
äå õðüøç ôç äéáäéêáóßá ðáñáãùãÞò ôïõ åìâïëßïõ,
èá ÷ñåéáóôïýí ôïõëÜ÷éóôïí 6 ìÞíåò ìÝ÷ñéò üôïõ ïé
ðñþôåò äüóåéò ôïõ åìâïëßïõ íá åßíáé äéáèÝóéìåò. Åðï-
ìÝíùò, åßíáé áðßèáíï íá õðÜñ÷åé, ôïõëÜ÷éóôïí óôá
áñ÷éêÜ óôÜäéá ôçò ðáíäçìßáò, åéäéêü åìâüëéï Ýíáíôé
óôåëÝ÷ïõò ðáíäçìßáò óå ïðïéáäÞðïôå ðïóüôçôá.

Ç äõíáôüôçôá ãéá ôçí ðáñáãùãÞ ðáíäçìéêþí åì-
âïëßùí åîáñôÜôáé áðü ðïëëïýò ðáñÜãïíôåò áëëÜ
êáé ôå÷íéêïýò. Ïé ðåñéïñéóôéêïß ðáñÜãïíôåò ãéá ôçí
ðáñáãùãÞ éêáíïðïéçôéêïý áñéèìïý åìâïëßùí ìðïñåß
íá ó÷åôßæïíôáé ìå:
Ÿ Ôç äéáèåóéìüôçôá åìâñõïöüñùí áõãþí ïñíßèùí
Ÿ Ôç äõíáôüôçôá ãéá êáëëéÝñãåéá ôïõ íÝïõ óôåëÝ-

÷ïõò

Ðßíáêáò 3. ÖÜóåéò ðáíäçìßáò
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Ÿ Ôï âáèìü ðïëëáðëáóéáóìïý ôïõ éïý óôá áõãÜ ôùí
ïñíßèùí

Ÿ Ôï ÷ñüíï ðïõ áðáéôåßôáé ãéá ðáñï÷Þ Üäåéáò êëéíé-
êþí ìåëåôþí (4,5).
Ç ÅëëÜäá êÜèå ÷ñüíï ðñïìçèåýåôáé åìâüëéá êáôÜ

ôïõ éïý ôçò ãñßððçò áðü öáñìáêïâéïìç÷áíßåò Üë-
ëùí ÷ùñþí, êáëýðôïíôáò ôéò åã÷þñéåò áíÜãêåò (4).

2. ÄéáëïãÞ ðñïóåñ÷üìåíùí áóèåíþí
óôï íïóïêïìåßï

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åðï÷éêÞò Ýîáñóçò ôçò ãñßð-
ðçò Ïêôþâñéïò Áðñßëéïò êáé éäéáßôåñá áðü ôï Äå-
êÝìâñéï êáé ìåôÜ èá ðñÝðåé íá äéáóöáëßæåôáé ç óù-
óôÞ äéáëïãÞ ôùí áóèåíþí ðñéí ôçí åßóïäü ôïõò óôï
ÔìÞìá Åðåéãüíôùí Ðåñéóôáôéêþí (Ô.Å.Ð.) êáé óôá Ôá-
êôéêÜ ÅîùôåñéêÜ Éáôñåßá.

Óôá Üôïìá ðïõ åìöáíßæïõí âÞ÷á Þ êáé öôÜñíéóìá
ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé üóï ôï äõíáôüí ãñçãïñüôåñá
áðëÞ ÷åéñïõñãéêÞ ìÜóêá. Äåí åßíáé áðáñáßôçôç ç
÷ñÞóç ìÜóêáò õøçëÞò ðñïóôáóßáò.

Ï áóèåíÞò óôç óõíÝ÷åéá ðñÝðåé íá ìåôáöåñèåß
÷ùñßò ðåñéôôÝò ìåôáêéíÞóåéò óôïí åéäéêÜ êáèïñéóìÝ-
íï ÷þñï áíáìïíÞò êáé åîÝôáóçò. Ï åíôåôáëìÝíïò
ìåôáöïñÝáò èá ðñÝðåé íá öïñÜ ìÜóêá, ôçí ïðïßá
êáé èá áöáéñÝóåé áìÝóùò ìüëéò áðïìáêñõíèåß áðü
ôïí áóèåíÞ. Óå êáìßá ðåñßðôùóç äå èá ðëçóéÜóåé
öïñþíôáò ôçí ßäéá ìÜóêá Üëëïí áóèåíÞ Þ ðñïóùðé-
êü ðïõ äå öïñÜ ìÜóêá. ÁíÜëïãá ìå ôç äéáèåóéìüôç-
ôá ôïõ ÷þñïõ óôá Ô.Å.Ð. áóèåíåßò ìå óõìðôþìáôá
áðü ôï áíáðíåõóôéêü éäéáßôåñá ìå âÞ÷á êáé öôÜñíé-
óìá óõíéóôÜôáé íá ôïðïèåôïýíôáé óå éäéáßôåñï ÷þñï
áíáìïíÞò Þ ôïõëÜ÷éóôïí íá êÜèïíôáé óå áðüóôáóç
ôïõëÜ÷éóôïí åíüò ìÝôñïõ áðü Üëëá Üôïìá ðïõ âñß-
óêïíôáé óôïí ßäéï ÷þñï áíáìïíÞò (10,11,12,14).

3. ÅðéôÞñçóç ãñßððçò

Ïé óôü÷ïé ôçò åðéäçìéïëïãéêÞò åðéôÞñçóçò ôçò ãñßð-
ðçò åßíáé ïé åîÞò:
• Ðáñáêïëïýèçóç äéá÷ñïíéêþí ôÜóåùí ôçò äñáóôç-

ñéüôçôáò ôçò ãñßððçò, óõíïëéêÜ êáé êáôÜ ãåùãñá-
öéêü äéáìÝñéóìá

• Áíß÷íåõóç åðï÷éáêþí åîÜñóåùí êáé åðéäçìéþí,
þóôå íá äßíïíôáé ïäçãßåò óôïí ðëçèõóìü

• Åíôïðéóìüò ïìÜäùí õøçëïý êéíäýíïõ ãéá ôç ÷Ü-
ñáîç êáôÜëëçëçò ðïëéôéêÞò åìâïëéáóìïý Þ Üëëùí
ìÝôñùí ðñüëçøçò

• Áíáãíþñéóç ïñïôýðùí ðïõ åðéêñáôïýí, þóôå íá
ðáñáóêåõÜæïíôáé åìâüëéá ìå êáôÜëëçëç óýóôáóç
ãéá ôçí åðüìåíç ðåñßïäï ãñßððçò

• ¸ãêáéñç áíáãíþñéóç ðñùôïåìöáíéæüìåíïõ õðïôý-

ðïõ/Ýíáñîçò ðáíäçìßáò êáèþò êáé
• ôçò äéáóðïñÜò ôùí íÝùí óôåëå÷þí ãñßððçò (13).

4. Áíôéìåôþðéóç áóèåíïýò õðüðôïõ ãéá
ãñßððç óôï Ô Å Ð

Ôï ðñïóùðéêü ðïõ èá áíáëÜâåé ôçí åîÝôáóç êáé
ôç öñïíôßäá êñïýóìáôïò ãñßððçò êáèþò êáé ôï åðé-
óêåðôÞñéï ðñÝðåé íá ëáìâÜíåé ôéò ðñïöõëÜîåéò ìå-
ôÜäïóçò
Ÿ ÂáóéêÝò
Ÿ Óôáãïíéäßùí
Ÿ ÅðáöÞò

Ç ÕãéåéíÞ ôùí ×åñéþí áðïôåëåß ôáêôéêÞ õøßóôçò
óçìáóßáò êáé ãéá ôçí ðñüëçøç ìåôÜäïóçò ôçò ãñßð-
ðçò. Ç ÷ñÞóç ôùí ãáíôéþí äåí õðïêáèéóôÜ ôçí õãéåéíÞ
ôùí ×åñéþí.

Ïé ÷åéñéóìïß ðïõ ðñïêáëïýí áõîçìÝíç ðáñáãùãÞ
êáé äéáóðïñÜ óôáãïíéäßùí êáé áåñïëýìáôïò ðñÝðåé íá
ãßíïíôáé ìå éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ. Óôïõò ÷åéñéóìïýò áõ-
ôïýò ðåñéëáìâÜíåôáé ç ÷ñÞóç íåöåëïðïéçôþí ç öõóéï-
èåñáðåßá áíáðíåõóôéêïý, ç âñïã÷ïóêüðçóç Þ ç ãá-
óôñïóêüðçóç, ç ðñüêëçóç áðü÷ñåìøçò ãéá äéáãíùóôé-
êïýò ëüãïõò ç áíáññüöçóç ôùí åêêñßóåùí ôïõ áíá-
ðíåõóôéêïý êáé ç åíäïôñá÷åéáêÞ äéáóùëÞíùóç. Ïé ìå-
ôáêéíÞóåéò ôïõ áóèåíïýò Ýîù áðü ôï ÷þñï áðïìüíù-
óçò ðñÝðåé íá áðïöåýãïíôáé. ÅÜí ï áóèåíÞò åðéâÜë-
ëåôáé íá ìåôáêéíçèåß ðñÝðåé íá öïñÜ áðëÞ ìÜóêá
ðñïóôáóßáò (10,11).

5. ÍïóçëåõôéêÞ öñïíôßäá áóèåíþí ìå
åíäå÷üìåíç Þ åðéâåâáéùìÝíç ãñßððç

Ãéá ôç óùóôÞ öñïíôßäá ôùí áóèåíþí êáé ôçí áðï-
öõãÞ ôçò äéáóðïñÜò ôùí ìéêñïâßùí ôüóï áíÜìåóá
óôïõò åðáããåëìáôßåò õãåßáò, üóï êáé óôïõò Üëëïõò
áóèåíåßò áðáéôåßôáé:

Á. ÁÐÏÌÏÍÙÓÇ ÔÙÍ ÁÓÈÅÍÙÍ

1. Íïóçëåßá ôùí áóèåíþí ìå ãñßððç óå éäéáßôåñï
äùìÜôéï

2. Áí ïé ìïëõóìÝíïé áóèåíåßò åßíáé ðåñéóóüôåñïé áðü
ôá éäéáßôåñá äùìÜôéá ìðïñåß íá ãßíåé óõãêÝíôñù-
óç áõôþí óôï ßäéï Þ ßäéá äùìÜôéá (cohorting).

3. Óå ðåñßðôùóç ìåãÜëïõ áñéèìïý íïóçëåõüìåíùí
áññþóôùí ìå åíäå÷üìåíç Þ åðéâåâáéùìÝíç ãñßð-
ðç ðñÝðåé íá ãßíåôáé óõãêÝíôñùóç ôùí áóèåíþí
áõôþí óå îå÷ùñéóôü ôìÞìá Þ èÜëáìï ôïõ íïóï-
êïìåßïõ (cohorting), ÷ñçóéìïðïéïýìåíï áðïêëåéóôéêÜ
ãéá áóèåíåßò ìå åðéâåâáéùìÝíç Þ åíäå÷üìåíç ãñßð-
ðç

Ðáíäçìßá Ãñßððçò: ÌÝôñá ðñüëçøçò – ðñïöýëáîçò



297ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÁ ×ÑÏÍÉÊÁ, ÔÏÌÏÓ 68, ÓÕÌÐËÇÑÙÌÁ 2006

4. ¼ôáí Üôïìá ìå åðéâåâáéùìÝíç ãñßððç ðñÝðåé íá
óõíõðÜñîïõí óôïí ßäéï ÷þñï ìå ìç ìïëõóìÝíá Üôï-
ìá Þ ìå Üôïìá ìå åíäå÷üìåíç ãñßððç êáèþò åðßóçò
Üôïìá ìå åíäå÷üìåíç ãñßððç ìå ìç ìïëõóìÝíá Üôï-
ìá, ôï êÜèå êñåâÜôé èá ðñÝðåé íá áðÝ÷åé áðü ôï
Üëëï ôïõëÜ÷éóôïí Ýíá ìÝôñï êáé êáôÜ ðñïôßìçóç
íá õðÜñ÷åé äéá÷ùñéóôéêÞ êïõñôßíá ìåôáîý ôùí êñå-
âáôéþí. Ôï ðñïóùðéêü ðïõ èá áó÷ïëçèåß ìå ôç
öñïíôßäá áõôþí ôùí áññþóôùí èá ðñÝðåé íá åß-
íáé åìâïëéáóìÝíï êáé áí åßíáé äõíáôüí íá ìçí áó÷ï-
ëçèåß ìå ôç öñïíôßäá ìç ìïëõóìÝíùí áóèåíþí.

5. ÅöáñìïãÞ ðñïöõëÜîåùí óôáãïíéäßùí êáé åðáöÞò
åðß ðëÝïí áðü ôéò âáóéêÝò ðñïöõëÜîåéò ãéá Üôïìá
ìå åðéâåâáéùìÝíç Þ åíäå÷üìåíç ãñßððç

6. Åìâïëéáóìüò ôïõ ðñïóùðéêïý ôïõ ôìÞìáôïò
7. Ðåñéïñéóìüò ôùí åðéóêÝøåùí óå áóèåíåßò, éäéáßôå-

ñá áðü Üôïìá ìå óõìðôþìáôá ëïßìùîçò ôïõ áíá-
ðíåõóôéêïý (10,11).

Â. ×ÑÇÓÇ ÔÏÕ ÊÁÔÁËËÇËÏÕ ÁÔÏÌÉÊÏ ÅÎÏÐËÉ-
ÓÌÏ ÐÑÏÓÔÁÓÉÁ

ÅÜí ï éüò ôçò ãñßððçò åéóá÷èåß óå Ýíá íïóïêïìåßï
Þ Üëëï ×þñï Ðáñï÷Þò Õãåßáò ìÝóù ìïëõóìÝíïõ éá-
ôñïíïóçëåõôéêïý ðñïóùðéêïý, áóèåíþí Þ åðéóêåðôþí
ìðïñåß íá äéáóðáñåß ó÷åôéêÜ ãñÞãïñá êáé íá ðñïêá-
ëÝóåé íüóï óå Üëëïõò áóèåíåßò êáé åñãáæïìÝíïõò óôï
íïóïêïìåßï éäéáßôåñá óå, Üôïìá ðïõ äåí Ý÷ïõí åìâï-
ëéáóôåß. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá åðéäçìéþí ãñßððçò óå íïóï-
êïìåßá. áíáöÝñïíôáé ðïóïóôÜ ìüëõíóçò ìåôáîý ôùí
áóèåíþí êáé ôïõ ðñïóùðéêïý åßíáé 70%. Ï áôïìéêüò
åîïðëéóìüò ðñïóôáóßáò ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜíåé:
· ÌÜóêá õøçëÞò áíáðíåõóôéêÞò ðñïóôáóßáò Þ áðëÞ

÷åéñïõñãéêÞ
· ÃÜíôéá ìéáò ÷ñÞóåùò ôá ïðïßá áëëÜæïõí êáôÜ ôç

äéÜñêåéá äéáöüñùí ÷åéñéóìþí óôïí áóèåíÞ
· ÅéäéêÜ ðñïóôáôåõôéêÜ ãõáëéÜ åõñÝùò ïðôéêïý ðå-

äßïõ Þ áóðßäá ðñïóþðïõ
· ÐñïóôáôåõôéêÞ ìðëïýæá ìéáò ÷ñÞóçò

Ï ðëÞñçò ðñïóôáôåõôéêüò åîïðëéóìüò ÷ñåéÜæåôáé
ìüíï ãéá éáôñïíïóçëåõôéêÝò ðñÜîåéò üðïõ ç åðáöÞ
ìå ôïí áóèåíÞ åßíáé ðïëý êïíôéíÞ. Ãéá áðëÝò åðáöÝò
áðáéôåßôáé ìüíï ìÜóêá êáé ãÜíôéá. Ï åðáããåëìáôßáò
õãåßáò Þ ï åðéóêÝðôçò ðñÝðåé íá öïñÜ ôïí áôïìéêü
åîïðëéóìü ðñïóôáóßáò ðñéí åéóÝëèåé óôï ÷þñï ðïõ
åîåôÜæåôáé Þ íïóçëåýåôáé ï áóèåíÞò ìå ôçí áêüëïõ-
èç óåéñÜ êáé äéáäéêáóßá:
Ÿ Ðëýóéìï ÷åñéþí
Ÿ ÌÜóêá áðëÞ ÷åéñïõñãéêÞ
Ÿ ÃõáëéÜ Þ áóðßäá ðñïóþðïõ áí åßíáé áðáñáßôçôï
Ÿ Ìðëïýæá ìéáò ÷ñÞóåùò áí åßíáé áðáñáßôçôï
Ÿ ÃÜíôéá ìéáò ÷ñÞóåùò

Ï åðáããåëìáôßáò õãåßáò Þ ï åðéóêÝðôçò ðñÝðåé íá
áöáéñåß ôïí áôïìéêü åîïðëéóìü ðñïóôáóßáò êáé íá
ôïí áðïññßðôåé óå êÜäï áðïññéììÜôùí ðïäïêßíçôï
êáé ìå óêÝðáóìá, ðñéí åîÝëèåé áðü ôï ÷þñï ðïõ
åîåôÜæåôáé Þ íïóçëåýåôáé ï áóèåíÞò ìå ôçí áêüëïõ-
èç óåéñÜ êáé äéáäéêáóßá:
Ÿ Áöáßñåóç ãáíôéþí
Ÿ Áíôéóçøßá ÷åñéþí ìå áíôéóçðôéêü ðïõ Ý÷åé ùò âÜóç

ôçí áëêïüëç
Ÿ ×ñÞóç ãáíôéþí ìéáò ÷ñÞóåùò áöïý óôåãíþóïõí

ôá ÷Ýñéá
Ÿ Áöáßñåóç ìðëïýæáò
Ÿ Áöáßñåóç ìÜóêáò
Ÿ Áöáßñåóç ãáíôéþí
Ÿ Ðëýóéìï Þ áíôéóçøßá ÷åñéþí

Ôá åíäýìáôá áöáéñïýíôáé ìå öïñÜ áðü ìÝóá ðñïò
ôá Ýîù (10,11).

Â. ÄÉÁ×ÅÉÑÉÓÇ ÅÎÏÐËÉÓÌÏÕ ÊÁÉ ÓÕÓÊÅÕÙÍ

1. Ôá ðåñéóóüôåñá õëéêÜ ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá
ôç íïóçëåßá ôùí áóèåíþí ðñÝðåé íá åßíáé ìéáò
÷ñÞóåùò êáé íá áðïññßðôïíôáé áìÝóùò ìåôÜ ôç
÷ñÞóç ôïõò óå êÜäï áðïññéììÜôùí ðïäïêßíçôï
êáé ìå êáðÜêé ðïõ õðÜñ÷åé ìÝóá óôï äùìÜôéï ôïõ
áóèåíÞò

2. Óôï äùìÜôéï ôïõ áóèåíÞò ìðáßíïõí ìüíï ôá áðá-
ñáßôçôá áíáëþóéìá õëéêÜ íïóçëåßáò. ÕëéêÜ ìßáò
÷ñÞóåùò ðïõ ìðÞêáí óôï äùìÜôéï ôïõ áóèåíÞò
áëëÜ äå ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí äå ìåôáöÝñïíôáé ðÜëé
óôï ôìÞìá áëëÜ ðáñáìÝíïõí óôï äùìÜôéï êáé áí
äå ÷ñçóéìïðïéçèïýí áðïññßðôïíôáé. Ãéá áõôü ðñÝ-
ðåé íá áðïöåýãåôáé ç áðïèÞêåõóç ìåãÜëùí ðï-
óïôÞôùí õëéêþí óôï èÜëáìï

3. Ï äéáèÝóéìïò éáôñéêüò åîïðëéóìüò ð.÷. óôçèïóêü-
ðéá, ðåñé÷åéñßäåò, óõóêåõÝò áíáññüöçóçò ðñÝðåé
íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé áðïêëåéóôéêÜ ãéá ôç öñïíôßäá
ôïõ áóèåíÞ ìå ãñßððç êáé íá ìç ÷ñçóéìïðïéåßôáé
óå Üëëïõò áóèåíåßò

4. ÕëéêÜ ðïëëáðëþí ÷ñÞóåùí ð. ÷. ðéåóüìåôñá, èåñ-
ìüìåôñá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôç íïóçëåßá
áóèåíþí ìå ãñßððç ðáñáìÝíïõí óôï äùìÜôéï ôïõ
áóèåíÞò êáè’ üëç ôç äéÜñêåéá ôçò íïóçëåßáò ôïõ.
Ôá õëéêÜ áõôÜ ìåôÜ ôï ðÝñáò ôçò íïóçëåßáò áí
ôï åðéôñÝðåé ôï õëéêü êáôáóêåõÞò ôïõò, áðïëõ-
ìáßíïíôáé ìå ìåôñßïõ âáèìïý áðïëýìáíóç êáé ìå
áðïëõìáíôéêü åõñÝùò öÜóìáôïò, óýìöùíá ìå ôéò
ïäçãßåò ôçò ÅðéôñïðÞò Íïóïêïìåéáêþí Ëïéìþîåùí.
Áí ôï õëéêü êáôáóêåõÞò ôïõò ôï åðéôñÝðåé áðï-
óôåéñþíïíôáé áöïý Ý÷åé ðñïçãçèåß êáèáñéóìüò êáé
áðïëýìáíóç.

5. ÕëéêÜ ðïëëáðëþí ÷ñÞóåùí ðïõ ðñÝðåé íá áðïëõ-
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ìáßíïíôáé áíÜ ôáêôÜ ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá, ðáñü-
ëï ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôïí ßäéï áóèåíÞ ð. ÷.
õãñáíôÞñåò ÷ïñÞãçóçò ïîõãüíïõ, öéÜëåò áíáññü-
öçóçò üðïõ äåí õðÜñ÷ïõí ìéáò ÷ñÞóåùò, áðïëõ-
ìáßíïíôáé ìå õøçëïý âáèìïý áðïëýìáíóç ìå áðï-
ëõìáíôéêü åõñÝùò öÜóìáôïò óýìöùíá ìå ôéò ïäç-
ãßåò ôçò Å.Í.Ë. Áí ôï õëéêü êáôáóêåõÞò ôïõò ôï
åðéôñÝðåé áðïóôåéñþíïíôáé áöïý Ý÷åé ðñïçãçèåß
êáèáñéóìüò êáé áðïëýìáíóç

6. ÕëéêÜ ðïëëáðëþí ÷ñÞóåùí ð.÷. âñïã÷ïóêüðéá, ðïõ
ìåôÜ ôç ÷ñÞóç ôïõò óå áóèåíÞ ìå ãñßððç ðñÝðåé
íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí óå Üëëïõò áóèåíåßò, áðïëõ-
ìáßíïíôáé ìå õøçëïý âáèìïý áðïëýìáíóç, ìå áðï-
ëõìáíôéêü åõñÝùò öÜóìáôïò óýìöùíá ìå ôéò ïäç-
ãßåò ôçò Å.Í.Ë.

7. Ãéá ôá ìç÷áíÞìáôá êáé ôá áíôéêåßìåíá ðïõ äåí
ìðïñïýí íá áðïëõìáíèïýí ìå åìâÜðôéóç, áêï-
ëïõèåßôáé ç äéáäéêáóßá ôçò áðïëýìáíóçò åðéöá-
íåéþí. Ç áðïëýìáíóç ðñÝðåé íá ãßíåôáé ìå áðï-
ëõìáíôéêü åõñÝùò öÜóìáôïò óýìöùíá ìå ôéò ïäç-
ãßåò ôçò Å.Í.Ë. (10,11)

Ã. ÄÉÁ×ÅÉÑÉÓÇ ÉÌÁÔÉÓÌÏÕ

1. Ãéá ôç äéá÷åßñéóç ôïõ éìáôéóìïý ðñÝðåé íá áêïëïõ-
èïýíôáé ïé âáóéêÝò áñ÷Ýò ðïõ ôçñïýíôáé óå üëåò
ôéò ðåñéðôþóåéò ìåôáäéäüìåíùí íïóçìÜôùí. Áêï-
ëïõèïýíôáé åðßóçò ïé ïäçãßåò ôçò Å.Í.Ë. ôïõ Íï-
óïêïìåßïõ

2. Ôï ðñïóùðéêü ðïõ ÷åéñßæåôáé ôïí éìáôéóìü – óõë-
ëïãÞ, ìåôáöïñÜ ãéá ðëýóéìï - èá ðñÝðåé íá öïñÜ
ôïí óõíéóôþìåíï áôïìéêü åîïðëéóìü ðñïóôáóßáò

3. ÐñÝðåé íá áðïöåýãåôáé ç áíáôÜñáîç ôùí óåíôï-
íéþí. Ç óõëëïãÞ ôïõò ðñÝðåé íá ãßíåôáé áðü ôéò
ôÝóóåñéò ãùíßåò ìå ôç ñõðáñÞ åðéöÜíåéá ðñï ôá
ìÝóá

4. Ï éìáôéóìüò èá ðñÝðåé íá áðïññßðôåôáé óå óÜêï
éìáôéóìïý ðïõ õðÜñ÷åé óôï èÜëáìï íïóçëåßáò ôïõ
áóèåíïýò

5. Ï éìáôéóìüò ðëÝíåôáé óôéò õøçëüôåñåò äõíáôÝò
èåñìïêñáóßåò (>71 ïC ãéá ëåðôÜ 25) (10,11).

Ä. ÊÁÈÁÑÉÏÔÇÔÁ ÁÐÏËÕÌÁÍÓÇ ÈÁËÁÌÏÕ
ÍÏÓÇËÅÉÁÓ

1. Ãéá ôçí êáèáñéüôçôá áðïëýìáíóç ôïõ èáëÜìïõ
íïóçëåßáò ðñÝðåé íá áêïëïõèïýíôáé ïé âáóéêÝò
áñ÷Ýò ðïõ ôçñïýíôáé óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò ìå-
ôáäéäüìåíùí íïóçìÜôùí. Áêïëïõèïýíôáé åðßóçò
ïé ïäçãßåò ôçò Å.Í.Ë. ôïõ Íïóïêïìåßïõ

2. Ôï ðñïóùðéêü êáèáñéüôçôáò èá ðñÝðåé íá Ý÷åé
åêðáéäåõôåß óôç äéáäéêáóßá êáèáñéóìïý áðïëýìáí-

óçò èáëÜìùí íïóçëåßáò áðïìïíùìÝíùí áóèåíþí
3. Åðßóçò, èá ðñÝðåé íá öïñÜ ôïí áôïìéêü åîïðëé-

óìü ðñïóôáóßáò üôáí êáèáñßæåé ôï äùìÜôéï
4. Ãéá ôçí áðïëýìáíóç ôïõ ÷þñïõ ðñÝðåé íá ÷ñçóé-

ìïðïéåßôáé áðïëõìáíôéêü åõñÝùò öÜóìáôïò óýì-
öùíá ìå ôéò ïäçãßåò ôçò Å.Í.Ë.

5. Áðáéôåßôáé êáèçìåñéíüò êáèáñéóìüò êáé áðïëýìáí-
óç ôùí åðéöáíåéþí ðïõ áããßæåé óõ÷íÜ ï áóèåíÞò
üðùò êéêëéäþìáôá êñåâáôéïý, ðüìïëá, ôïõáëÝôá
ê.ë.ð.

6. Ó÷ïëáóôéêüò êáèáñéóìüò êáé áðïëýìáíóç ÷ñåéÜ-
æåôáé ìåôÜ ôçí Ýîïäï ôïõ áóèåíÞò áðü ôï èÜëá-
ìï

7. Ôá õëéêÜ êáèáñéüôçôáò, óöïõããÜñéá, óöïõããáñß-
óôñá ê.ë.ð. áðáéôåßôáé íá åßíáé áðïêëåéóôéêÞò ÷ñÞ-
óåùò ãéá ôï óõãêåêñéìÝíï äùìÜôéï áðïìüíùóçò

8. Ï åîïðëéóìüò êáèáñéüôçôáò êÜäïò óöïõããáñßóìá-
ôïò ôñï÷Þëáôï êáèáñéüôçôáò ê.ë.ð. èá ðñÝðåé íá
÷ñçóéìïðïéåßôáé ìüíï ãéá ôçí êáèáñéüôçôá èáëÜ-
ìùí áóèåíþí ìå ãñßððç êáé íá öõëÜóóåôáé óå åé-
äéêü ÷þñï (10,11).

Å. ÄÉÁ×ÅÉÑÉÓÇ ÁÐÏÑÑÉÌÌÁÔÙÍ ÁÉ×ÌÇÑÙÍ ÁÍÔÉ-
ÊÅÉÌÅÍÙÍ

1. Ãéá ôç äéá÷åßñéóç ôùí áðïññéììÜôùí êáé ôùí áé÷-
ìçñþí áíôéêåéìÝíùí ðñÝðåé íá åöáñìüæïíôáé ïé
êáèéåñùìÝíåò ðñïöõëÜîåéò ãéá ôï ÷åéñéóìü ôùí
íïóïêïìåéáêþí áðïññéììÜôùí óýìöùíá ìå ôéò
ïäçãßåò ôçò ÅðéôñïðÞò Íïóïêïìåéáêþí Ëïéìþîåùí
ôïõ Íïóïêïìåßïõ

2. Ôá áðïññßììáôá áóèåíþí ìå ãñßððç áêïëïõèïýí
ôç äéáäéêáóßá ôùí ìïëõóìáôéêþí áðïññéììÜôùí,
áäñáíïðïßçóç Þ áðïôÝöñùóç, Ýôóé üðùò ðñïâëÝ-
ðåôáé áðü ôçí ÅðéôñïðÞ Íïóïêïìåéáêþí Ëïéìþ-
îåùí ôïõ êÜèå Íïóïêïìåßïõ (10,11).

Áíôéìåôþðéóç åðáããåëìáôéþí õãåßáò ðïõ
Ý÷ïõí åêôåèåß óå êñïýóìá ãñßððçò

Áíôéìåôþðéóç áóõìðôùìáôéêþí åðáããåëìáôéþí
õãåßáò: Åðáããåëìáôßåò õãåßáò ðïõ Ý÷ïõí öñïíôßóåé
áóèåíåßò ìå ãñßððç èá ðñÝðåé íá âñßóêïíôáé óå åãñÞ-
ãïñóç ãéá ôõ÷üí åìöÜíéóç óõìðôùìÜôùí ðõñåôü âÞ÷á
äýóðíïéá ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 5 çìÝñåò ìåôÜ ôçí ôåëåõ-
ôáßá Ýêèåóç.

Áíôéìåôþðéóç óõìðôùìáôéêþí åðáããåëìáôéþí
õãåßáò: Åðáããåëìáôßåò õãåßáò ìå äéáãíùóìÝíç ãñßððç
Þ êáé ãñéðþäç óõíäñïìÞ èá ðñÝðåé íá ðáñáêïëïõ-
èïýíôáé áðü ôçí Å.Í.Ë. êáé íá åîåôÜæåôáé ôï åíäå÷ü-
ìåíï áðïêëåéóìïý ôïõò ìÝ÷ñé íá áíáññþóïõí áðü
ôç öñïíôßäá áóèåíþí.
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ÊÜèå åðáããåëìáôßáò õãåßáò ðïõ Ý÷åé åêôåèåß óå
êñïýóìá ãñßððçò êáé åìöáíßæåé ðõñåôü Þ óõìðôþìá-
ôá áðü ôï áíáðíåõóôéêü èá ðñÝðåé íá ðáñáìåßíåé
óôï óðßôé ôïõ êáé íá åðéêïéíùíÞóåé áìÝóùò ìå ôçí
Å.Í.Ë. ôïõ íïóïêïìåßïõ ãéá ðéèáíü êëéíéêïåñãáóôç-
ñéáêü Ýëåã÷ï ãéá ãñßððç. Áí ôá óõìðôþìáôá åìöáíé-
óôïýí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åñãáóßáò èá ðñÝðåé íá
öïñÝóåé áìÝóùò ÷åéñïõñãéêÞ ìÜóêá êáé íá ïäçãçèåß
ãéá åîÝôáóç áöïý ðñïçãïõìÝíùò åíçìåñùèåß ôï ðñï-
óùðéêü ðïõ èá ôïí õðïäå÷ôåß þóôå íá áðïöåõ÷èåß
ðéèáíÞ ðåñáéôÝñù ìåôÜäïóç ôïõ éïý.

Èåñáðåßá ôçò ãñßððçò êáé ÷ñÞóç
áíôéúêþí öáñìÜêùí óå ðåñßðôùóç
ðáíäçìßáò

×ñåéÜæïíôáé áñêåôïß ìÞíåò ãéá ôçí ðáñáãùãÞ åéäé-
êïý åìâïëßïõ åíáíôßïí åíüò íÝïõ óôåëÝ÷ïõò ðáíäç-
ìßáò ãñßððçò. ÁíôéèÝôùò, õðÜñ÷åé ç äõíáôüôçôá íá
áðïèçêåõèïýí áíôéúêïß ðáñÜãïíôåò åíáíôßïí ôçò
ãñßððçò ðñéí áðü ôçí ðáíäçìßá. ÂÝâáéá, üðùò êáé
ãéá ôá åìâüëéá, ïé áðáéôÞóåéò ãéá ðïóüôçôåò áíáìÝ-
íåôáé íá åßíáé éäéáßôåñá ìåãÜëåò ìå áðïôÝëåóìá íá
åßíáé áäýíáôç ç åðÜñêåéá.

ÕðÜñ÷ïõí äýï êýñéåò êáôçãïñßåò öáñìÜêùí. Ç
ðñþôç êáôçãïñßá ðåñéëáìâÜíåé ôéò êõêëéêÝò áìßíåò
Aìáíôáäßíç (Amantadine) êáé Ñéìáíôáäßíç (Rimanta-
dine). ÁõôÝò áíáóôÝëëïõí ôçí ëåéôïõñãßá ôùí êáíá-
ëßùí éüíôùí Ì2. Ç äåýôåñç êáôçãïñßá ðåñéëáìâÜíåé
ôïõò áíáóôïëåßò ôçò íåõñáìéíéäÜóçò ôïõ éïý êáé ïé
êýñéïé åêðñüóùðïé åßíáé ç æáíáìéâßñç êáé ç ïóåëôá-
ìéâßñç. ÕðÜñ÷ïõí óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò ìåôáîý ôùí
äýï êáôçãïñéþí öáñìÜêùí üóïí áöïñÜ ôçí öáñ-
ìáêïêéíçôéêÞ, ôéò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò êáèþò êáé
ôçí áíôï÷Þ. ÁõôÜ ðñÝðåé íá óõíõðïëïãßæïíôáé ìå ôï
êüóôïò üôáí ëáìâÜíåôáé ìßá áðüöáóç ãéá ðñïöý-
ëáîç Þ èåñáðåßá.

Ðñïôåñáéüôçôá ðñÝðåé íá äïèåß óôéò åîÞò ïìÜäåò
áóèåíþí ðïõ èá ðÜñïõí èåñáðåßá
á) Áóèåíþí ìå âáñåéÜ íïóçëåõüìåíç Þ åðéðëåãìÝíç

ãñßððç (ð.÷. ìå ðíåõìïíßá Þ åãêåöáëßôéäá)
â) Áóèåíþí õøçëïý êéíäýíïõ ìå õðïêåßìåíá êáñäéá-

êÜ Þ áíáðíåõóôéêÜ íïóÞìáôá Þ áíïóïêáôåóôáë-
ìÝíùí ðñéí áêüìç áóèåíÞóïõí ôüóï âáñéÜ þóôå
íá íïóçëåõèïýí

ã) Áóèåíþí ìåëþí éáôñïíïóçëåõôéêïý ðñïóùðéêïý
êáé ÅÊÁÂ ïé ïðïßïé íïóïýí
Ôï ðñïëçðôéêü ðñüãñáììá áíôéúêþí öáñìÜêùí óå

ìßá åðéäçìßá èá åðçñåáóèåß áðü ðáñÜãïíôåò ðáñü-
ìïéïõò ìå ôïõò áíùôÝñù áíáöåñïìÝíïõò óôï èåñá-
ðåõôéêü óêÝëïò üðùò ç óïâáñüôçôá ôçò åðéäçìßáò,
åðéäçìéïëïãéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ óå åéäéêïýò (ð.÷. åõðá-

èåßò) êáé ìç ðëçèõóìïýò êáé öõóéêÜ êáé áðü ôçí åðÜñ-
êåéá êáé ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôïõ åìâïëßïõ (4).

Åðßðôùóç ìéáò ðáíäçìßáò óôïõò ÷þñïõò
ðáñï÷Þò öñïíôßäáò õãåßáò

Ï ó÷åäéáóìüò áíôéìåôþðéóçò ìéáò ðáíäçìßáò ãñßð-
ðçò ãßíåôáé óõíÞèùò ìå âÜóç ôçí ðéèáíüôçôá íá
íïóÞóåé ôï 25% ôïõ ãåíéêïý ðëçèõóìïý. Ï äåßêôçò
ðñïóâïëÞò ìðïñåß íá åßíáé ôçò ôÜîåùò ôïõ 50%,
áíáëüãùò ôïõ ÷ñüíïõ ðïõ èá áðáéôçèåß ãéá ôçí
áíÜðôõîç, äïêéìÞ, äéÜèåóç êáé ÷ïñÞãçóç ôïõ åìâï-
ëßïõ ãéá ôï íÝï óôÝëå÷ïò óôï ãåíéêü ðëçèõóìü. Áêü-
ìá êáé óôçí ðåñßðôùóç ðïõ èá õðÜñ÷åé äéáèÝóéìï
åìâüëéï êáôÜ ôïõ íÝïõ óôåëÝ÷ïõò, èá áðáéôçèïýí
äýï äüóåéò áíÜ Üôïìï ãéá íá õðÜñîåé åðáñêÞò áíï-
óïëïãéêÞ áðÜíôçóç, ç ïðïßá èá åðéôåõ÷èåß óå 6 åâäï-
ìÜäåò ìåôÜ ôçí ðñþôç äüóç. Ôï åìâüëéï Ý÷åé áðïôå-
ëåóìáôéêüôçôá 70-90%, åðïìÝíùò Ýíá ðïóïóôü åì-
âïëéáóèÝíôùí äåí èá áíôáðïêñéèåß áíïóïëïãéêÜ.

¼óïí áöïñÜ óôç ðñïöýëáîç ìå áíôéúêÜ öÜñìá-
êá, öáßíåôáé üôé åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ óôçí áíôéìå-
ôþðéóç ôùí óõíçèéóìÝíùí åðéäçìéþí, äåí Ý÷åé üìùò
áîéïëïãçèåß ìÝ÷ñé óÞìåñá óå ìéá ðáíäçìßá.

Åßíáé ðñïöáíÝò ëïéðüí, üôé ï áñéèìüò ôùí áðáé-
ôïýìåíùí êëéíþí íïóçëåßáò ìðïñåß íá åßíáé ðïëý ìå-
ãÜëïò. Ãéá ôï ëüãï áõôü åßíáé áíáãêáßïò ï ó÷åäéáóìüò
äéÜèåóçò ôùí õðáñ÷üíôùí êëéíþí. Èá ðñÝðåé åðßóçò
íá åîåôáóôïýí üëåò ïé äõíáôüôçôåò êáé ïé ôñüðïé
áýîçóçò ôïõ áñéèìïý ôùí õðáñ÷üíôùí êëéíþí.

Åðßóçò èá ðñÝðåé íá ëçöèåß õð´ üøéí üôé èá áðáé-
ôçèåß áýîçóç ôïõ éáôñéêïý êáé íïóçëåõôéêïý ðñïóù-
ðéêïý óå üëïõò ôïõò ÷þñïõò ðáñï÷Þò éáôñéêÞò öñï-
íôßäáò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ áõîçìÝíïõ áñéèìïý
ôùí áóèåíþí. Óôï ó÷åäéáóìü áýîçóçò ôïõ ðñïóù-
ðéêïý èá ðñÝðåé íá óõíõðïëïãéóôåß üôé Ýíá ðïóï-
óôü ôïõ õðÜñ÷ïíôïò ðñïóùðéêïý äåí èá åßíáé óå
èÝóç íá áíôáðïêñéèåß óôéò õðï÷ñåþóåéò ôïõ ëüãù
íüóçóçò (4,7).
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ÓôñáôçãéêÝò ðñïöýëáîçò ôùí åñãáæïìÝíùí.
ÓõìâÜìáôá - Åìâüëéá

Â.Å. Íôüãêá

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Åßíáé åðéóôçìïíéêÜ ôåêìçñéùìÝíï üôé ôï ðñïóùðé-
êü ðïõ õðçñåôåß óôá ÍïóçëåõôéêÜ Éäñýìáôá åêôßèå-
ôáé êáôÜ ôçí Üóêçóç ôùí êáèçêüíôùí ôïõ óå äéÜ-
öïñïõò êéíäýíïõò, ïé ïðïßïé ðÜíôïôå åîáñôþíôáé áðü
ôï ÷þñï êáé ôï åßäïò ôçò åñãáóßáò ðïõ åêôåëåßôáé.
Ôá íïóïêïìåßá áðïôåëïýí åîáéñåôéêÜ ðïëýðëïêïõò
ïñãáíéóìïýò, üðïõ ëáìâÜíåé ÷þñá ìéá ðïéêéëßá äñá-
óôçñéïôÞôùí áðü Ýíá óçìáíôéêü áñéèìü åñãáæïìÝ-
íùí. Ïé åñãáæüìåíïé ðáñïõóéÜæïõí ìåãÜëç åôåñïãÝ-
íåéá üóïí áöïñÜ ôéò áñìïäéüôçôåò, ôéò éêáíüôçôåò,
ôï ðåäßï êáé ôï åðßðåäï ôùí ãíþóåþí ôïõò. ÊáôÜ
óõíÝðåéá ï õöéóôÜìåíïò åðáããåëìáôéêüò êßíäõíïò äéá-
öïñïðïéåßôáé, áíÜëïãá ìå ôç èÝóç åñãáóßáò, ùò ðñïò
ôï åßäïò êáé ôç óïâáñüôçôÜ ôïõ êáé ùò åê ôïýôïõ ç
áíôéìåôþðéóÞ ôïõ êáèßóôáôáé éäéáßôåñá äýóêïëç. (1)

Ãéá ðáñÜäåéãìá åñãáæüìåíïé óå üëá ôá åðßðåäá
öñïíôßäáò õãåßáò áíôéìåôùðßæïõí öõóéêïýò êéíäýíïõò,
üðùò ïé éïíßæïõóåò áêôéíïâïëßåò, âéïëïãéêïýò êéíäý-
íïõò üðùò ïé ëïéìþîåéò áðü éïýò, åñãïíïìéêïýò üðùò
ôá ìõïóêåëåôéêÜ íïóÞìáôá, ÷çìéêïýò üðùò ôá öÜñ-
ìáêá êáé øõ÷ï-êïéíùíéêïýò üðùò ç ïñãÜíùóç ôçò
åñãáóßáò. ¼ëïé ïé åðáããåëìáôéêïß êßíäõíïé åðéöÝñïõí
âëÜâç óôçí õãåßá ôùí åñãáæïìÝíùí åßôå åîáéôßáò åñ-
ãáôéêïý áôõ÷Þìáôïò, åßôå ëüãù ÷ñüíéáò Ýêèåóçò ðïõ
ïäçãåß óå åðáããåëìáôéêü íüóçìá.

Åñãáôéêü áôý÷çìá ïíïìÜæåôáé ôï åîùãåíïýò åðß-
äñáóçò, áèÝëçôï êáé áéöíßäéï óõìâÜí óôïí ÷þñï ôçò
åñãáóßáò ðïõ ðñïêáëåß óùìáôéêÞ âëÜâç. (1)

Ôï õãåéïíïìéêü ðñïóùðéêü (éáôñéêü, íïóçëåõôéêü,
êáèáñéüôçôáò) êéíäõíåýåé ðåñéóóüôåñï êáôÜ ôçí
Üóêçóç ôïõ åðáããÝëìáôüò ôïõ áðü éïýò (çðáôßôéäáò
Â, C, AIDS ê.Ü.), ðïõ ìåôáäßäïíôáé âáóéêÜ ìå ôï áßìá
(bloodborne pathogens), áëëÜ êáé áðü Üëëá ìåôáäï-
ôéêÜ íïóÞìáôá óôá ïðïßá äßíåôáé óõíÞèùò ìéêñüôå-
ñç óçìáóßá, üðùò: öõìáôßùóç, ìçíéããéôïäïêïêêéêÞ

ìçíéããßôéäá, óáëìïíåëþóåéò, ìõêçôéÜóåéò, øþñá. Ïé
óõíçèéóìÝíåò íïóïêïìåéáêÝò ëïéìþîåéò áðü áñíçôé-
êÜ êáôÜ Gram êõñßùò âáêôÞñéá óðÜíéá áðïôåëïýí
êßíäõíï ãéá ôï õãéÝò ðñïóùðéêü. (2)

Ôï üëï èÝìá ôùí çðáôéôßäùí üðùò êáé Üëëùí ëïé-
ìùäþí íïóçìÜôùí åßíáé óýíèåôï, ëüãù ôçò óõ÷íü-
ôçôáò ðïõ óõìâáßíïõí áëëÜ êáé áðü ôéò åðéðëïêÝò,
ïé ïðïßåò áöïñïýí ôüóï óå áõîçìÝíï ïéêïíïìéêü
êüóôïò üóï êáé óå êïéíùíéêÝò, åðáããåëìáôéêÝò êáé
øõ÷ïëïãéêÝò åðéðôþóåéò. (3)

Ç ðéèáíüôçôá áéìáôïãåíïýò ìüëõíóçò áðü Üëëï
ìéêñïïñãáíéóìü õøçëÞò ëïéìïãüíïõ äñÜóçò åßíáé
ðåñéïñéóìÝíç. Óå ðåñßðôùóç åðéäçìéêþí åîÜñóåùí
õðÜñ÷åé êßíäõíïò ìåôÜäïóçò ìéêñïïñãáíéóìþí ðïõ
öÝñïíôáé óå ìïëõóìÝíá âéïëïãéêÜ õëéêÜ. ÔÝôïéïé ìé-
êñïïñãáíéóìïß åßíáé ïé ëïéìïãüíïé ðáñÜãïíôåò ôçò
óýöéëçò, ôçò åëïíïóßáò êáé ïé éïß HTL (human T lym-
potropic), áéìïññáãéêïý ðõñåôïý, áñìðïéïß. Ùóôüóï,
åðáããåëìáôiêÝò ëïéìþîåéò äåí Ý÷ïõí êáôáãñáöåß äéå-
èíþò. Ç ìåôÜäïóç ôçò íüóïõ Creutzffeld-jakob åßíáé
èåùñçôéêÜ åöéêôÞ, åéäéêüôåñá óå åñãáóôÞñéá ðáèï-
ëïãïáíáôïìßáò. (1)

ÐáñÜëëçëá, ôï ðñïóùðéêü ìðïñåß íá áðïéêéóôåß áðü
óôåëÝ÷ç óôáöõëüêïêêïõ (ìýôç), åíþ áíáöÝñåôáé êáé
ôñïðïðïßçóç ôçò ìéêñïâéáêÞò ôïõ ÷ëùñßäá ìå åìðëïõ-
ôéóìü ôçò áðü áíèåêôéêÜ ìéêñïâéáêÜ óôåëÝ÷ç. (2)

Ç óõ÷íüôçôá ôùí åñãáóôçñéáêþí åðáããåëìáôéêþí
ëïéìþîåùí õðïëïãßæåôáé óôéò ÇÐÁ óå 0,1-0,5% êÜèå
÷ñüíï. Ðéï óõíçèéóìÝíåò ëïéìþîåéò åßíáé ç çðáôßôéäá Â,
ç öõìáôßùóç, ç óéãêÝëëùóç, áëëÜ áíáöÝñïíôáé åðßóçò
êáé âñïõêÝëëùóç, ðõñåôüò Q, ôïõëáñáéìßá ê.Ü. (2)

H ìåôÜäïóç ôùí íïóïêïìåéáêþí ðáèïãüíùí ãßíå-
ôáé ìå ôñåéò ôñüðïõò (4):

á) Ìå åðáöÞ, ç ïðïßá áöïñÜ óå åðáöÞ ôïõ äÝñ-
ìáôïò ìå äÝñìá êáé óôçí Üìåóç ìåôáöïñÜ ôùí ìé-
êñïïñãáíéóìþí áðü ôïí Ýíá áóèåíÞ óôïí Üëëï Þ
áðü ôï íïóïêïìåéáêü ðñïóùðéêü. ¸ììåóç åðáöÞ
áöïñÜ óôçí åðáöÞ ìå Ýíá Üøõ÷ï áíôéêåßìåíï ìïëõ-
óìÝíï ìå ìéêñïïñãáíéóìïýò (ð.÷. óôçèïóêüðéá, èåñ-
ìüìåôñá êôë)

Íïóçëåýôñéá Ð.Å. MSc ÊëéíéêÞò ÍïóçëåõôéêÞò
ÅðéôñïðÞ Íïóïêïìåéáêþí Ëïéìþîåùí Ã.Í.Á. Åõáããåëéóìüò
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â) Ìå óôáãïíßäéá, üðïõ ôá ðáèïãüíá ìéêñüâéá
ìåôáäßäïíôáé ìå óôáãïíßäéá áðü ôï áíáðíåõóôéêü
ôá ïðïßá ðáñÜãïíôáé ìå ôï âÞ÷á, ôï ðôÜñíéóìá,
ôçí ïìéëßá Þ êáôÜ ôç äéÜñêåéá åðåìâáôéêþí ìåèüäùí
üðùò ç âñïã÷ïóêüðçóç. ÁíáðíåõóôéêÜ óôáãïíßäéá
ìåãáëýôåñá ôùí 5 ìéêñþí (ìm) äåí ðáñáìÝíïõí ãéá
ðïëý óôïí áÝñá êáé óõíÞèùò äéáíýïõí ìéêñÝò áðï-
óôÜóåéò. Óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò åßíáé áðá-
ñáßôçôç ç óôåíÞ åðáöÞ, óõíÞèùò ëéãüôåñï áðü Ýíá
ìÝôñï ãéá íá óõìâåß ç ìåôÜäïóç.

ã) Áåñïãåíþò, üôáí ôá óôáãïíßäéá åßíáé ìéêñüôå-
ñá áðü 5 ìm. Ôá óôáãïíßäéá ìðïñïýí ôüôå íá ìåß-
íïõí áéùñïýìåíá óôïí áÝñá ãéá ìåãÜëá ÷ñïíéêÜ äéá-
óôÞìáôá êáé íá äéáíýóïõí ìåãÜëåò áðïóôÜóåéò. Äç-
ìéïõñãïýíôáé ìå ôï âÞ÷á, ôçí ïìéëßá, ôï ðôÜñíéóìá
Þ áðü äéáäéêáóßåò üðùò ç âñïã÷ïóêüðçóç êáé ç
áíáññüöçóç. Åîáéôßáò ôçò áåñïãåíïýò ìïñöÞò ôïõò
ìðïñïýí íá ìïëýíïõí åðßíïóá Üôïìá ðïëëÜ ìÝôñá
ìáêñéÜ áðü åêåß üðïõ ðáñÞ÷èçóáí.

Åðéðñüóèåôïé ìç÷áíéóìïß ìåôÜäïóçò ëïéìïãüíùí
ðáñáãüíôùí åßíáé ç ìüëõíóç ôïõ ìç÷áíéóìïý ýäñåõ-
óçò, ôïõ éáôñéêïý åîïðëéóìïý, äéáëõìÜôùí, âåëïíþí,
öéáëéäßùí ðïëëáðëþí äüóåùí êáé ãåíéêÜ ôùí áíôé-
êåéìÝíùí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé áðü ðåñéóóüôåñïõò
ôïõ åíüò áóèåíåßò.

Óêïðüò ôïõ ðáñüíôïò ðïíÞìáôïò åßíáé íá êáôá-
äåé÷èïýí ïé êßíäõíïé ðïõ áíôéìåôùðßæåé êáèçìåñéíÜ ôï
õãåéïíïìéêü ðñïóùðéêü êáôÜ ôçí Üóêçóç ôùí êáèç-
êüíôùí ôïõ êáé íá åðéóçìáíèïýí ïé âáóéêÝò áñ÷Ýò
ðñïöýëáîÞò ôïõ, ôüóï óå ðñùôïãåíÝò åðßðåäï ðñü-
ëçøçò, üóï êáé ìåôÜ áðü åðáããåëìáôéêÞ Ýêèåóç óå
áéìáôïãåíþò, êõñßùò, ìåôáäéäüìåíá íïóÞìáôá.

Åðáããåëìáôéêïß Êßíäõíïé êáé Õãåéïíïìé-
êü Ðñïóùðéêü

Ôï íïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü, óýìöùíá ìå ìåëÝôåò,
Ýñ÷åôáé óå åðáöÞ ìå ìïëõóìáôéêÜ õëéêÜ êáé êõñßùò
ìå áßìá óå ðïóïóôü 80%, åíþ óõ÷íÜ ðáèáßíåé ìé-
êñïôñáõìáôéóìïýò êáôÜ ôçí åêôÝëåóç ôùí êáèçêü-
íôùí ôïõ. (5,6)

Ïé ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ìåôÜäïóçò ôùí HIV, HBV,
HCV óå åñãáæïìÝíïõò óôï íïóïêïìåßï åßíáé ôñåéò: (2)

á) ç óõ÷íüôçôá ôùí íïóçëåõïìÝíùí óôï íïóïêï-
ìåßï íïóïýíôùí –öïñÝùí ôùí éþí áõôþí

â) ç éêáíüôçôá ìåôÜäïóçò ôùí éþí ìåôÜ áðü ìéá
êáé ìüíç Ýêèåóç. Åäþ Ý÷ïõí óçìáóßá ï ôñüðïò ôçò
Ýêèåóçò (ìå âåëüíá, ìá÷áéñßäéï ê.ë.ð.), ôï âÜèïò êáé
ç Ýêôáóç ôïõ ôñáõìáôéóìïý, ç ðïóüôçôá ôïõ éïý
ðïõ êõêëïöïñïýóå óôï áßìá ôïõ öïñÝá, ç ÷ñÞóç Þ
ü÷é ðñïöõëáêôéêþí ìÝôñùí êëð.

ã) ôï åßäïò êáé ç óõ÷íüôçôá ôçò åðáããåëìáôéêÞò

åðáöÞò ìå áßìá- âéïëïãéêÜ õãñÜ. ¸ôóé, ï êßíäõíïò
áõîÜíåé óå ó÷Ýóç ìå ôéò áõîçìÝíåò ðéèáíüôçôåò íá
óõìâåß ìéá ôÝôïéá åðáöÞ. Ìåãáëýôåñï êßíäõíï äéá-
ôñÝ÷ïõí ïé åñãáæüìåíïé óå ìïíÜäåò áéìïêÜèáñóçò,
åñãáóôÞñéá, ôìÞìáôá åðåéãüíôùí ðåñéóôáôéêþí, ÷åé-
ñïõñãïß, ìáéåõôÞñåò êáé ìáßåò, ïñèïðåäéêïß, ïõñïëü-
ãïé, ïäïíôßáôñïé, åíäïóêüðïé ê.Ü. Ïé ðñÜîåéò ðïõ
ó÷åôßæïíôáé ìå áõîçìÝíï êßíäõíï åßíáé ïé öëåâïêå-
íôÞóåéò, ïé ÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò êáé ðáñáêåíôÞ-
óåéò, ïé âéïøßåò, ïé åíäïóêïðÞóåéò, ç ùôïñéíïëáñõã-
ãïëïãéêÞ êáé óôïìáôïëïãéêÞ åîÝôáóç, ç ãõíáéêïëïãé-
êÞ åîÝôáóç, ç åðåìâáôéêÞ ïõñïëïãßá êëð.

Ïé éïãåíåßò çðáôßôéäåò êáé åéäéêüôåñá ç çðáôßôéäá
Â, áðïôåëåß ôï óõ÷íüôåñï êßíäõíï ãéá ôï õãåéïíïìé-
êü êáé ëïéðü ðñïóùðéêü áëëÜ êáé ôï ðñïóùðéêü
ðïõ áðáó÷ïëåßôáé óôç óõíôÞñçóç êáé óôçí êáèá-
ñéüôçôá. (7) Ï êßíäõíïò áõôüò óýìöùíá ìå Ýñåõíåò,
åßíáé 5-10 öïñÝò ìåãáëýôåñïò óôï ðñïóùðéêü õãåßáò
áð´ üôé óôï ãåíéêü ðëçèõóìü. (8,9) Óå åðéäçìéïëïãé-
êÝò Ýñåõíåò ðïõ Ý÷ïõí ãßíåé óå ãéáôñïýò êáé ïäï-
íôéÜôñïõò ï åðéðïëáóìüò ôïõ HbsAg åßíáé äéðëÜóéïò
ìÝ÷ñé êáé ôåôñáðëÜóéïò ôïõ ãåíéêïý ðëçèõóìïý. (10)

Ï éüò ôçò çðáôßôéäáò Â åßíáé éüò ìå õøçëÞ ëïéìï-
ãüíï éäéüôçôá, ðïõ ðáñïõóéÜæåé áíôï÷Þ óôï ðåñé-
âÜëëïí. Áñêåß åîáéñåôéêÜ ìéêñÞ ðïóüôçôá éïý ãéá ôç
ìåôÜäïóç (2). ÅéäéêÜ óôï ÷þñï åñãáóßáò (ðÜãêïé,
óêåýç, åñãáëåßá ê.ë.ð.), ç åðéâßùóç ôïõ éïý õðåñâáß-
íåé åíßïôå ôéò 8 çìÝñåò. Åðßóçò ðáñïõóéÜæåé áíôï÷Þ
óå óõíèÞêåò óõíÞèïõò èåñìïêñáóßáò êáé óå óõíÞèç
áíôéóçðôéêÜ. (1)

Ìåôáäßäåôáé êõñßùò ìå íõãìïýò áðü ìïëõóìÝíåò
âåëüíåò Þ ôñáõìáôéóìïýò ôïõ ðñïóùðéêïý áðü Üëëá
áíôéêåßìåíá, üðùò áé÷ìçñÜ ÷åéñïõñãéêÜ åñãáëåßá. Áí
êáé ï éüò ôçò çðáôßôéäáò Â áðïìïíþíåôáé óå óùìáôé-
êÝò åêêñßóåéò, ç ìåôÜäïóÞ ôïõ óôï ðñïóùðéêü ìÝóù
áõôþí åßíáé óðÜíéá. Åðßóçò äåí åßíáé óõíçèéóìÝíç
ðëÝïí ç ìåôÜäïóÞ ôçò ìÝóù ôùí ìåôáããßóåùí áßìá-
ôïò êáé ôùí ðáñáãþãùí ôïõ, åîáéôßáò ôïõ ãåíéêåõìÝ-
íïõ åëÝã÷ïõ (7). Ç ìüëõíóç áðü éü ôçò çðáôßôéäáò Â
ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå ðñüêëçóç çðáôßôéäáò ç ïðïßá
åêäçëþíåôáé Üëëïôå ìå ïîåßá êáé Üëëïôå ìå Þðéá ìïñ-
öÞ êáé ç ïðïßá èåùñåßôáé íüóïò éäéáßôåñá óïâáñÞ.

Ç ðéèáíüôçôá ïîåßáò óõìðôùìáôéêÞò ëïßìùîçò ìåôÜ
áðü íõãìü åßíáé 22%, áí ï ìïëõóìÝíïò ïñüò åßíáé
HBeAg (+), åíþ áí åßíáé HBeAg (-), ç ðéèáíüôçôá
åßíáé 1-6%. Ðïëý ìåãáëýôåñç åßíáé ç ðéèáíüôçôá
áóõìðôùìáôéêÞò ëïßìùîçò êáé óõãêåêñéìÝíá êõìáß-
íåôáé ìåôáîý 23% êáé 62%. Ç ëïßìùîç ìðïñåß íá
óõìâåß ÷ùñßò åìöáíÞ ôñáõìáôéóìü ìåôÜ áðü Ýêèåóç
óå äéÜöïñåò âéïëïãéêÝò åêêñßóåéò áóèåíïýò Þ åììÝ-
óùò áðü ìïëõóìÝíá áíôéêåßìåíá, áöïý ï éüò åðéæåß
óôï ðåñéâÜëëïí (1).

ÓôñáôçãéêÝò ðñïöýëáîçò ôùí åñãáæïìÝíùí. ÓõìâÜìáôá - Åìâüëéá
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Ç çðáôßôéäá C ìåôáäßäåôáé åðßóçò áéìáôïãåíþò. Ç
ìåôÜäïóç ôïõ éïý áðü áóèåíåßò óå åñãáæïìÝíïõò óôï
÷þñï ôçò õãåßáò áíáöÝñåôáé óôç âéâëéïãñáößá, áëëÜ
äå öáßíåôáé íá áðïôåëåß óçìáíôéêü ðáñÜãïíôá ìü-
ëõíóçò, åíþ óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò åßíáé
óõíÝðåéá ôñáõìáôéóìïý ìå ìïëõóìÝíç âåëüíá (11,12).
Ïé åñãáæüìåíïé ðïõ ÷åéñßæïíôáé áßìá Þ âéïëïãéêÜ õëé-
êÜ áóèåíþí óå áéìïêÜèáñóç Ý÷ïõí ìåãáëýôåñç ðé-
èáíüôçôá ìüëõíóçò (1). Ôï ðïóïóôü ïñïìåôáôñï-
ðÞò ôïõ éáôñïíïóçëåõôéêïý ðñïóùðéêïý ìåôÜ áðü
ôñýðçìá áðü âåëüíç Þ Üëëï áé÷ìçñü áíôéêåßìåíï
áðü áóèåíÞ anti-HCV èåôéêü, åßíáé ðåñßðïõ 1,8% (7).
Ç ëïßìùîç åîåëßóóåôáé óå ÷ñüíéá óôï 85%. Áðü ôïõò
áóèåíåßò áõôïýò ðïóïóôü 60% ìðïñåß íá áíáðôý-
îåé ÷ñüíéá åíåñãü çðáôßôéäá êáé ôï 5-20% íá áíá-
ðôýîïõí êßññùóç, ç ïðïßá ìðïñåß íá åîåëé÷èåß óå
çðáôïêõôôáñéêü êáñêßíùìá (1,2).

Ï éüò HIV åßíáé éüò ìå õøçëÞ ëïéìïãüíï éäéüôçôá,
ðïõ åõèýíåôáé ãéá ôï Óýíäñïìï ÁíïóïëïãéêÞò Áíå-
ðÜñêåéáò (AIDS). Åéäéêüôåñá åßíáé áðïäåäåéãìÝíç ç
ýðáñîç åðáããåëìáôéêïý êéíäýíïõ üôáí ï åñãáæüìå-
íïò Ýñ÷åôáé óå åðáöÞ ìå áßìá, áéìïññáãéêü âéïëïãé-
êü õãñü, óðÝñìá, êïëðéêÝò åêêñßóåéò. Ï åðáããåëìá-
ôéêüò êßíäõíïò ãéá ôçí ÅëëÜäá èåùñåßôáé ìéêñüò, ëüãù
ôïõ ó÷åôéêÜ ÷áìçëïý åðéðïëáóìïý öïñÝùí. Ï éüò
HIV Ý÷åé ìéêñÞ áíôï÷Þ óôï ðåñéâÜëëïí ôçò åñãáóßáò
(ðÜãêïé, óêåýç, åñãáëåßá êëð). Ìåôáäßäåôáé ìå ðáñå-
íôåñéêÞ Þ äéáäåñìéêÞ Ýêèåóç, äçëáäÞ ìå ôñáýìá ôïõ
äÝñìáôïò ð.÷. ìå âåëüíç Þ ìå áé÷ìçñü åñãáëåßï Þ
áíôéêåßìåíï ðïõ åßíáé ìïëõóìÝíï ìå ôïí éü, ìå åðáöÞ
âëåííïãüíùí êáé äÝñìáôïò ìå áßìá êáé Üëëá âéïëï-
ãéêÜ õãñÜ. Ðéèáíüí õðÜñ÷åé êßíäõíïò êáôÜ ôçí Ýêèå-
óç óå ðëåõñéôéêü, ðåñéôïíáúêü, áñèñéêü, áóêéôéêü,
ðåñéêáñäéáêü, åãêåöáëïíùôéáßï õãñü. Ç åðáöÞ ìå
êüðñáíá, åìÝóìáôá, ïýñá, óßåëï Þ éäñþôá åßíáé áì-
ößâïëï áí ìåôáäßäåé ôïí éü. (1,2)

Ç ðéèáíüôçôá íá ìïëõíèåß Ýíáò åðáããåëìáôßáò
õãåßáò êáôÜ ôç äéÜñêåéá éáôñïíïóçëåõôéêþí ðñÜîåùí
åßíáé ìéêñÞ áëëÜ õðáñêôÞ.

ÓõãêåêñéìÝíá ï êßíäõíïò ìåôÜäïóçò ôçò HIV ëïß-
ìùîçò ìåôÜ áðü åðáããåëìáôéêÞ äéáäåñìáôéêÞ Ýêèåóç
åßíáé ðåñßðïõ 0,3% êáé ìéêñüôåñïò ìåôÜ áðü åðáöÞ
ìå âëåííïãüíï (0,09%). Ç ðéèáíüôçôá Ýêèåóçò áõ-
îÜíåôáé åÜí ôï ôñáýìá åßíáé âáèý (ôñáýìá áðü íõ-
óôÝñé), åÜí ç åðáöÞ åßíáé ðáñáôåôáìÝíç, åÜí õðÜñ-
÷åé ïñáôü áßìá óôçí áé÷ìçñÞ óõóêåõÞ, åÜí ç âåëüíá
åéóÞëèå óå áéìïöüñï áããåßï, åÜí ç ðçãÞ ôçò Ýêèåóçò
áöïñÜ áóèåíÞ óå ôåëéêÜ óôÜäéá ôçò íüóïõ Þ ìå õøçëü
ééêü öïñôßï. (13,14)

Ôï CDC ôùí ÇÐÁ åêôéìÜ üôé ðÜíù áðü 380.000
ôñõðÞìáôá áðü âåëüíá óõìâáßíïõí êÜèå ÷ñüíï óå
íïóïêïìåßá ôùí ÇÐÁ. Äéåèíþò Ý÷ïõí áíáöåñèåß 300

ðåñéóôáôéêÜ åðáããåëìáôéêÞò ìåôÜäïóçò ôïõ éïý HIV.
Ùóôüóï, ìüíï ôá 102 åßíáé ôåêìçñéùìÝíá. Óôçí Åë-
ëÜäá, (ÊÅÅË: 1996-2003), 125 ðåñéóôáôéêÜ åðáããåë-
ìáôéêÞò Ýêèåóçò óôïí éü Ý÷ïõí êáôáãñáöåß, ôá 26
áðü ôá ïðïßá ôï 2003. Óå üëá äüèçêå ç åíäåäåéãìÝíç
÷çìåéïðñïöýëáîç. Óå êáíÝíá áðü ôá ðáñáðÜíù äåí
êáôáäåß÷èçêå åðáããåëìáôéêÞ ìåôÜäïóç ôïõ HIV. (14)

Ç çðáôßôéäá Á äåí áðïôåëåß óçìáíôéêü åðáããåë-
ìáôéêü êßíäõíï ãéá ôï õãåéïíïìéêü ðñïóùðéêü, åêôüò
ßóùò áðü üóïõò áðáó÷ïëïýíôáé óå éäñýìáôá ìå ðáé-
äéÜ. Ìðïñåß üìùò íá åßíáé ðñüâëçìá ãéá ôï ðñïóù-
ðéêü óõíôÞñçóçò êáé êáèáñéüôçôáò, áöïý ç ìåôÜäï-
óÞ ôçò åßíáé åýêïëç ìÝóù ôçò óôïìáôïðñùêôéêÞò
ïäïý, ïðüôå ç ìåôÜäïóÞ ôçò åßíáé äõíáôÞ üôáí õðÜñ-
÷ïõí êáêÝò óõíèÞêåò õãéåéíÞò. (2,7)

Íïìïèåóßá êáé ÁóöÜëåéá Õãåéïíïìéêïý
Ðñïóùðéêïý

Ôï õãéåéíü êáé áóöáëÝò íïóïêïìåéáêü ðåñéâÜëëïí,
ü÷é ìüíï áðïôåëåß ðñïûðüèåóç ãéá áðïäïôéêÞ åñãá-
óßá ôùí åñãáæïìÝíùí, áëëÜ êáé áðïôñÝðåé äõóëåé-
ôïõñãßåò ðïõ èá åðéâÜñõíáí ôçí êáôÜóôáóç õãåßáò
ôùí áóèåíþí Þ èá Ýâëáðôáí Üëëá Üôïìá ðïõ
äñáóôçñéïðïéïýíôáé óôï ÷þñï áõôü. ´Áëëùóôå, ç åðß-
ôåõîç åíüò åëá÷ßóôïõ åðéðÝäïõ õãåßáò êáé áóöÜëåéáò
óôïí åñãáóéáêü ÷þñï åßíáé õðï÷ñÝùóç ôïõ åñãïäüôç
êáé õðáãïñåýåôáé áðü ôçí ÅëëçíéêÞ Íïìïèåóßá. (1)

Óôç ÷þñá ìáò ìåãÜëïò áñéèìüò Íüìùí, Ðñïåäñé-
êþí ÄéáôáãìÜôùí êáé Õðïõñãéêþí ÁðïöÜóåùí áðü
ôéò áñ÷Ýò ôïõ 20ïý áéþíá èåóðßóôçêáí ãéá íá óõì-
âÜëëïõí óôïí ðåñéïñéóìü ôùí êéíäýíùí ðïõ ðñï-
êáëåß ç åñãáóßá óôçí õãåßá ôùí åñãáæïìÝíùí, ìå
óçìáíôéêüôåñï ôï íüìï ðëáßóéï 1568/85 ãéá ôçí “Õãéåé-
íÞ êáé ÁóöÜëåéá ôùí åñãáæïìÝíùí”, ï ïðïßïò áíá-
öÝñåôáé óôï óýíïëï ôùí åñãáæïìÝíùí óôç ÷þñá ìáò.
(1,15) Åéäéêüôåñá ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôùí åñãáæïìÝ-
íùí áðü ôéò éïãåíåßò çðáôßôéäåò Ý÷åé åöáñìïãÞ ç íï-
ìïèåóßá ãéá ôïõò âéïëïãéêïýò êéíäýíïõò (Ð.Ä. 186/
95, 174/97,15/99). (16)

Óýìöùíá ëïéðüí ìå ôç ãåíéêÞ áëëÜ êáé ôçí åéäéêÞ
íïìïèåóßá, õðåýèõíïò ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôçò õãåßáò
ôùí åñãáæïìÝíùí óå Ýíá ÷þñï åñãáóßáò åßíáé ï åñ-
ãïäüôçò. Ãéá ôï Äçìüóéï – åðïìÝíùò êáé ãéá ôï ÷þñï
ôçò õãåßáò- ôçí åõèýíç Ý÷åé óôï áêÝñáéï ôï äçìüóéï
ìå ôïõò ëåéôïõñãïýò óôïõò ïðïßïõò êÜèå öïñÜ áíá-
èÝôåé äéïßêçóç. ÅðéðëÝïí ï åñãïäüôçò, åö’ üóïí õðÜñ-
÷åé áðïôåëåóìáôéêü åìâüëéï ãéá ðñïóôáóßá áðü êÜ-
ðïéï âéïëïãéêü ðáñÜãïíôá, ïöåßëåé íá ðñïóöÝñåé ôïí
åìâïëéáóìü óôïõò åñãáæïìÝíïõò. Ôïíßæåôáé üôé ï åì-
âïëéáóìüò óõìðëçñþíåé, äåí õðïêáèéóôÜ ôá õðüëïé-
ðá ìÝôñá ðñïóôáóßáò. Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ åñãá-
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æüìåíïò íïóÞóåé áðü êÜðïéá éïãåíÞ çðáôßôéäá åîáé-
ôßáò ôùí êáèçêüíôùí ôïõ, ôüôå ç íüóïò áõôÞ áðï-
ôåëåß åðáããåëìáôéêü íüóçìá.

Åðßóçò êÜèå åñãáæüìåíïò Ý÷åé õðï÷ñÝùóç íá åöáñ-
ìüæåé ôïõò êáíüíåò õãéåéíÞò êáé áóöÜëåéáò êáé íá
öñïíôßæåé, áíÜëïãá ìå ôéò äõíáôüôçôåò êáé ôçí åê-
ðáßäåõóÞ ôïõ, ãéá ôçí áóöÜëåéá ôüóï ôç äéêÞ ôïõ
üóï êáé ôùí Üëëùí áôüìùí ðïõ åðçñåÜæïíôáé áðü
ôéò ðñÜîåéò Þ ôéò ðáñáëåßøåéò ôïõ êáôÜ ôçí åñãáóßá
(áóèåíþí, ðñïóùðéêïý, åðéóêåðôþí). (1) ¸ôóé êÜèå
åñãáæüìåíïò óôï íïóïêïìåßï ïöåßëåé íá äßíåé ôçí ðñÝ-
ðïõóá óçìáóßá óôçí áôïìéêÞ ôïõ êáèáñéüôçôá êáé
õãéåéíÞ, íá ôçñåß ðéóôÜ ôïõò êáíïíéóìïýò áóöáëåßáò
÷þñùí êáé ìç÷áíçìÜôùí, áëëÜ êáé íá åéäïðïéåß ôïõò
õðåýèõíïõò ãéá ôõ÷üí êéíäýíïõò ðïõ áíôéëáìâÜíå-
ôáé êáé íá áðáéôåß ôç ëÞøç ìÝôñùí áóöáëåßáò, üðïõ
áõôÜ ëåßðïõí Þ åßíáé ðëçììåëÞ. (2)

Ç äéáñêÞò åíçìÝñùóç êáé åðéìüñöùóç ôïõ ðñï-
óùðéêïý óôá èÝìáôá áõôÜ åßíáé Ýíá áðü ôá âáóéêÜ
ìÝôñá ðïõ ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé ãéá ôçí åîáóöÜ-
ëéóç êáôÜ ôï äõíáôü ôçò õãåßáò ôïõ ðñïóùðéêïý,
áëëÜ êáé ôçí áðïöõãÞ áäéêáéïëüãçôïõ ðáíéêïý ðïõ
ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå Üñíçóç ðáñï÷Þò õðçñåóéþí
ìå áðñüâëåðôåò óõíÝðåéåò êáé äõóëåéôïõñãßá ôïõ
íïóïêïìåßïõ.

Åêôüò áðü ôéò õðï÷ñåþóåéò, ç Íïìïèåóßá ðñïâëÝ-
ðåé êáé ôï äéêáßùìá ôùí åñãáæïìÝíùí íá óõììåôÝ-
÷ïõí åíåñãÜ óôá æçôÞìáôá ðïõ Üðôïíôáé ôçò Õãéåé-
íÞò êáé ÁóöÜëåéáò óôçí Åñãáóßá (ÕÁÅ). Ãéá ôï óêïðü
áõôü èåóðßóôçêå áðü ôï Í. 1568/1985 ãéá ôéò åðé-
÷åéñÞóåéò ìå 50 åñãáæïìÝíïõò êáé Üíù, ç óýóôáóç
ÅðéôñïðÞò ÕãéåéíÞò êáé ÁóöÜëåéáò ôçò Åñãáóßáò (ÅÕÁÅ)
ç ïðïßá äéáôçñåß óõìâïõëåõôéêü ñüëï. (1)

Óôéò ðåñéóóüôåñåò ÷þñåò ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íù-
óçò ôï íïìéêü ðëáßóéï åðéâÜëëåé ôçí áðáó÷üëçóç
óôéò åðé÷åéñÞóåéò éáôñþí êáé åîåéäéêåõìÝíïõ ðñïóù-
ðéêïý óå èÝìáôá áóöÜëåéáò ôçò åñãáóßáò (Ôå÷íéêïý
ÁóöÜëåéáò êáé Éáôñïý Åñãáóßáò, óýìöùíá ìå ôçí
ÅëëçíéêÞ Íïìïèåóßá). Óôçí ÅëëÜäá åëÜ÷éóôá íïóï-
êïìåßá äéáèÝôïõí ÅóùôåñéêÞ Õðçñåóßá ÕÁÅ (ÅÓÕÐÐ).
ÊáôÜ êáíüíá, ìå ôçí ðñüëçøç ôïõ åðáããåëìáôéêïý
êéíäýíïõ áó÷ïëïýíôáé ïé ÅðéôñïðÝò Íïóïêïìåéáêþí
Ëïéìþîåùí, ôùí ïðïßùí ç äñáóôçñéüôçôá ðåñéïñß-
æåôáé åê ôùí ðñáãìÜôùí óôçí ðñüëçøç ôùí âéïëïãé-
êþí êéíäýíùí. Ïé ðáèïëïãéêïß âéïëïãéêïß ðáñÜãï-
íôåò åßíáé âáêôÞñéá, éïß, ìýêçôåò êáé ðñùôüæùá ðïõ
ðñïêáëïýí ëïéìþîåéò óôïí Üíèñùðï.

ÐáèçôéêÞ Áíïóïðïßçóç – Åìâüëéá.

Ç äçìéïõñãßá éáôñåßïõ ðñïóùðéêïý âïçèÜåé ðïëý
óôçí áíáêÜëõøç, ðáñáêïëïýèçóç êáé áíôéìåôþðéóç

êÜèå äõóÜñåóôïõ åðáêüëïõèïõ áðü áóèÝíåéá ôùí
åñãáæïìÝíùí ôïõ íïóïêïìåßïõ.

Ç ðñùôïãåíÞò ðñüëçøç ôùí çðáôéôßäùí Á êáé Â
åßíáé óÞìåñá äõíáôÞ ìå åìâïëéáóìü êáé êõñßùò ìå
áóöÜëåéá ãéá ôï ðñïóùðéêü áëëÜ êáé ùöÝëåéá ãéá
ôïõò ïñãáíéóìïýò õãåßáò. (17) Åðßóçò åßíáé äõíáôÞ ç
ðñùôïãåíÞò ðñüëçøç ôçò çðáôßôéäáò D, áöïý ç ýðáñ-
îç áíïóßáò ãéá ôçí çðáôßôéäá Â ðñïöõëÜóóåé êáé áð´
áõôÞí. Ïé éïß ðïõ åßíáé ãíùóôü üôé ðñïêáëïýí éïãå-
íåßò çðáôßôéäåò åßíáé üìùò ðåñéóóüôåñïé êáé ìÝ÷ñé
óÞìåñá äåí Ý÷åé ðáñáóêåõáóôåß êáôÜëëçëï åìâüëéï
ãéá ôïí êáèÝíá áð´ áõôïýò. ¸ôóé ðñÝðåé íá ôçñïý-
íôáé üëá ôá ìÝôñá ðñïöýëáîçò ðïõ Ý÷ïõí áðïäåé-
÷èåß áðïôåëåóìáôéêÜ êáôÜ ôçò ìåôÜäïóçò üëùí ôùí
áéìáôïãåíþí íïóçìÜôùí – üðùò ìÝôñá áôïìéêÞò
ðñïóôáóßáò (ÌÁÐ), ìÝèïäïé áðïëýìáíóçò, åêðáßäåõ-
óç ôïõ ðñïóùðéêïý, êëð- áëëÜ êáé íá õðÜñ÷ïõí
ðñùôüêïëëá ãéá ôç äåõôåñïãåíÞ ðñüëçøÞ ôïõò üôáí
Ý÷åé óõìâåß ôñáõìáôéóìüò.

Ç ðñþôç ãåíéÜ åìâïëßùí Ýíáíôé ôçò çðáôßôéäáò Â
ðáñÞ÷èç áñ÷éêÜ áðü ðëÜóìá ÷ñüíéùí õãéþí öïñÝùí,
ýóôåñá áðü áðïìüíùóç ôïõ áíôéãüíïõ åðéöáíåßáò
(HbsAg) ôïõ HBV êáé áäñáíïðïßçóç. ÐáñÜ ôïõò öü-
âïõò ôõ÷üí ìåôÜäïóçò Üëëùí ëïéìþîåùí ïé ïðïßïé
ìÜëéóôá åðéôÜèçêáí ìåôÜ ôïí HIV, ç åêôåôáìÝíç ÷ñÞóç
ôïõò Ýäåéîå üôé åßíáé áðïëýôùò áóöáëÞ, ÷ùñßò óçìá-
íôéêÝò ðáñåíÝñãåéåò êáé ìå åîáéñåôéêÞ áðïôåëåóìáôé-
êüôçôá Ìïëïíüôé ç ðñþôç áõôÞ ãåíéÜ åìâïëßùí Þôáí
áóöáëÞò êáé áðïôåëåóìáôéêÞ, áñêåôïß ðáñÜãïíôåò,
üðùò ôï õøçëü êüóôïò, ç áäõíáìßá ìáæéêÞò ðáñá-
ãùãÞò ôïõò, ï öüâïò ìåôÜäïóçò áóèåíåéþí êôë, áíÝ-
óôåéëáí ôçí åõñåßá áðïäï÷Þ êáé ÷ñçóéìïðïßçóÞ
ôïõò. (3,18)

Ç ðñüïäïò ôçò ãåíåôéêÞò ìç÷áíéêÞò ïäÞãçóå óôç
äçìéïõñãßá ôçò äåýôåñçò ãåíéÜò ôùí ãåíåôéêÜ áíá-
óõíäõáóìÝíùí åìâïëßùí. Ôá ðñþôá åìâüëéá ìå áíá-
óõíäõáóìÝíï DNA êõêëïöüñçóáí óôï åìðüñéï ôï
1985 êáé áðïäåß÷ôçêáí áóöáëÞ, áíïóïëïãéêÜ êáé
ðñïóôáôåõôéêÜ. ÓÞìåñá óå üëåò ôéò áíáðôõãìÝíåò
÷þñåò åöáñìüæåôáé ìüíï áõôü ôï åìâüëéï. (3)

To åìâüëéï ôçò çðáôßôéäáò Â åßíáé é áóöáëÝò êáé
áðïôåëåóìáôéêü ðáñÝ÷ïíôáò ðñïöýëáîç >95% ðñï
êáé ìåôÜ áðü Ýêèåóç óå ìïëõóìáôéêü õëéêü. Ï ôßô-
ëïò áíôéóùìÜôùí anti-HBs ðñÝðåé íá åßíáé ôïõëÜ÷é-
óôïí 10 IU/L, ïðüôå êáé èåùñåßôáé ðñïóôáôåõôéêüò
Ýíáíôé ôïõ éïý. Ï ðñïóôáôåõôéêüò ôßôëïò áíôéóùìÜ-
ôùí ìåéþíåôáé ðñïïäåõôéêÜ óå ÷áìçëÜ Þ áêüìç êáé
óå ìç áíé÷íåýóéìá åðßðåäá óôï 30% ôùí åìâïëéá-
óèÝíôùí äåêáðÝíôå ÷ñüíéá ìåôÜ ôïí åìâïëéáóìü.
Ùóôüóï ìåëÝôåò ìáêñÜò ðáñáêïëïýèçóçò óå åðáã-
ãåëìáôßåò õãåßáò Ýäåéîáí üôé ç áíïóéáêÞ ìíÞìç ðá-
ñáìÝíåé Üèéêôç óôá Üôïìá ðïõ åß÷áí áñ÷éêÜ ôïí åëÜ-

ÓôñáôçãéêÝò ðñïöýëáîçò ôùí åñãáæïìÝíùí. ÓõìâÜìáôá - Åìâüëéá



305ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÁ ×ÑÏÍÉÊÁ, ÔÏÌÏÓ 68, ÓÕÌÐËÇÑÙÌÁ 2006

÷éóôá áðáéôïýìåíï ôßôëï áíôéóùìÜôùí ìåôÜ áðü
åìâïëéáóìü. Ïðüôå åðáíáëçðôéêÝò äüóåéò åìâïëßïõ
Þ ðåñéïäéêïß Ýëåã÷ïé ôïõ ôßôëïõ áíôéóùìÜôùí, äåí
áðáéôïýíôáé. (13,19) Óôç ÷þñá ìáò õðÜñ÷ïõí ìåëÝ-
ôåò ðïõ äåß÷íïõí üôé ôï õãåéïíïìéêü ðñïóùðéêü äåí
åßíáé êáëõììÝíï óôï óýíïëü ôïõ ìå ôá õðÜñ÷ïíôá
åìâüëéá, êõñßùò ôçò çðáôßôéäáò â, áöïý áõôüò åßíáé
ï êõñéüôåñïò êßíäõíïò åî áéôßáò ôçò åñãáóßáò ôïõ
(20), üðùò åðßóçò üôé äåí åßíáé èåôéêÜ äéáêåßìåíïé ùò
ðñïò áõôüí. (21,22)

Åðßóçò Ý÷åé äåé÷èåß üôé äåí ôçñïýíôáé âáóéêïß êáíü-
íåò ðñïöýëáîçò êáôÜ ôçò ìåôÜäïóçò ôùí éïãåíþí
çðáôéôßäùí áðü ìåãÜëï ðïóïóôü ôïõ ðñïóùðéêïý (23)
åíþ ôáõôü÷ñïíá ïé ôñáõìáôéóìïß åßíáé óõ÷íïß. (24)

Ï åìâïëéáóìüò êáôÜ ôçò çðáôßôéäáò Á óõíéóôÜôáé
ãéá ïñéóìÝíåò åðáããåëìáôéêÝò ïìÜäåò ðïõ êéíäõíåýïõí
ðåñéóóüôåñï íá Ýñèïõí óå åðáöÞ ìå ôïí HAV óõ-
ãêñéôéêÜ ìå Üëëåò ïìÜäåò (ôáîéäéþôåò, ïìïöõëüöéëïé,
÷ñÞóôåò åîáñôçóéïãüíùí ïõóéþí êôë) êáé ôï ãåíéêü
ðëçèõóìü: ÓõãêåêñéìÝíá åìâïëéáóìüò Ýíáíôé ôçò çðá-
ôßôéäáò Á óõíéóôÜôáé óå: (25)
· Íïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü ìïíÜäùí åíôáôéêÞò èå-

ñáðåßáò âñåöþí êáé âñá÷åßáò íïóçëåßáò
· Ðñïóùðéêü éäñõìÜôùí ãéá Üôïìá ìå äéáíïçôéêÞ

õóôÝñçóç
· Ðñïóùðéêü óùöñïíéóôéêþí éäñõìÜôùí
· ÊáèáñéóôÝò /óôñéåò
· ÅñãÜôåò áðï÷åôåýóåùí êáé êáèáñéóìïý õäÜôùí
· ÐáñáóêåõáóôÝò ôñïößìùí
· ´Áôïìá ðïõ åñãÜæïíôáé ìå æþá
· Áãñüôåò ðïõ æïõí óå ðåñéï÷Ýò ìå êáêÝò óõíèÞêåò

õãéåéíÞò
Ôï åìâüëéï êáôÜ ôçò çðáôßôéäáò Á ðáñáóêåõÜæå-

ôáé áðü áäñáíïðïéçìÝíï éü. ×ïñçãåßôáé åíäïìõúêÜ
óôï äåëôïåéäÞ êáé Ý÷åé áðïäåé÷ôåß åîáéñåôéêÜ áíïóï-
ãïíéêü êáé áóöáëÝò. Ç ðñïóôáôåõôéêÞ áðïôåëåóìá-
ôéêüôçôá ôïõ åìâïëßïõ êõìáßíåôáé áðü 94-100% óôçí
ðñüëçøç ôçò êëéíéêÞò êáé õðïêëéíéêÞò ìïñöÞò ôçò
íüóïõ, üôáí ÷ïñçãåßôáé ðñéí ôçí Ýêèåóç óôïí HAV,
åíþ ç äéÜñêåéá ðñïóôáóßáò ðïõ ðáñÝ÷åé õðïëïãßæå-
ôáé óå ðÜíù áðü 20 ÷ñüíéá. (25)

Ôï óõãêåêñéìÝíï åìâüëéï ÷ïñçãåßôáé óå äýï äüóåéò
ãéá ðáéäéÜ êáé åöÞâïõò (2-18 åôþí) êáé óå äýï äüóåéò
ãéá åíÞëéêåò, ìå ôç äåýôåñç äüóç íá ãßíåôáé 6-12
ìÞíåò ìåôÜ ôçí ðñþôç.

¼óïí áöïñÜ óôçí çðáôßôéäá C, ï ôá÷ýò ðïëëá-
ðëáóéáóìüò êáé ç éäéáßôåñç ìåôáâëçôüôçôá ôïõ ãå-
íþìáôïò ôïõ éïý, åìðïäßæïõí ôçí áíÜðôõîç ðñïöõ-
ëáêôéêïý åìâïëßïõ.

Åðßóçò óôï õãåéïíïìéêü ðñïóùðéêü, óýìöùíá ìå
ôï CDC ôùí ÇÐÁ,, óõíéóôÜôáé ï åìâïëéáóìüò, åêôüò
ôïõ éïý ôçò çðáôßôéäáò Â, êáé Ýíáíôé ôùí éþí ôçò

çðáôßôéäáò Á ôïõ ôåôÜíïõ, ôçò äéöèåñßôéäáò, ôçò
ðáñùôßôéäáò, ôçò åñõèñÜò, ôçò áíåìåõëïãéÜò, ôçò
ãñßðçò,, ôïõ ðíåõìïíüêïêêïõ êáé ôçò ìéêñïâéáêÞò
ìçíéããßôéäáò (Recommended Adult Immunization Sched-
ule, by Vaccine and Age Group, USA, October 2005-
September 2006)

Íá óçìåéùèåß üôé ôá ó÷Þìáôá åìâïëéáóìïý óõ÷íÜ
åðáíáðñïóäéïñßæïíôáé êáé êáèïñßæïíôáé âÜóåé ôçò
ðáãêüóìéáò óôñáôçãéêÞò áëëÜ êáé ôçò åèíéêÞò ðïëé-
ôéêÞò åìâïëéáóìþí ôçò êÜèå ÷þñáò. Ïé ôñïðïðïéÞ-
óåéò ïöåßëïíôáé óôçí áëëáãÞ ôùí åðéäçìéïëïãéêþí
äåäïìÝíùí êáé ôùí åðéóôçìïíéêþí åðéôåõãìÜôùí.

Äéá÷åßñéóç ÅðáããåëìáôéêÞò ¸êèåóçò óå
ÂéïëïãéêÜ ÕãñÜ

Áí êáé ïé ôñáõìáôéóìïß óôï ÷åéñïõñãåßï êáé ôïõò
Üëëïõò íïóïêïìåéáêïýò ÷þñïõò äåí óçìáßíïõí ïðùó-
äÞðïôå ìåôÜäïóç, ôá ìÝôñá ðïõ ðñÝðåé íá ëçöèïýí
åßíáé óõãêåêñéìÝíá ãéá êÜèå ðåñßðôùóç: (13)
• ´Áìåóá áðëÜ ðñáêôéêÜ ìÝôñá ðñÝðåé íá ëáìâÜíï-

íôáé Üìåóá þóôå íá ðåñéïñéóôåß ï êßíäõíïò. Ôñáý-
ìáôá êáé ðåñéï÷Ýò ôïõ äÝñìáôïò ðïõ Þñèáí óå
åðáöÞ ìå áßìá Þ óùìáôéêÜ õãñÜ, ðëÝíïíôáé ìå
íåñü êáé óáðïýíé Þ áíôéóçðôéêü (ü÷é êáõóôéêü ð.÷.
÷ëùñßíç). Ç ðßåóç ôïõ ôñáýìáôïò ãéá íá ðñïêëç-
èåß áéìïññáãßá äåí óõíéóôÜôáé. ¸êèåóç ôùí âëåí-
íïãüíùí áíôéìåôùðßæåôáé ìüíï ìå ó÷ïëáóôéêü ðëý-
óéìï ìå Üöèïíï íåñü Þ öõóéïëïãéêü ïñü.

• To óõìâÜí ðñÝðåé íá äçëþíåôáé Üìåóá óôïõò ðñïú-
óôÜìåíïõò ôïõ åñãáæïìÝíïõ êáé ôçí ÅðéôñïðÞ
Ëïéìþîåùí ôïõ Íïóïêïìåßïõ.

• Ãßíåôáé åêôßìçóç ôïõ êéíäýíïõ ìåôÜäïóçò íïóçìÜ-
ôùí êáôÜ ôçí Ýêèåóç, áíÜëïãá ìå ôïí ôýðï ôçò
Ýêèåóçò (ð÷. äéáäåñìéêüò ôñáõìáôéóìüò, âëåííï-
ãüíïò Þ Üèéêôï äÝñìá êáé äÞãìáôá ðïõ óõíåðÜ-
ãïíôáé Ýêèåóç óå áßìá) êáé ôïí ôýðï ôïõ âéïëïãé-
êïý õãñïý (ð.÷. áßìá, ïñáôÜ áéìáôçñü õãñü, ÅÍÕ,
áñèñéêü, ðëåõñéôéêü, áìíéáêü, ðåñéêáñäéêü õãñü,
óðÝñìá ê.ô.ë)

• ÅëÝã÷åôáé ç ðçãÞ ôçò Ýêèåóçò ãéá ðáñïõóßá Hb-
sAg, anti-HCV êáé HIV áíôéóùìÜôùí, åíþ óå ðåñß-
ðôùóç Üãíùóôçò ðçãÞò (ð.÷. íõãìüò áðü âåëüíá
óå áðïññßììáôá) åêôéìÜôáé ç åðéäçìéïëïãéêÞ ðéèá-
íüôçôá ìåôÜäïóçò ôùí éþí (ð.÷. ìåãáëýôåñïò êßí-
äõíïò áðü ôñýðçìá âåëüíáò óå áðïññßììáôá
íïóïêïìåßïõ ðáñÜ óå Ýíá ãçñïêïìåßï). Åñãáóôç-
ñéáêüò Ýëåã÷ïò ôïõ áé÷ìçñïý áíôéêåéìÝíïõ (ð.÷.
âåëïíþí, óõñéããþí Þ åñãáëåßùí) ðïõ áðïôÝëåóå
ôï ìÝóï ôçò Ýêèåóçò, äåí óõíéóôÜôáé. Óýìöùíá ìå
ôï National Health Institute ôùí ÇÐÁ, ç Ýêèåóç óå
Üãíùóôç ðçãÞ ðïõ óõìâáßíåé óå åñãáóôÞñéá (Ýñåõ-
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íáò êáé ðáèïëïãïáíáôïìéêÜ), áéìïäïóßåò, ïãêï-
ëïãéêÜ êÝíôñá êáé êÝíôñá ëïéìùäþí íüóùí, ôìÞ-
ìáôá åðåßãïõóáò éáôñéêÞò êáé ÷åéñïõñãéêÞò, èåù-
ñåßôáé áõîçìÝíïõ êéíäýíïõ. (2)

• Ôï Üôïìï ðïõ åêôÝèçêå ðñÝðåé íá åëÝã÷åôáé åðß-
óçò Üìåóá ãéá HbsAg, anti-HCV, anti-HIV êáé ALT
ôç óôéãìÞ ôïõ áôõ÷Þìáôïò êáé ðñéí ôç ÷ïñÞãçóç
áãùãÞò. Åðßóçò åêôéìÜôáé ç áíïóïëïãéêÞ ôïõ éêá-
íüôçôá ãéá HBV ëïßìùîç ìå ëÞøç antiHBs êáé áîéï-
ëüãçóç ôïõ éóôïñéêïý (ãíùóôÞ çðáôßôéäá Â, éóôï-
ñéêü åìâïëéáóìïý êáé áíôéóùìáôéêÞ áíôáðüêñéóç).

• ×ïñçãåßôáé ðñïöýëáîç ìåôÜ áðü Ýêèåóç ýðïðôç
ãéá ìåôÜäïóç ëïßìùîçò óôéò êÜôùèé ðåñéðôþóåéò:
á) óå ðåñßðôùóç Ýêèåóçò ìç Üíïóïõ áôüìïõ óå

HBV áðáéôåßôáé ðáèçôéêÞ áíïóïðïßçóç ôï ôá÷ýôåñï
äõíáôü ìå åéäéêÞ õðåñÜíïóï ã- óöáéñßíç (HBIG), êá-

èþò êáé ôáõôü÷ñïíç Ýíáñîç åìâïëéáóìïý, áëëÜ óå
äéáöïñåôéêÝò èÝóåéò ÷ïñÞãçóçò, óýìöùíá ìå ôïí ÐÉ-
ÍÁÊÁ (26) ðïõ áêïëïõèåß.

Áí ï åêôåèåßò Ý÷åé åìâïëéáóôåß óôï ðáñåëèüí áëëÜ
ç áíôáðüêñéóÞ ôïõ óå ðñïçãïýìåíï åìâïëéáóìü äåí
åßíáé ãíùóôÞ, ðñÝðåé íá ãßíåé Üìåóá ðñïóäéïñéóìüò
áíôéóùìÜôùí, þóôå áíÜëïãá ìå ôç óõãêÝíôñùóÞ ôïõò
íá ðñïóäéïñéóôåß ç áíôéìåôþðéóç. Åéäéêüôåñá, áí ç
óõãêÝíôñùóç ôùí anti-HBs åßíáé êÜôù ôùí 10 mIU,
áêïëïõèåß ðáèçôéêÞ áíïóïðïßçóç ìå áíïóïóöáéñß-
íç. Áí ï ðñïóäéïñéóìüò ôùí áíôéóùìÜôùí êáèõóôå-
ñåß êáé åöüóïí ç ðçãÞ åßíáé ï ýðïðôç, Ý÷åé Ýíäåéîç ç
ðáèçôéêÞ áíïóïðïßçóç. (1)

Ç áíïóïóöáéñßíç ôçò çðáôßôäáò Â (HBIG) ðáñá-
óêåõÜæåôáé áðü ðëÜóìá áôüìïõ ìå õøçëïýò ôßôëïõò
áíôé-HBs. ÐñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé üóï ôï äõíáôüí ðéï

Ðßíáêáò (26): ×ïñÞãçóç ðñïöýëáîçò ãéá HBV ìåôÜ áðü Ýêèåóç

Åìâïëéáóìüò êáé Ðñïöýëáîç áíÜëïãá ìå ôï åÜí ç “ðçãÞ” åßíáé:
áíôáðüêñéóç HÂsAg (+) HÂsAg (-) ´Áãíùóôç ðçãÞ Þ ìç
åêôåèÝíôïò äéáèÝóéìç ãéá Ýëåã÷ï

Åìâïëéáóìüò (-) HBIG (õðåñÜíïóç ¸íáñîç ¸íáñîç
ã-óöáéñßíç) áìÝóùò êáé åìâïëéáóìïý åìâïëéáóìïý
åðéôá÷õíüìåíï* ó÷Þìá
åìâïëéáóìïý
(åÜí õðÜñ÷åé äõíáôüôçôá
ãéá Üìåóï Ýëåã÷ï anti-HBs,
ç ÷ïñÞãçóç HBIG êáé åìâïëßïõ
ãßíåôáé åðß anti-HBs<10 IU /L)

Åìâïëéáóìüò (+)
ÃíùóôÞ áíôáðüêñéóç ÊáìéÜ åíÝñãåéá ÊáìéÜ åíÝñãåéá ÊáìéÜ åíÝñãåéá
(anti-HBs ³10 IU/L)

ÃíùóôÞ ìç HBIG áìÝóùò êáé Ýíáñîç 2ïõ ÊáìéÜ åíÝñãåéá ÅÜí ç “ðçãÞ” áíÞêåé óå ïìÜäá
áíôáðüêñéóç êýêëïõ åìâïëéáóìïý Þ óå õøçëïý êéíäýíïõ (ð.÷. ÷ñÞóôçò
(anti-HBs<10 IU/L) ðåñßðôùóç ìç áíôáðüêñéóçò åíäïöëåâßùí íáñêùôéêþí

ìåôÜ êé áðü ôï 2ï êýêëï, ïõóéþí Þ áðü ÷þñá ìå
÷ïñÞãçóç 1çò äüóçò HBIG áõîçìÝíç åíäçìéêüôçôá),
áìÝóùò êáé 2çò äüóçò HBIG ðñïöýëáîç ùò åðß HÂsAg (+)
ìåôÜ áðü 1 ìÞíá

´Áãíùóôç áíôáðüêñéóç ¸ëåã÷ïò åêôåèÝíôïò: ÊáìéÜ åíÝñãåéá ¸ëåã÷ïò åêôåèÝíôïò:
1. åÜí anti-HBs>10 IU/L, 1. åÜí anti-HBs>10 IU/L,
êáìßá åíÝñãåéá êáìßá åíÝñãåéá
2. åÜí anti-HBs<10 IU/L, 2. åÜí anti-HBs<10IU/L,
HBIG óõí ìéá åðáíáëçðôéêÞ åðáíáëçðôéêÞ äüóç åìâïëßïõ
äüóç åìâïëßïõ êé Ýëåã÷ïò êé Ýëåã÷ïò ôßôëïõ óå 1-2 ìÞíåò
ôßôëïõ óå 1-2 ìÞíåò (åÜí (åÜí anti-HBs<10IU/L
anti-HBs<10IU/L óõìðëÞñùóç óõìðëÞñùóç 2ïõ êýêëïõ
2ïõ êýêëïõ åìâïëéáóìïý) åìâïëéáóìïý)

´Áôïìá óå äéáäéêáóßá HBIG áìÝóùò êáé óõíÝ÷éóç ÓõíÝ÷éóç åìâïëéáóìïý ÓõíÝ÷éóç åìâïëéáóìïý
åìâïëéáóìïý åìâïëéáóìïý**
(1 Þ 2 äüóåéò ìüíï)

* Åðéôá÷õíüìåíï ó÷Þìá åìâïëéáóìïý: 0, 1, 2 êáé 12ìÞíåò, (PHLS 1996,WHO 2002).
** ¼óïé Ý÷ïõí ëÜâåé ìüíï 1 äüóç åìâïëßïõ, ïëïêëçñþíïõí ôïí åìâïëéáóìü ìå âÜóç ôï åðéôá÷õíüìåíï ó÷Þìá.

ÓôñáôçãéêÝò ðñïöýëáîçò ôùí åñãáæïìÝíùí. ÓõìâÜìáôá - Åìâüëéá



307ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÁ ×ÑÏÍÉÊÁ, ÔÏÌÏÓ 68, ÓÕÌÐËÇÑÙÌÁ 2006

óýíôïìá ìåôÜ ôçí Ýêèåóç êáé ôï áñãüôåñï ìÝóá óå
7 çìÝñåò. Ç ïäüò ÷ïñÞãçóçò åßíáé ç åíäïìõúêÞ êáé
ðñïôéìÜôáé ç èÝóç ôïõ äåëôïåéäïýò ìõüò. Ç ðñïöõ-
ëáêôéêÞ ôçò äñÜóç äéáñêåß 3-6 ìÞíåò. Ï ôßôëïò áíôé-
óùìÜôùí anti-HBs åßíáé åðéóöáëÞò áí Ý÷åé ðñïçãçèåß
÷ïñÞãçóç áíïóïóöáéñßíçò óôç äéÜñêåéá ôùí 3-4
ðñïçãïõìÝíùí ìçíþí. (13,28)

â) óå ðåñßðôùóç Ýêèåóçò óå HCV äåí óõíéóôÜôáé
ðñïöýëáîç åíþ äåí õðÜñ÷åé ðñïöõëáêôéêü åìâüëéï.
Ãé´ áõôü ôï ëüãï ôá ìÝôñá ðñüëçøçò ôçò Ýêèåóçò
óôïí éü áðïêôïýí éäéáßôåñç óçìáóßá. Ïé åêôåèÝíôåò
ðñÝðåé íá õðïâÜëëïíôáé óå Ýëåã÷ï ôñáíóáìéíáóþí
áìÝóùò, 4-6 ìÞíåò ìåôÜ ôçí Ýêèåóç Þ êáé óå Ýëåã÷ï
HCV RNA 4-6 åâäïìÜäåò ìåôÜ ôçí Ýêèåóç ìå óôü÷ï
ôçí ðñþéìç äéÜãíùóç êáé ôçí åíäå÷üìåíç ÷ïñÞãçóç
èåñáðåßáò. (13, 26) Áí âñåèïýí èåôéêïß üëåò ïé ðñï-
óðÜèåéåò åóôéÜæïíôáé óôçí ðñüëçøç óïâáñÞò çðáôé-
êÞò âëÜâçò. ÐáñÜëëçëá èá ðñÝðåé íá åíçìåñþíï-
íôáé, üðùò êáé ïé ðÜó÷ïíôåò áðü çðáôßôéäá Â, ãéá ôç
ðéèáíüôçôá, Ýóôù êáé ìéêñÞò, óåîïõáëéêÞò ìåôÜäï-
óçò ôïõ HCV óôïõò óõíôñüöïõò ôïõò. (13,27,28)

ã) óå ðåñßðôùóç Ýêèåóçò óôïí HIV óõíéóôÜôáé
Ýëåã÷ïò áíôéóùìÜôùí ãéá ôïí éü óôçí áñ÷Þ êáé ìåôÜ
óå 6 åâäïìÜäåò, 3 ìÞíåò êáé 6 ìÞíåò ìåôÜ ôçí Ýêèå-
óç, êáèþò êáé óå ðåñßðôùóç åìöÜíéóçò ïîÝïò óõí-
äñüìïõ ñåôñïéïý. ÌåôÜ ôçí åðáöÞ ìå ôïí éü áîéï-
ëïãåßôáé ï êßíäõíïò ðñïêåéìÝíïõ íá áêïëïõèÞóåé Þ
ü÷é ðñïëçðôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá, ç ïðïßá ÷ïñçãåßôáé
ðåñßðïõ ãéá äéÜóôçìá åíüò ìÞíá. Ç Üìåóç Ýíáñîç
èåñáðåßáò Ý÷åé éäéáßôåñç óçìáóßá. ÌåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé
üôé ìå ôçí Üìåóç ÷ïñÞãçóç ÷çìåéïðñïöýëáîçò ï êßí-
äõíïò ìåôÜäïóçò ôïõ éïý ìåéþíåôáé ìÝ÷ñé êáé 81%.
¸÷åé äåé÷èåß üôé ç óõóôçìáôéêÞ ëïßìùîç äåí áñ÷ßæåé
áìÝóùò êáé Üñá ç Ýãêáéñç ðñïöõëáêôéêÞ áãùãÞ ìðï-
ñåß íá ðñïëÜâåé ôïí ééêü ðïëëáðëáóéáóìü. Ôï äéÜ-
óôçìá áõôü ùóôüóï äåí ðñÝðåé íá îåðåñíÜ ôéò 48-
72 þñåò. Ìå ôçí Ýíáñîç ôçò áãùãÞò ëáìâÜíåôáé ï
âáóéêüò Ýëåã÷ïò (ãåíéêÞ áßìáôïò, âéï÷çìéêüò Ýëåã÷ïò
çðáôéêÞò êáé íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò, ãåíéêÞ ïýñùí) ï
ïðïßïò åðáíáëáìâÜíåôáé óå äýï åâäïìÜäåò, ðñïêåé-
ìÝíïõ íá ðñïëçöèïýí ïé áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò áðü
ôá öÜñìáêá. (13,14)

ÃåíéêÜ ÌÝôñá Ðñïóôáóßáò áðü Âéïëïãé-
êïýò ÐáñÜãïíôåò

Óôï ÷þñï ôçò õãåßáò, ðÝñáí ôçò ÷ñçóéìïðïßçóçò
âåëïíþí ìéáò ÷ñÞóçò êáé ôïõ åíäåëå÷ïýò åëÝã÷ïõ
ôïõ ðñïò ìåôÜããéóç áßìáôïò êáé ôùí ðáñáãþãùí ôïõ,
åðéâÜëëåôáé ç ëÞøç ôùí ëåãüìåíùí ãåíéêþí ðñïëç-
ðôéêþí ìÝôñùí (universal precautions) ðïõ áðïóêï-
ðïýí óôçí åëá÷éóôïðïßçóç ôïõ êéíäýíïõ äéáóðïñÜò

ëïéìïãüíùí ðáñáãüíôùí.
Ç âáóéêÞ áñ÷Þ ðïõ ðñÝðåé íá äéÝðåé ôçí êáèçìå-

ñéíÞ ðñáêôéêÞ óôïõò ÷þñïõò ðáñï÷Þò õðçñåóéþí
õãåßáò åßíáé üôé ï êÜèå áóèåíÞò åßíáé ðéèáíüí íá
åßíáé öïñÝáò êÜðïéïõ ðáèïãüíïõ ìéêñïïñãáíéóìïý
ðïõ ìåôáäßäåôáé ìå ôï áßìá êáé Üëëá âéïëïãéêÜ õãñÜ.
(27) ¸ôóé ôï âáóéêüôåñï üëùí åßíáé íá äßíåôáé éäéáß-
ôåñç ðñïóï÷Þ óôçí áðïöõãÞ åðáöÞò ìå ìïëõóìÝíá
Þ äõíçôéêÜ ìïëõóìÝíá âéïëïãéêÜ õãñÜ êáé õëéêÜ: áßìá,
ïýñá, ðýï, ëåñùìÝíåò ãÜæåò, âåëüíåò êôë.

ÊÜèå åðåìâáôéêÞ ôå÷íéêÞ, áðü ôçí ôïðïèÝôçóç åíüò
áðëïý ñéíïãáóôñéêïý óùëÞíá ìÝ÷ñé ôéò ðéï ðñï÷ù-
ñçìÝíåò, ðñÝðåé íá åêôåëåßôáé ìå üëåò ôéò áðáñáßôç-
ôåò ðñïöõëÜîåéò. Éäéáßôåñç óçìáóßá óôçí ðñïóôáóßá
ôïõ ðñÝðåé íá äßíåé ôï ðñïóùðéêü ôùí ôìçìÜôùí
åðåéãüíôùí ðåñéóôáôéêþí (ÔÅÐ), ïé áíáéóèçóéïëüãïé
êáé ïé ïäïíôßáôñïé. Ïé åíäïóêüðïé (áíáðíåõóôéêïý,
ðåðôéêïý, ïõñïðïéçôéêïý) ðñÝðåé íá ëáìâÜíïõí ôéò
ßäéåò ðñïöõëÜîåéò ìå ôïõò ÷åéñïõñãïýò êáé ôï ßäéï
éó÷ýåé ãéá ôï ãõíáéêïëüãï ðïõ äéåíåñãåß ãõíáéêïëïãé-
êÞ åîÝôáóç êáèþò êáé üðïéïí ôïí âïçèÜåé. Ìåãáëý-
ôåñç ðñïóï÷Þ áðáéôåßôáé óôïí ôïêåôü êáé óôçí êáé-
óáñéêÞ ôïìÞ. (2)

ÓõãêåêñéìÝíá ðñÝðåé íá äßíåôáé éäéáßôåñç óçìáóßá
óôá åîÞò ìÝôñá ðñïóôáóßáò: (1,29)
· Åìâïëéáóìüò êáôÜ ôçò çðáôßôéäáò Â
· Ïé âåëüíåò êáé ôá Üëëá áé÷ìçñÜ åñãáëåßá ìéáò

÷ñÞóåùò ðñÝðåé íá áðññßðôïíôáé óå åéäéêÜ äï-
÷åßá ìå áíÝíäïôá ôïé÷þìáôá êáé óÞìáíóç âéïëïãé-
êïý êéíäýíïõ- óõíÞèùò êßôñéíïõ ÷ñþìáôïò -êáé íá
áðïôåöñþíïíôáé óå åéäéêïýò êëéâÜíïõò. Ïé âåëü-
íåò äåí áðáíáôïðïèåôïýíôáé óôç èÞêç, äåí ëõãß-
æïíôáé äåí óðÜæïíôáé ìåôÜ ôç ÷ñÞóç. Áðïññßðôï-
íôáé áìÝóùò ÷ùñßò íá áðïóõíäÝïíôáé áðü ôç óý-
ñéããá óôá åéäéêÜ ðëáóôéêÜ äï÷åßá ìå óôüìéï åãêëù-
âéóìïý ôçò âåëüíáò, ôá ïðïßï äåí ðñÝðåé íá ÷ñç-
óéìïðïéïýíôáé ðåñáéôÝñù üôáí ãåìßóïõí êáôÜ ôá
2/3 ôïõ üãêïõ ôïõò.

·  Ôï ðñïóùðéêü óôï íïóïêïìåßï ðñÝðåé íá ÷ñçóé-
ìïðïéåß ãÜíôéá êáëÞò ðïéüôçôáò êáé åöáñìïãÞò, êÜèå
öïñÜ ðïõ Ýñ÷åôáé óå åðáöÞ ìå áßìá Þ Üëëá âéïëï-
ãéêÜ õãñÜ Þ åêôåëåß êÜðïéá åðéêßíäõíç áðü ðëåõñÜ
ìüëõíóçò åñãáóßá (ð.÷. áðïêïìéäÞ ìïëõóìÝíùí áíôé-
êåéìÝíùí, ðåñéðïßçóç áññþóôïõ ìå êáôáêëßóåéò êëð).
Ôá ãÜíôéá ðñÝðåé íá áëëÜæïíôáé ìåôÜ ôçí åðáöÞ
ìå êÜèå áóèåíÞ êáé íá áêïëïõèåß ðëýóéìï ôùí ÷å-
ñéþí ìå íåñü êáé óáðïýíé Þ áíôéóçðôéêü äéÜëõìá.
ÃåíéêÜ, ôï ðëýóéìï ôùí ÷åñéþí åðéâÜëëåôáé ðñéí êáé
ìåôÜ áðü êÜèå åðáöÞ ìå áóèåíÞ. Ïé âñýóåò ðñÝ-
ðåé íá åßíáé ôïõ ôýðïõ ðïõ ìðïñïýí íá ëåéôïõñ-
ãïýí ÷ùñßò íá ôéò áããßîåé êáíåßò ìå ôï ÷Ýñé. Åðé-
ðëÝïí, ôï ðñïóùðéêü ðñÝðåé íá áðïöåýãåé ïñé-
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óìÝíåò óõìðåñéöïñÝò, üðùò ð.÷. íá áíïßãåé ðüñôåò
êáé óõñôÜñéá ìå ìïëõóìÝíá ãÜíôéá, íá áããßæåé ôá
ìÜôéá, ôï óôüìá, íá êáðíßæåé Þ íá ôñþåé óôïõò
÷þñïõò åñãáóßáò. ÓõíéóôÜôáé ìå ôçí ðñïóÝëåõóç
óôçí åñãáóßá íá ðëÝíïíôáé ôá ÷Ýñéá ìå äéÜëõìá
ïéíïðíåýìáôïò. Áí ìå áõôü ôïí ôñüðï äéáðéóôùèåß
áìõ÷Þ Þ ìéêñÞ ðëçãÞ, åêäïñÜ êëð. ç âëÜâç èá ðñÝ-
ðåé íá êáëýðôåôáé ìå áõôïêüëëçôï åðßäåóìï. (2) Éäéáß-
ôåñá óôï ÷åéñïõñãåßï èá ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéïý-
íôáé ãÜíôéá áõîçìÝíçò ðñïóôáóßáò Þ äéðëÜ ãÜíôéá
êáé íá áëëÜæïíôáé áìÝóùò óå êÜèå õðïøßá ôñþóçò
ôïõò. Ï ÷åéñïõñãüò óõíéóôÜôáé íá âëÝðåé ôá åñãá-
ëåßá ðïõ ôïõ äßíïíôáé êáé íá åãêáôáëåéöèåß ç ôá-
êôéêÞ ôçò ðáèçôéêÞò ëÞøçò ôïõò áðü ôïí åñãáëåéï-
äüôç. Ç óõãêñÜôçóç éóôþí ìå ôá äÜ÷ôõëá êáé ç
÷ñÞóç ôùí ÷åñéþí ùò äéáóôïëÝùí óõíéóôïýí åðé-
êßíäõíç óõìðåñéöïñÜ üðùò êáé ç âßáéç äéÝëåõóç-
áðüóðáóç âåëïíþí áðü ôïõò éóôïýò ìå ôï âåëï-
íïêÜôï÷ï ðïõ ìðïñåß íá ôñáõìáôßóåé ôïõò óõíåñ-
ãÜôåò. ¸íá áðü ôá ðéï óýã÷ñïíá ìÝóá ðñüëçøçò
ôùí áôõ÷çìÜôùí óôï ÷åéñïõñãåßï åßíáé ç ÷ñÞóç ÷åé-
ñïõñãéêþí âåëïíþí ìå áìâëÝá áé÷ìÞ (blunt tip) ãéá-
ôß ôï ôñýðçìá ìå âåëüíá åßíáé ï óõ÷íüôåñïò ôñáõ-
ìáôéóìüò ìåôáîý ôùí ÷åéñïõñãþí. (2)

· Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ õðÜñ÷åé êßíäõíïò åðáöÞò ôïõ
äÝñìáôïò Þ âëåííïãüíùí ìå ìåãÜëåò ðïóüôçôåò
âéïëïãéêþí õãñþí ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé êáé
Üëëåò ìïñöÝò öñáãìïý, üðùò ðïäéÝò ìéáò ÷ñÞóåùò,
ìÜóêåò êáé åéäéêÜ êáëýììáôá õðïäçìÜôùí. Ç ÷ñÞ-
óç ãõáëéþí êáé ìÜóêáò åðéâÜëëåôáé áí õðÜñ÷åé
êßíäõíïò åêôßíáîçò âéïëïãéêþí õãñþí Þ äçìéïõñ-
ãßáò áéùñïýìåíùí óôáãïíéäßùí (aerosol).

· Ï ÷ñçóéìïðïéïýìåíïò éìáôéóìüò ìðïñåß íá Ý÷åé
ìïëõíèåß ìå ðáèïãüíïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò, ùóôü-
óï ï êßíäõíïò ìåôÜäïóçò áóèåíåéþí åßíáé áìåëç-
ôÝïò. Ç ìåôáöïñÜ ôïõ ÷ñçóéìïðïéïýìåíïõ éìáôé-
óìïý ðñÝðåé íá ãßíåôáé ìå åéäéêïýò óÜêïõò ð.÷.
÷ñÞóç äéáëõôïý óÜêïõ ðïõ ôïðïèåôåßôáé óôï ðëõ-
íôÞñéï ÷ùñßò íá áíïßãåôáé. ÐñïôéìÜôáé íá ÷ñçóé-
ìïðïéåßôáé äéðëüò óÜêïò, þóôå íá áðïöåýãåôáé ç
åðéìüëõíóç ôïõ åîùôåñéêïý ìÝñïõò. Ôï ðëýóéìï
ãßíåôáé ìå áðïññõðáíôéêü óå èåñìïêñáóßá ôïõ-
ëÜ÷éóôïí 70ï C ãéá 25 ëåðôÜ.

· Ôá ìïëõóìÝíá áðïññßììáôá ðñÝðåé íá ôïðïèå-
ôïýíôáé óå åéäéêïýò êßôñéíïõò óÜêïõò êáé íá óôÝë-
íïíôáé ãéá áðïôÝöñùóç Þ ãéá áäñáíïðïßçóç óå
åéäéêïýò êëéâÜíïõò, ðñéí äéáôåèïýí óôá êïéíÜ
áðïññßììáôá

· Ç áðïóôåßñùóç åñãáëåßùí êáé óêåõþí ðñÝðåé íá
ôçñåßôáé ó÷ïëáóôéêÜ êáèþò êáé ï êáôÜëëçëïò êá-
èáñéóìüò ôùí ÷þñùí êáé åðéöáíåéþí åñãáóßáò.

· Óå ðåñßðôùóç ðïõ ðÝóïõí êçëßäåò áßìáôïò Þ Üë-

ëùí âéïëïãéêþí õëéêþí óå åðéöÜíåéåò åñãáóßáò,
ãßíåôáé Üìåóïò êáèáñéóìüò ìå áíôéóçðôéêü êáé
÷ñÞóç ãáíôéþí. Åðßóçò ðñï ôïõ óöïõããáñßóìáôïò
ôïðïèåôïýíôáé óôéò êçëßäåò êüêêïé ðáñáãþãùí
÷ëùñßïõ.

· Ç ìåôáöïñÜ ôùí äåéãìÜôùí ðñÝðåé íá ãßíåôáé óå
öéáëßäéá ìéáò ÷ñÞóçò ìå áóöáëÝò ðþìá êáé ÷ùñßò
íá ìïëýíïíôáé åîùôåñéêÜ. ÁíÜëïãç ìÝñéìíá áðáé-
ôåßôáé ãéá íá ìçí ëåñùèåß ôï ðáñáðåìðôéêü. Ç
ìåôáöïñÜ äåéãìÜôùí ìÝóá óôï ÷þñï ôïõ íïóïêï-
ìåßïõ ãßíåôáé ìå åéäéêÜ ðëáóôéêÜ Þ ìåôáëëéêÜ êïõ-
ôéÜ Þ äßóêïõò ìå õøçëÜ ôïé÷þìáôá, þóôå ôá äåßã-
ìáôá íá äéáôçñïýíôáé üñèéá. ÐñÝðåé íá åßíáé áðü
áíèåêôéêü áäéáðÝñáóôï óôá õãñÜ õëéêü, ìå äõíá-
ôüôçôá êáèáñéóìïý êáé áðïëýìáíóçò. (1)

· ´Áôïìá ðïõ åñãÜæïíôáé ìå ìõêïâáêôçñßäéá ðñÝðåé
íá åëÝã÷ïíôáé ìå öõìáôéíáíôßäñáóç Mantoux. Áí
åßíáé áñíçôéêÞ Ý÷åé Ýíäåéîç ï åìâïëéáóìüò (BCG).
ÌåôÜ áðü Ýêèåóç ðñÝðåé íá ãßíåôáé Ìantoux áìÝ-
óùò êáé óå 12 ðåñßðïõ åâäïìÜäåò. Áí ç öõìáôé-
íáíôßäñáóç åßíáé Ýíôïíá èåôéêÞ (>10 mm) Þ õðÜñ-
÷ïõí óõìðôþìáôá öõìáôßùóçò ðñÝðåé íá ãßíåôáé
ðåñáéôÝñù Ýëåã÷ïò ð÷ áêôéíïãñáößá èþñáêïò êáé
íá åîåôÜæåôáé ôï åíäå÷üìåíï ÷ïñÞãçóçò ðñïëç-
ðôéêÞò áãùãÞò. (2)

ÅÐÉËÏÃÏÓ

Ïé åñãáæüìåíïé óôï ÷þñï ôçò õãåßáò ïöåßëïõí íá
åöáñìüæïõí ó÷ïëáóôéêÜ ôéò ðñïôåéíüìåíåò ïäçãßåò
ó÷åôéêÜ ìå ôçí ðñüëçøç ôùí íïóïêïìåéáêþí ëïéìþ-
îåùí, ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôùí áóèåíþí áëëÜ êáé ôùí
ßäéùí.

ÐñÝðåé åðßóçò íá ìçí ðáñáâëÝðåôáé ï åìâïëéáóìüò
ôïõ ðñïóùðéêïý Ýíáíôé ôïõ éïý ôçò çðáôßôéäáò Â.

Èåìåëéþäçò üìùò èåùñåßôáé ç óõíå÷Þò åêðáßäåõ-
óç ôïõ õãåéïíïìéêïý ðñïóùðéêïý þóôå íá åßíáé óå
èÝóç íá áíáãíùñßæåé êáé íá ðñïâëÝðåé ôïõò ðéèá-
íïýò êéíäýíïõò, íá áêïëïõèåß ôéò âáóéêÝò áñ÷Ýò ðñü-
ëçøçò ôùí åðáããåëìáôéêþí áôõ÷çìÜôùí óôï ÷þñï
åñãáóßáò, áëëÜ êáé íá ÷ñçóéìïðïéåß óùóôÜ ôá êá-
ôÜëëçëá ìÝóá áôïìéêÞò ðñïóôáóßáò ðïõ ðñïâëÝðï-
íôáé êáôÜ ðåñßðôùóç.

ÂÉÂËÉÏÃÑÁÖÉÁ

1. ÂåëïíÜêçò Ì., Ôóáëßêïãëïõ Ö. Óýóôçìá Äéá÷åßñéóçò
Õãåßáò êáé ÁóöÜëåéáò êáôÜ ôçí åñãáóßá óå íïóïêï-
ìåßï. Åêäüóåéò ÐáñéóéÜíïõ 2005: 1-7, 21-22, 132-146,
281-287

2. Ðáðáäüðïõëïò Ã., Êáëïâïýëïõ Ë., Óïöüò Á.Ã.,
ÍïóïêïìåéáêÝò ëïéìþîåéò. Åðéäçìéïëïãßá- Ðñüëçøç-

ÓôñáôçãéêÝò ðñïöýëáîçò ôùí åñãáæïìÝíùí. ÓõìâÜìáôá - Åìâüëéá



309ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÁ ×ÑÏÍÉÊÁ, ÔÏÌÏÓ 68, ÓÕÌÐËÇÑÙÌÁ 2006

¸ëåã÷ïò. Åêäüóåéò Ã. ÐáñéóéÜíïò 1997; 24-27, 243-
255

3. Íïýëá Ì., Èåïäïóïðïýëïõ-Åõèõìßïõ Å. Çðáôßôéäá
Â: Åðéäçìéïëïãßá- Áíïóïðñïöýëáîç. ÍïóçëåõôéêÞ
2001,40(4):15-20

4. Wenzel, Brewer, Butzler. Ïäçãüò ÅëÝã÷ïõ Ëïéìþîåùí
óôï Íïóïêïìåßï. Åðßóçìç ¸êäïóç ôçò Äéåèíïýò
Åôáéñßáò Ëïéìþîåùí International Society for Infectious
Diseases (ISID) 2002: 9-10,9-12, 29-38, 79

5. Nelsing S., Nielsen T., Nielsen J. Occupational blood
exposure among health care workers. Frequency and
reporting. Scand. J. Infec. Dis. 1993; 25(2):193-198

6. Lee SS., Gerberich SG., Waltre La. åt al. Work-related
assault injuries among nurses. Epidemiology. 1999;10(6):
685-691.

7. Ayliffe GAJ, Babb JR, Taylor LJ (2000): ÍïóïêïìåéáêÝò
Ëïéìþîåéò. Áñ÷Ýò êáé ðñüëçøç. ÅðéìÝëåéá: Å. Ãéáìá-
ñÝëëïõ. ÁèÞíá: ÉáôñéêÝò Åêäüóåéò Ð× Ðáó÷áëßäçò

8. ÌðñïêáëÜêç Ç., ÌÜôæéïõ Â. Ðñïöýëáîç Ýíáíôé ôïõ
éïý ôçò çðáôßôéäáò Â áðü ôï íïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü.
ÍïóçëåõôéêÞ 2000, 39(3): 265-272

9. Æïõìðïýëç –ÂáöåéÜäç Å. Çðáôßôéò. Óôï: Ëïéìþîåéò êáé
áíôéìéêñïâéáêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá. Åêäüôåò ÓöçêÜêçò Ð.
ÃéáìáñÝëëïõ Å. Åêäüóåéò Ëßôóáò. ÁèÞíá 1991:915-946.

10. Êåôßêïãëïõ É. Çðáôßôéäá Â: Åðéäçìéïëïãßá- ÌåôÜäïóç.
Çðáôßôéäåò êáé ÍïóçëåõôéêÞ, ÌáõñïãéÜííçò ×.,
Åëåõóéíéþôçò É. Åôáéñßá Íïóçëåõôéêþí Óðïõäþí: 29-
35, 2001

11. Trepo C., Pradat P. Hepatitis C virus infection in West-
ern Europe. J Hepatol 1993; (Suppl. 1): 80-83.

12.  Alter MJ. Hepatitis C virus infection in the USA. J
Hepatol 1999; 31(suppl. 1): 88-91

13.  CDC, Updated US Public Health Service Guidelines
for the Management of Exposure to HBV, HCV and
HIV and Recommendations for Post exposure prophy-
laxis. MMWR 2001/50No RR-11.

14. ÌáóãáëÜ Ì. ÐáñáóêåõÜ Ä. Íéêïëüðïõëïò Ã.,
Ðñüôáóç ÏìÜäáò Åñãáóßáò: Ðñïöýëáîç õãåéïíïìéêïý
ðñïóùðéêïý Ýíáíôé ôïõ éïý ìåôÜ áðü åðáããåëìáôéêÞ
Ýêèåóç óå áßìá Þ âéïëïãéêÜ õãñÜ. ÔìÞìá ÐáñåìâÜóåùí
óôçí Êïéíüôçôá, Ãñáöåßï Ëïßìùîçò êáé ÓÌÍ. ÊÝíôñï
ÅëÝã÷ïõ Åéäéêþí Ëïéìþîåùí, ÁèÞíá 2004

15. ÉÕÁÓÅ (2000): Õãåßá, ÁóöÜëåéá êáé ÓõíèÞêåò Åñãáóßáò
óôçí ÅëëÜäá: Åîåëßîåéò êáôÜ ôçí ôåëåõôáßá åéêïóáåôßá
(1978-1998). ÁèÞíá: Åêäüóåéò ÓÜêêïõëáò.

16. ÐÄ 186/95,174/97, 15/99: Ðñïóôáóßá ôùí åñãáæï-
ìÝíùí áðü êéíäýíïõò ðïõ äéáôñÝ÷ïõí ëüãù ôçò Ýê-
èåóÞò ôïõò óå âéïëïãéêïýò ðáñÜãïíôåò êáôÜ ôçí
åñãáóßá ôïõò óå óõììüñöùóç ìå ôéò ïäçãßåò ôïõ
Óõìâïõëßïõ 90/679/ÅÏÊ, 93/88/ÅÏÊ, 95/30ÅÊ, 97/

59/ ÅÊ êáé 97/65/ÅÊ.
17. Ascherio et al. (2001): Hepatitis B vaccination and the

risk of multiple sclerosiw. The New England journal of
medicine, 344:327-332.

18. ÃéÜííáêá ×., Çðáôßôéäá Â óáí åðáããåëìáôéêü íüóçìá.
Âåëôßùóç íïóçëåõôéêÞò öñïíôßäáò - ÊïéíùíéêÞ
ÐñïóöïñÜ. ÅÓÍÅ, 18ï ÅôÞóéï ÐáíåëëÞíéï Íïóçëåõôéêü
ÓõíÝäñéï. ÐñáêôéêÜ, ÁèÞíá 1991: 318-326

19. Boland GJ, de Gast GC, Italiander E, van der Reijden J,
van Hattum I. Long –term immunity to hepatitis B in-
fection after vaccination with recombinant hepatitis B
vaccine. Hepatology 1995; 22:325

20. Äïýñïõ ×., Âüôóç Å., Á÷åéìÜóôïõ Á., ÄñéìåëÞò Å.,
Ðáíáãéùôïðïýëïõ Ì., ÌðïíéÜôóç Ë., (2000): Ðñü-
ãñáììá ãåíéêïý åìâïëéáóìïý óå øõ÷éáôñéêü íïóïêï-
ìåßï. 27ï ÐáíåëëÞíéï Íïóçëåõôéêü ÓõíÝäñéï, ÅñÝôñéá.

21. ÐåñäéêÜñçò Ð., Áíèïýóç Ó., Áìáíáôßäïõ Á., Ðá-
ðáåõáããÝëïõ Ã. (2000): Ç óôÜóç ÅëëÞíùí ãéáôñþí
áðÝíáíôé óôï ãåíéêü åìâïëéáóìü êáôÜ ôçò çðáôßôé-
äáò Â. Áñ÷åßá ÅëëçíéêÞò ÉáôñéêÞò. 17, 593-99.

22. ÐåñäéêÜñçò Ð., Áíèïýóç Ó., Áìáíáôßäïõ Á., Ðá-
ðáåõáããÝëïõ Ã. (1999): Ç óôÜóç ôùí ÅëëÞíùí Íïóç-
ëåõôþí /ôñéþí áðÝíáíôé óôï ãåíéêü åìâïëéáóìü êáôÜ
ôçò çðáôßôéäáò Â. ÍïóçëåõôéêÞ. 1, 74-82.

23. Ìåñêïýñçò Á., ÊáëïãéÜííç Á. ÊáëáöÜôç Ì., Êáëï-
ãñÜíá Ä., Ëåìïíßäïõ ×. (2000): ÓôÜóç êáé óõììüñ-
öùóç ôïõ íïóçëåõôéêïý ðñïóùðéêïý óôá ìÝôñá
ðñïöýëáîçò Ýíáíôé ôùí âéïëïãéêþí õãñþí ôùí áóèå-
íþí. 27ï ðáíåëëÞíéï íïóçëåõôéêü ÓõíÝäñéï, ÅñÝôñéá.

24. Konstantinou E., Vouzavali F., et al. (1995): Frequency
of hospital nurses accidents and implementation of pre-
ventive measures. International Nursing congress: “Quality
in Nursing: Realities and Visions”. Athens.

25. ÐåñäéêÜñçò Ð. Çðáôßôéäá Á: Ðñüëçøç. Çðáôßôéäåò êáé
ÍïóçëåõôéêÞ, ÌáõñïãéÜííçò ×., Åëåõóéíéþôçò É. Åôáéñßá
Íïóçëåõôéêþí Óðïõäþí: 21-27, 2001

26. Ãéáííéêüðïõëïò Ã., Øõ÷ïãõéïý Ì. Ðñïöýëáîç Ýíáíôé
ôùí éþí ôçò çðáôßôéäáò Â, C êáé HIV ìåôÜ áðü
åðáããåëìáôéêÞ Ýêèåóç óå áßìá Þ âéïëïãéêÜ õãñÜ.
Åðéôçñþ Ôåý÷ïò É, Éïýíéïò 2004, óåë. 16-17

27. ÌðñïêáëÜêç Ç. Çðáôßôéäá Â: Ðñüëçøç. Çðáôßôéäåò
êáé ÍïóçëåõôéêÞ. ÌáõñïãéÜííçò ×., Åëåõóéíéþôçò É.,
Åôáéñßá Íïóçëåõôéêþí Óðïõäþí, ÁèÞíá 2001; 47-52

28. Advisory Committee on Immunization Practices (ACIP).
Hepatitis B virus Infection: a comprehensive strategy
for eliminating transmission in the USA through univer-
sal childhood vaccination. MMWR, 1991;40(No.RR-13):
1-25

29. Guidelines for the safe transport of infectious substances
and diagnostic specimens WHO, 1997.



310 Åðéäçìéïëïãßá éïãåíþí çðáôßôéäùí

ÐïëéôéêÞ ÷ñÞóçò áðïëõìáíôéêþí - áíôéóçðôéêþí
óôï ÷þñï ôïõ íïóïêïìåßïõ

Ì. Ãåùñãßïõ

Íïóçëåýôñéá, ÌïíÜäá Åéäéêþí Ëïéìþîåùí
Ã.Í.Á. «Ï Åõáããåëéóìüò»

Ïé íïóïêïìåéáêÝò ëïéìþîåéò åßíáé ôåñÜóôéï êáé
óõíå÷Ýò ðñüâëçìá ãéá íïóçëåõüìåíïõò áóèåíåßò êáé
õãåéïíïìéêü ðñïóùðéêü.

ÓÞìåñá êáôáâÜëëåôáé åíôáôéêÞ ðñïóðÜèåéá ãéá ôïí
Ýëåã÷ï, ôïí ðåñéïñéóìü êáé åé äõíáôüí ôçí åîÜëåéøÞ
ôïõò.

Óôïí áãþíá åîüíôùóçò ôùí ìéêñïïñãáíéóìþí óôï
íïóïêïìåéáêü ÷þñï êáèïñéóôéêÞ åßíáé ç óõìâïëÞ ôùí
áðïëõìáíôéêþí/áíôéóçðôéêþí.

ÏÑÉÓÌÏÉ: Ç áðïóôåßñùóç åßíáé äéáäéêáóßá ðïõ
áðïóêïðåß óôçí ðëÞñç åîüíôùóç üëùí áíåîáñôÞ-
ôùò ôçò ðáèïãÝíåéáò ìéêñïïñãáíéóìþí, êáèþò êáé
ôùí óðüñùí.

ÁöïñÜ óå áíôéêåßìåíá ðïõ èåùñïýíôáé êñßóéìá ãéá
ôçí áíÜðôõîç óïâáñþí ëïéìþîåùí, üðùò ìïó÷åý-
ìáôá, åìöõôåýìáôá, ÷åéñïõñãéêÜ åñãáëåßá, âåëüíåò
ðáñáêÝíôçóçò, óýñéããåò ê.á.

ÌÝèïäïé áðïóôåßñùóçò åßíáé ç èåñìüôçôá, ç áêôé-
íïâïëßá, áôìüò õðü ðßåóç, õðåñäéÞèçóç, êáèþò êáé
÷çìéêÜ (áÝñéï ïîåßäéï ôïõ áéèõëåíßïõ êáé ÷çìéêÜ õãñÜ).

Áíôéêåßìåíá áðïóôåéñùìÝíá ìéáò ÷ñÞóçò äåí
åðáíá÷ñçóéìïðïéïýíôáé êáé áðïññßðôïíôáé ìåôÜ ôç
÷ñÞóç ôïõò.

Áðïëýìáíóç åßíáé ç äéáäéêáóßá ðïõ óôü÷ï Ý÷åé
íá êáôáóôñÝøåé ôá ðáèïãüíá ìéêñüâéá, åêôüò áðü
ôïõ óðüñïõò, óå üñãáíá, åñãáëåßá, åðéöÜíåéåò êáé
ôï íïóïêïìåéáêü ðåñéâÜëëïí. ×ñçóéìïðïéåßôáé óå åîï-
ðëéóìü êáé õëéêÜ ðïõ åßíáé êñßóéìá, çìéêñßóéìá Þ ìç
êñßóéìá ãéá ôçí áíÜðôõîç ëïéìþîåùí (Ðßíáêáò 1).

Ç áíôéóçøßá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí åîÜëåéøç ôùí
ìéêñïâßùí Þ ôçí áíáóôïëÞ ôçò äñÜóçò ôïõò óå æþ-
íôåò éóôïýò (äÝñìá, âëåííïãüíïõò).

Ãéá ôçí åðßôåõîç áðïëýìáíóçò êáé áíôéóçøßáò ÷ñç-
óéìïðïéïýíôáé ôá áðïëõìáíôéêÜ-áíôéóçðôéêÜ, ôá
ïðïßá åßíáé ðïéêßëåò ÷çìéêÝò åíþóåéò êáé áíáëüãùò
ôçò äñÜóçò ôïõò äéáêñßíïíôáé óå ìéêñïâéïêôüíá, éï-
êôüíá, ìõêçôïêôüíá, óðïñïêôüíá. ÐïëëÜ áðü áõôÜ

óõíäõÜæïõí áõôÝò ôéò éäéüôçôåò.
Ç áðïëýìáíóç áíÜëïãá ìå ôï ðüóï áðïôåëåóìá-

ôéêÞ åßíáé äéáêñßíåôáé óå:
- Õøçëïý âáèìïý áðïëýìáíóç: êáôáóôñÝöïíôáé üëïé

ïé ìéêñïïñãáíéóìïß åêôüò áðü ôïõò óðüñïõò.
- ÅíäéÜìåóïõ âáèìïý áðïëýìáíóç: áäñáíïðïéïýíôáé

ïé âëáóôéêÝò ìïñöÝò ôùí ìéêñïâßùí, ôïõ ìõêïâá-
êôçñéäßïõ ôçò öõìáôßùóçò, áñêåôïß éïß êáé ìýêçôåò
åêôüò áðü ôïõò óðüñïõò.

- ×áìçëïý âáèìïý áðïëýìáíóç: áäñáíïðïéåß ôéò ðéï
ðïëëÝò âëáóôéêÝò ìïñöÝò ôùí ìéêñïâßùí, ïñéóìÝ-
íùí ìõêÞôùí, ü÷é üìùò ôïõ ìõêïâáêôçñéäßïõ ôçò
öõìáôßùóçò, ôçò P. Aeruginosa êáé ôùí óðüñùí.
Êáé ôá áðïëõìáíôéêÜ áíáëüãùò ôïõ åðéðÝäïõ áðï-

ëýìáíóçò ðïõ åðéôõã÷Üíïõí êáôáôÜóóïíôáé óå õøç-
ëïý, åíäéÜìåóïõ êáé ÷áìçëïý âáèìïý áíôßóôïé÷á.
Ïé áíÜãêåò ðïõ åîõðçñåôïýíôáé áðü ôç ÷ñÞóç áðï-

ëõìáíôéêþí åßíáé:
- Ç áðïëýìáíóç ïñãÜíùí, åñãáëåßùí êáé äéáöüñùí

áíôéêåéìÝíùí, þóôå íá êáèßóôáôáé áóöáëÞò ç åðá-
íá÷ñçóéìïðïßçóç ôïõò áðü áóèåíÞ óå áóèåíÞ.

- Ç åîÜëåéøç êáé ï ðåñéïñéóìüò ðáèïãüíùí ðáñá-
ãüíôùí áðü åðéöÜíåéåò êáé ðåñéâÜëëïí ôïõ íïóï-
êïìåßïõ.

- Ç áíôéóçøßá äÝñìáôïò êáé âëåííïãüíùí ôùí áóèå-
íþí êáé ôïõ õãåéïíïìéêïý ðñïóùðéêïý.
Ç åðéëïãÞ åíüò êáëïý êáé áðïôåëåóìáôéêïý áðï-

ëõìáíôéêïý êáèßóôáôáé äõó÷åñÞò ëüãù ôçò ðëçèþ-
ñáò ðñïúüíôùí ðïõ êõêëïöïñïýí óôï åìðüñéï. ÁõôÞ
ðñÝðåé íá ãßíåôáé áðü Ýìðåéñï ðñïóùðéêü ìå åðáñ-
êåßò ãíþóåéò ôùí åéäþí, ôùí óêåõáóìÜôùí êáé ôùí
áíáãêþí ðïõ êáëïýíôáé íá êáëýøïõí.
¸íá êáëü áðïëõìáíôéêü ðñÝðåé íá Ý÷åé ôéò êÜôùèé

éäéüôçôåò:
- Åõñý áíôéìéêñïâéáêü öÜóìá êáé õøçëÞ ôá÷ýôçôá

äñÜóçò.
- Íá ìçí áäñáíïðïéåßôáé áðü ïñãáíéêÝò ïõóßåò Þ

Üëëåò ÷çìéêÝò åíþóåéò.
- Íá ìçí ïîåéäþíåé ìÝôáëëá êáé åðéöÜíåéåò óôéò

ïðïßåò èá ÷ñçóéìïðïéçèåß êáé íá ìçí êáôáóôñÝöåé
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Ðßíáêáò 1. Áðïëýìáíóç êáé áðïóôåßñùóç åîïðëéóìïý

Ôáîéíüìçóç Ðáñáäåßãìáôá Åßäïò Ðáñáäåßãìáôá
åîïðëéóìïý åîïðëéóìïý äéáäéêáóßáò äéáäéêáóßáò
ÊÑÉÓÉÌÁ Ìïó÷åýìáôá, íõóôÝñéá, Áðïóôåßñùóç ìå ôç ìÝèï- -  Áôìüò õðü ðßåóç
ÅéóÝñ÷ïíôáé óå óôåßñïõò âåëüíåò Þ Üëëá ÷åéñïõñãéêÜ äï ðïõ ðñïôåßíåé ï êáôá-
éóôïýò Þ óôï êõêëïöïñéêü åñãáëåßá, åíäïóêïðéêÜ åîáñ- óêåõáóôÞò -  ÓêåõÜóìáôá ìå âÜóç
óýóôçìá (ðåñéëáìâÜíåôáé ôÞìáôá ðåñéëáìâáíïìÝíùí ôçí ïñèïöèáëäåàäç
ïäïíôéáôñéêüò åîïðëéóìüò) êáé ëáâßäùí âéïøßáò ÕãñÜ áðïóôåéñùôéêÜ

(÷ñüíïò Ýêèåóçò óå þñåò -  ÓôáèåñïðïéçìÝíï
áíÜëïãá ìå ôéò ïäçãßåò õðåñïîåßäéï
ôïõ êáôáóêåõáóôÞ ôïõ õäñïãüíïõ

ÇÌÉÊÑÉÓÉÌÁ Åýêáìðôá åíäïóêüðéá, ëáñõã- Õøçëïý âáèìïý áðïëýìáí- -  ÓêåõÜóìáôá ìå âÜóç ôçí
¸ñ÷ïíôáé óå åðáöÞ ìå ãïóêüðéá, åíäïôñá÷åéáêïß óù- óç (÷ñüíïò Ýêèåóçò  ãëïõôáñáëäåàäç 2%
âëåííïãüíïõò Þ ìå ìç óõíå- ëÞíåò, åîïðëéóìüò áíáðíåõ- ³ 20 ëåðôÜ)
÷Ýò äÝñìá. óôéêÞò èåñáðåßáò êáé áíáéóèç- -  ÓôáèåñïðïéçìÝíï õðåñïîåß-

óßáò, äáêôýëéïé ôïðïèÝôçóçò äéï ôïõ õäñïãüíïõ
äéáöñÜãìáôïò êáé Üëëá
ðáñåìöåñÞ õëéêÜ -  Õðåñïîéêü ïîý

´Áëëá ëåßá êáé óôåñåÜ áíôéêåß- ÌÝóïõ âáèìïý áðïëýìáí- -  Ìéêñïâéïêôüíá áðïëõìá-
ìåíá ðïõ èåùñïýíôáé çìéêñß- óç, ÷ñüíïò Ýêèåóçò íôéêÜ ìå áëäåàäåò (áñáßùóç
óéìá (ð.÷. ëåêÜíåò õäñïèåñá- £ 10 ëåðôÜ) óýìöùíá ìå ôéò ïäçãßåò)
ðåßáò)
Èåñìüìåôñá (óôïìáôéêÜ êáé -  ÁéèõëéêÞ Þ éóïðñïðõëéêÞ
ðñùêôéêÜ) áëêïüëç (70-90%)

ÌÇ ÊÑÉÓÉÌÁ Óôçèïóêüðéá, ðÜãêïé åñãáóßáò, ×áìçëïý âáèìïý áðïëýìáí- -ÁéèõëéêÞ Þ éóïðñïðõëéêÞ
¸ñ÷ïíôáé óå åðáöÞ ìå äÜðåäá, óêùñáìßäåò, Ýðéðëá, óç (÷ñüíïò Ýêèåóçò áëêïüëç (70-90%)
óõíå÷Ýò äÝñìá âïçèÞìáôá ìåôáêßíçóçò, ïñé- £ 10 ëåðôÜ)

óìÝíá ìáãåéñéêÜ óêåýç êëð. -  Õðï÷ëùñéþäåò íÜôñéï 5,2%
 (áñáßùóç 1:500)

-  Ìéêñïâéïêôüíá áðïëõìá-
íôéêÜ ìå ôåôáñôïãåíÞ Üëáôá
ôïõ áììùíßïõ (áñáßùóç
óýìöùíá ìå ôéò ïäçãßåò)

* Ïé ìÝèïäïé áðïëýìáíóçò êáé áðïóôåßñùóçò åöáñìüæïíôáé óýìöùíá ìå ôé ïäçãßåò ôùí êáôáóêåõáóôþí ãéá ôá õëéêÜ ðïõ
ðñïïñßæïíôáé, ôçí ðïëéôéêÞ ôïõ Íïóïêïìåßïõ êáé ôéò ïäçãßåò ôá ÅÍË.

ôá õëéêÜ ìå ôá ïðïßá èá Ýëèåé óå åðáöÞ.
- Íá Ý÷åé åîáóöáëéóìÝíç ðáñÜôáóç äñÜóçò (õðï-

ëåéììáôéêÞ äñÜóç) êáé íá åßíáé õäñïäéáëõôü.
- Íá åßíáé åýêïëï óôç ÷ñÞóç, Üïóìï Þ åýïóìï êáé

íá ìçí åßíáé ôïîéêü ãéá ôïõò ÷ñÞóôåò.
- Íá ìçí Ý÷åé õøçëü êüóôïò. ÅðåéäÞ äåí Ý÷åé áêüìç

ðáñáóêåõáóèåß ôï ôÝëåéï ðñïúüí, åðéëÝãåôáé ôï
ðëÝïí êáôÜëëçëï êáé áíáãêáßï.
Ãéá íá åîáóöáëéóèïýí ôá êáëýôåñá äõíáôÜ áðï-

ôåëÝóìáôá óôç äñáóôéêüôçôá ôùí áðïëõìáíôéêþí
åðéâÜëëåôáé ç ðéóôÞ ôÞñçóç êÜðïéùí äéáäéêáóéþí ðñéí
êáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ÷ñÞóçò ôïõò:
- Èá ðñÝðåé ðÜíôá íá ðñïçãåßôáé êáëüò êáèáñé-

óìüò ôùí åðéöáíåéþí êáé ôùí áíôéêåéìÝíùí, þóôå
íá ìåéùèåß ï ðëçèõóìüò ôùí ìéêñïïñãáíéóìþí.

- Ôá üñãáíá ðïõ èá áðïëõìáíèïýí, íá áðïóõíáñ-
ìïëïãïýíôáé êáé íá åìâáðôßæïíôáé óôá áðïëõìá-
íôéêÜ äéáëýìáôá ìå áõóôçñÞ ôÞñçóç ôïõ ÷ñüíïõ
ðáñáìïíÞò.

- Ôá äéáëýìáôá íá áíáíåþíïíôáé üðïôå åßíáé áíá-
ãêáßï, íá åëÝã÷åôáé ìå åéäéêïýò äåßêôåò ç äñáóôé-
êüôçôÜ ôïõò êáé íá öõëÜóóïíôáé óå óêåðáóìÝíá
äï÷åßá.

- Ç ðõêíüôçôá, ç èåñìïêñáóßá êáé ôï pH ôïõ äéá-
ëýìáôïò íá åßíáé ïé åíäåäåéãìÝíåò.

- Ç êáëÞ ãíþóç êáé ç óùóôÞ ÷ñÞóç, óýìöùíá ìå
ôéò ïäçãßåò êáé ôéò ðñïäéáãñáöÝò, áðü ôïõò ÷ñÞ-
óôåò åßíáé åðéâåâëçìÝíç.
Ôá äéÜöïñá åñãáëåßá êáé áíôéêåßìåíá ðïõ ÷ñçóé-

ìïðïéïýíôáé óôïõò áóèåíåßò, áíÜëïãá ìå ôï ðüóï
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åðéêßíäõíá åßíáé ãéá ôçí áíÜðôõîç ëïéìþîåùí, äéá-
÷ùñßæïíôáé óå 3 êáôçãïñßåò (êáôÜ Spaulding):
1) Áíôéêåßìåíá õøçëïý êéíäýíïõ (êñßóéìá) åßíáé áõôÜ

ðïõ åéóÝñ÷ïíôáé óôï êõêëïöïñéêü óýóôçìá Þ
éóôïýò, üðïõ ÷åéñïõñãéêÜ åñãáëåßá, åìöõôåýìáôá,
ëáðáñïóêüðéá, êáñäéáããåéáêïß êáèåôÞñåò êëð., êáé
öõóéêÜ ðñÝðåé íá åßíáé áðïóôåéñùìÝíá Þ ìéáò ÷ñÞ-
óçò. ¼óá ÷ñåéÜæïíôáé åðáíáðïóôåßñùóç õößóôá-
íôáé ôéò åíäåäåéãìÝíåò ìåèüäïõò áðïóôåßñùóçò (êëß-
âáíïò, ÷çìéêÜ áðïóôåéñùôéêÜ).

2) Áíôéêåßìåíá åíäéÜìåóïõ êéíäýíïõ (çìéêñßóéìá) åß-
íáé ôá áíôéêåßìåíá ðïõ Ýñ÷ïíôáé óå åðáöÞ ìå äÝñ-
ìá ðïõ Ý÷åé õðïóôåß ëýóçò ôçò óõíå÷åßáò êáé âëåí-
íïãüíïõò (âáëâßäåò, áíáðíåõóôéêÜ êõêëþìáôá,
åíäïóêüðéá, ðñùêôéêÜ èåñìüìåôñá) ê.á. ÌåñéêÜ
áðü áõôÜ ìðïñïýí íá áðïëõìáíèïýí ìå õøçëïý
âáèìïý áðïëõìáíôéêÜ (ð.÷. ãëïõôáñáëäåàäç, õðå-
ñïîåßäéï ôïõ õäñïãüíïõ, ÷ëþñéï êëð.) êáé Üëëá ìå
åíäéÜìåóïõ âáèìïý (öáéíüëåò, áëêïüëåò, éùäéïöü-
ñá).

3) Áíôéêåßìåíá ÷áìçëïý âáèìïý (ìç êñßóéìá) ðïõ
Ýñ÷ïíôáé óå åðáöÞ ìå õãéÝò äÝñìá ü÷é üìùò âëåí-
íïãüíïõò (óôçèïóêüðéá, ðåñé÷åéñßäåò ðéåóüìåôñùí,
óêùñïìßäåò êëð.), äåí ÷ñÞæïõí áðïëýìáíóçò áëëÜ
êáèáñéüôçôáò ìå ÷ñÞóç êáèáñéóôéêþí. Óå ÅéäéêÝò
ÌïíÜäåò (ìåôáìïó÷åýóåùò, ìõåëïý ôùí ïóôþí,
ÌÅË) ôçñïýíôáé ðéï áõóôçñïß êáíüíåò áíÜëïãá
ìå ôéò ïäçãßåò.

ÏÌÁÄÅÓ ÁÐÏËÕÌÁÍÔÉÊÙÍ-ÁÍÔÉÓÇÐÔÉÊÙÍ
(ÐIÍÁÊÁÓ 2)

1. Áëêïüëåò

Óôï íïóïêïìåßï ÷ñçóéìïðïéïýíôáé: á) ç áéèõëéêÞ
áëêïüëç, êáé â) ç éóïðñïðõëéêÞ áëêïüëç. ¸÷ïõí ôá-
÷åßá ìáêñïâéïêôüíï äñÜóç óôéò âëáóôéêÝò ìïñöÝò
ôùí ìéêñïâßùí, ôï ìõêïâáêôçñßäéï ôçò öõìáôßùóçò,
ìýêçôåò êáé éïýò. Åîáéñïýíôáé ïé óðüñïé. Óå êáôÜë-
ëçëç óõãêÝíôñùóç åßíáé ðïëý áðïôåëåóìáôéêÝò óôçí
áíôéóçøßá ôùí ÷åñéþí, áðïëýìáíóç ìéêñþí åðé-
öáíåéþí, èåñìüìåôñá, óôçèïóêüðéá êëð.

2. Áëïãüíá

×ëþñéï êáé ðáñÜãùãÜ ôïõ Ý÷ïõí åõñý áíôéìéêñï-
âéáêü öÜóìá, ôá÷åßá äñÜóç êáé ÷áìçëü êüóôïò. ×ñç-
óéìïðïéïýíôáé ãéá êáèçìåñéíÞ áðïëýìáíóç äéáöüñùí
åðéöáíåéþí. Óå õøçëÝò óõãêåíôñþóåéò äéáâñþíïõí ôá
ìÝôáëëá êáé áðåëåõèåñþíïõí ôïîéêÜ áÝñéá ÷ëùñßïõ.
Åîïõäåôåñþíïíôáé áðü ïñãáíéêÜ õëéêÜ êáé ôá äéáëý-
ìáôÜ ôïõò åßíáé áóôáèÞ.

Ðßíáêáò 2. Êõñéüôåñá áðïëõìáíôéêÜ/áíôéóçðôéêÜ

1. Áëêïüëåò
- ÁéèõëéêÞ áëêïüëç 60% êáé 70%
- ÉóïðñïðõëéêÞ áëêïüëç 90%

2. Áëäåàäåò
- Öïñìáëäåûäç
- Ãëïõôáñáëäåûäç

3. Äéãïõáíßäåò
- ×ëùñåîéäßíç

4. ÅðéöáíåéïäñáóôéêÝò ïõóßåò
- ÁíéïíéêÜ áðïññõðáíôéêÜ
- ÊáôéïíéêÜ áðïññõðáíôéêÜ (åíþóåéò ÍÇ+)
- Ìç éïíéêÜ áðïññõðáíôéêÜ (÷ëùñéïý÷ï âåíæáëêüíéï, ÷ëù-

ñéïý÷ï êåôõëïðõñéäßíéï, óåôñéìßäéï)
- Áìöïëýôåò

5. Åíþóåéò âáñÝùí ìåôÜëëùí
- Äé÷ëùñéïý÷ïò õäñÜñãõñïò
- Ïîõêõáíéïý÷ïò õäñÜñãõñïò
- Ìåñêïõñï÷ñþìéï
- ÌåñèåéïëÜôç
- Íéôñéêüò Üñãõñïò
- Ðñùôåúíéêüò Üñãõñïò

6. Öáéíüëç êáé ðáñÜãùãÜ ôçò
- Öáéíüëç 1%
- Êñåæüëç
- ×ëùñïîõëåíüëç
- Åîá÷ëùñïöáßíç
- Triclosan

7. Ïîåéäùôéêïß ðáñÜãïíôåò
- Õðåñïîåßäéï ôïõ õäñïãüíïõ (Ç2Ï2, «ïîõæåíÝ»)
- Áëïãüíá (÷ëþñéï êáé åíþóåéò ôïõ: õðï÷ëùñéþäåò Íá, õðï-

÷ëùñéþäåò Ca, éþäéï êáé åíþóåéò ôïõ)

3. Áëäåàäåò

á) Öïñìáëäåàäç: ×ñçóéìïðïéåßôáé ùò áðïëõìáíôéêüò
êáé áðïóôåéñùôéêüò ÷çìéêüò ðáñÜãïíôáò. Åßíáé
ðïëý äñáóôéêÞ, üìùò óÞìåñá ç ÷ñÞóç ôçò ðåñéï-
ñßæåôáé óôçí ðáñáóêåõÞ åìâïëßùí êáôÜ ôùí éþí
êáé óôç óõíôÞñçóç áíáôïìéêþí ðáñáóêåõáóìÜ-
ôùí, ëüãù ôùí áíáèõìéÜóåùí êáé ôçò Ýíôïíçò
ïóìÞò.

â) Ãëïõôáñáëäåàäç: Åßíáé ðïëý äñáóôéêÞ Ýíáíôé ôùí
ìõêÞôùí, ôùí óðüñùí ôïõ ìõêïâáêôçñéäßïõ ôçò
öõìáôßùóçò. ×ñçóéìïðïéåßôáé ùò õøçëïý âáèìïý
áðïëõìáíôéêü êáé ùò ÷çìéêü áðïóôåéñùôéêü. Ç
÷ñÞóç ôçò åßíáé åõñåßá ëüãù ôçò ìéêñïâéïêôüíïõ
éäéüôçôÜò ôçò, äåí äéáâñþíåé ôá ìÝôáëëá êáé äåí
êáôáóôñÝöåé ôá äéÜöïñá õëéêÜ. ÅðåéäÞ üìùò åßíáé
ôïîéêÞ êáé Ý÷åé õøçëü êüóôïò, êáëü åßíáé íá ÷ñç-
óéìïðïéåßôáé óå ðïëý ìïëõóìÝíá åñãáëåßá ðïõ
Ý÷ïõí ìåãÜëï êßíäõíï áíÜðôõîçò ëïéìþîåùí.

ÐïëéôéêÞ ÷ñÞóçò áðïëõìáíôéêþí - áíôéóçðôéêþí óôï ÷þñï ôïõ íïóïêïìåßïõ
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ã) Ïñèïöèáëäåàäç (ÏÑÁ): ¸÷åé óçìáíôéêÞ ìéêñïâéï-
êôüíï äñÜóç. Äåí ðñïêáëåß åñåèéóìïýò, âÜöåé üìùò
ôï äÝñìá, ôï ñïõ÷éóìü êáé ôéò åðéöÜíåéåò.

4. Õðåñïîåßäéá

á) Õðåñïîåßäéï ôïõ õäñïãüíïõ (Ç2Ï2): ×ñçóéìïðïéåß-
ôáé ùò áðïëõìáíôéêü, áíôéóçðôéêü êáé áðïóôåé-
ñùôéêü. ¸÷åé êáëÞ ìéêñïâéïêôüíï, ìõêçôïêôüíï,
éïêôüíï êáé óðïñïêôüíï äñÜóç. Óôï íïóïêïìåßï
÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá áðïëýìáíóç ìáëáêþí öáêþí
åðáöÞò, ïöèáëìéêþí ôïíïìÝôñùí êáé áíáðíåõóôÞ-
ñùí. Óå ìåãÜëåò óõãêåíôñþóåéò åßíáé õøçëïý âáè-
ìïý áðïëõìáíôéêü. Óå åðáíåéëçììÝíç åöáñìïãÞ
ïîåéäþíåé ôá åõáßóèçôá ôìÞìáôá ôùí åíäïóêïðßùí.

â) Õðåñïîéêü ïîý: ¸÷åé ôá÷åßá äñÜóç óå üëïõò ôïõò
ìéêñïïñãáíéóìïýò êáé óðüñïõò. ×ñçóéìïðïéåßôáé ãéá
õøçëïý âáèìïý áðïëýìáíóç åñãáëåßùí (åíäïóêü-
ðéá, áñèñïóêüðéá). Óå óõíäõáóìü ìå ôï õðåñï-
îåßäéï ôïõ õäñïãüíïõ (áíáëïãßá 7,35% êáé 0,23%)
åöáñìüæåôáé ùò áðïëõìáíôéêü óôéò óõóêåõÝò áé-
ìïäéÜëõóçò. Äéáâñþíåé ôá ìÝôáëëá êáé ôï äéÜëõìÜ
ôïõ åßíáé áóôáèÝò.

5. Éþäéï êáé éùäéïöüñá

×ñçóéìïðïéïýíôáé êáé ùò áðïëõìáíôéêÜ êáé ùò
áíôéóçðôéêÜ. Åßíáé ðïëý êáëÜ áíôéóçðôéêÜ ãéá ôá ÷Ý-
ñéá, ðþìáôá öéáëéäßùí êáé ðñïåã÷åéñçôéêÞ áíôéóçøßá
ôïõ äÝñìáôïò.

6. Öáéíüëåò

Ç öáéíüëç äåí ÷ñçóéìïðïéåßôáé ðëÝïí ëüãù ôïõ
åñåèéóìïý ðïõ ðñïêáëåß óôïõò âëåííïãüíïõò êáé ôçò
äéáðåñáóôéêÞò ôçò ïóìÞò. Ôá ðáñÜãùãÜ ôçò ÷ñçóé-
ìïðïéïýíôáé ãéá áðïëýìáíóç èáëÜìùí íïóçëåßáò, åðé-
öáíåéþí êáé åñãáëåßùí ðïõ äåí Ý÷ïõí õøçëÞ ìïëõ-
óìáôéêüôçôá.

7. ÐáñÜãùãá ôåôáñôïãåíïýò áììù-
íßïõ

×ñçóéìïðïéïýíôáé ìüíï ùò áðïëõìáíôéêÜ óå åðé-
öÜíåéåò ìå ÷áìçëÞ ìïëõóìáôéêüôçôá.

ÁÍÔÉÓÇÐÔÉÊÁ (ÐIÍÁÊÁÓ 3)

Ôá ðëÝïí óõíÞèç óÞìåñá åßíáé:
- Ïé áëêïüëåò
- Ç ãëõêïõñïíéêÞ ÷ëùñåîéäßíç
- Ôá éùäéïöüñá êáé éäßùò ç éùäéïý÷ïò ðïâéäüíç
- Ç ðáñá-÷ëùñï-ìåôá-îõíåëüëç
- Ç ôñéêëïîÜíç

ÁÐÏËÕÌÁÍÔÉÊÁ ÐÏÕ ÁÄÑÁÍÏÐÏÉÏÕÍ HBV & HIV
(ÐIÍÁÊÁÓ 3)

- HBV ® ãëïõôáñáëäåàäç (2%), ãëïõôáñáëäåàäç
(0,13%) + öáéíüëç (0,44%), éùäéïöüñá (80 ppm),

Ðßíáêáò 3. ×áñáêôçñéóôéêÝò éäéüôçôåò äéáöüñùí ïìÜäùí áíôéóçðôéêþí ïõóéþí

Ïõóßá ÂáêôÞñéá Ì. tubercu- Ôá÷ýôçôá ÐáñÜôáóç Åðßäñáóç
Gram Gram Éïß Ìýêçôåò losis äñÜóçò äñÜóçò ïñãáíéêïý ÐáñåíÝñãåéåò

+ -  õðïëåßììáôïò

Áêïüëåò +++á +++ ++â +++ +++ 15-30 äåõô. - ? Îçñüôçôá
ÄÝñìáôïò

×ëùñåîéäßíç +++ ++ ++ + ++ ÌåñéêÜ ëåðôÜ +++ ÌéêñÞ Ùôïôïîéêüôá
åðßäñáóç Êåñáôßôéäá

Éùäïöüñá +++ ++ ++ ++ ++ - + Íáé Åñåèéóìüò
äÝñìáôïò

Ïêôåíéäßíç +++ +++ ++ ++ Äåí õðÜñ÷ïõí äåäïìÝíá - +++ ÌéêñÞ Äåí õðÜñ÷åé
åðßäñáóç  åðáñêÞò

åìðåéñßá

×ëùñïîõëåíüëç ++ + + + + - ++ - -

ÔñéêëïîÜíç ++ ++ Äåí ± + - +++ - -
õðÜñ÷ïõí
äåäïìÝíá

á: (±) = öôù÷Þ äñÜóç, (+) = ìÝôñéá, (++) = êáëÞ, (+++) = åîáéñåôéêÞ. â:Áéèáíüëç > 95% åßíáé ðïëý áðïôåëåóìáôéêÞ. Ç éóï-
ðñïðõëéêÞ Ý÷åé ðåñéïñéóìÝíç äñÜóç óôïõò ìéêñïýò Þ ÷ùñßò ëéðéäéêü ðåñßâëçìá éïýò. ã:Áìöéëåãüìåíá äåäïìÝíá.



314 Åðéäçìéïëïãßá éïãåíþí çðáôßôéäùí

- Óôï íá ðåñéïñéóèïýí ïé êáôçãïñßåò ôùí áðïëõ-
ìáíôéêþí/áíôéóçðôéêþí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôï
íïóïêïìåßï ãéá íá ìçí ðñïêáëåßôáé óýã÷õóç êáé
íá ìç äõó÷åñáßíåôáé ï áðïôåëåóìáôéêüò Ýëåã÷ïò
ôçò ÷ñÞóçò ôïõò.

- Óôçí åðéëïãÞ êáôÜëëçëùí óêåõáóìÜôùí ìå åõñý
öÜóìá äñÜóçò êáé ðïëëáðëÞò ÷ñÞóçò, áôïîéêïß,
ãéá íá ìçí åðéâáñýíïõí ôçí õãåßá ôùí ÷ñçóôþí
êáé íá ìç âëÜðôïõí ôï ðåñéâÜëëïí.

- Óôçí åöáñìïãÞ ôïõò üðïõ êñßíåôáé óêüðéìï âÜóåé
ïäçãéþí êáé ðñïäéáãñáöþí.

- Óôçí ôÞñçóç êáíüíùí ó÷ïëéáóôéêÞò êáèçìåñéíÞò
êáèáñéüôçôáò ìå óáðïýíé êáé íåñü þóôå íá âåë-
ôéùèïýí ïé óõíèÞêåò õãéåéíÞò óôï íïóïêïìåéáêü
÷þñï ãéá íá ðåñéïñéóèïýí ïé ëïéìþîåéò.

- Óôï íá ìåéùèïýí ôá Ýîïäá ôïõ íïóïêïìåßïõ êáé
ôï êüóôïò íïóçëåßáò.
Ï åîïðëéóìüò íá åðéëÝãåôáé áöïý åîáóöáëéóèåß ç

äõíáôüôçôá åõ÷åñïýò êáèáñéóìïý ôïõ Þ áðïóôåß-
ñùóÞò ôïõ.

Ôá õëéêÜ ðïõ ÷ñÞæïõí áðïóôåßñùóçò íá åßíáé ìéáò
÷ñÞóçò Þ íá ìðïñïýí íá åðáíáðïóôåéñùèïýí.

Ç åðïéêïäïìçôéêÞ óõíåñãáóßá ôçò åðéôñïðÞò íï-
óïêïìåéáêþí ëïéìþîåùí êáé ôùí õðåõèýíùí ãéá ôéò
ðñïìÞèåéåò óôï íïóïêïìåßï, èá óõìâÜëåé óçìáíôéêÜ
óôïí Ýëåã÷ï êáé ðåñéïñéóìü ôùí ëïéìþîåùí.

ÖõóéêÜ êáé ç åõáéóèçôïðïßçóç, ç åãñÞãïñóç êáé ï
óõíå÷Þò Ýëåã÷ïò áðü ôïõò åðáããåëìáôßåò õãåßáò èá
ëåéôïõñãÞóåé êáôáëõôéêÜ óôç âåëôßùóç ôùí óõíèç-
êþí õãéåéíÞò êáé óôçí êáôáðïëÝìçóç ôùí ëïéìþîåùí
óôï íïóïêïìåéáêü ÷þñï.
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óïêïìåßïõ. Åêäüóåéò Óõììåôñßá, ÁèÞíá 2000, óåë. 269-
292.

6. Carla J. Alvarado, Mark Reichelderfer. American Pro-

Ðßíáêáò 4. Åõáéóèçóßá HBV/HIV óå äéÜöïñá áðïëõìá-
íôéêÜ/áíôéóçðôéêÜ

ÁÐÏËÕÌÁÍÔÉÊÏ ÅÕÁÉÓÈÇÓÉÁ HBV/HIV
- Áëêïüëåò +

(ü÷é åîùêõôôÜñéïò HIV)
- Ãëïõôáñáëäåûäç +

(HIV ìüíï óå áëêáëéêü pÇ)
- Öïñìáëäåûäç +
- Õðï÷ëùñéþäç +
- Éùäéïý÷ïò ðïâéäüíç +
- Åîá÷ëùñïöáßíç -
- ×ëùñåîéäßíç +
- ÁíéïíéêÜ áðïññõðáíôéêÜ -
- ÊáôéïíéêÜ áðïññõðáíôéêÜ -
- Óåôñéìßäéï +
- ×ëùñéïý÷ï âåíæáëêüíéï +

éóïðñïðõëéêÞ áëêïüëç (70%), áéèõëéêÞ áëêïüëç
(80%), õðï÷ëùñéþäåò íÜôñéï (500 ppm) êáé
õðåñïîåßäéï ôïõ õäñïãüíïõ (0,3%).

- HIV ® ãëïõôáñáëäåàäç (2%), ïñèïöèáëäåàäç, áé-
èõëéêÞ (50%) êáé éóïðñïðõëéêÞ áëêïüëç (10%),
õðåñïîåßäéï ôïõ õäñïãüíïõ (0,3%), öáéíüëåò êáé
ôï õðï÷ëùñéþäåò íÜôñéï (50 ppm).
Ï ðáñÜãïíôáò Creutzfeld-Jacob (CJD) áðáéôåß åé-

äéêÞ äéáäéêáóßá åîáéôßáò ôçò áíèåêôéêüôçôáò ôùí pri-
ons óôéò êïéíÝò ìåèüäïõò áäñáíïðïßçóçò.

Ãéá åðåîåñãáóßá ìïëõóìÝíïõ õëéêïý åðéëÝãåôáé ç
áðïóôåßñùóç ìå áôìü ãéá 30 min. óå 132°C. Óå êëß-
âáíï ðñï êåíïý ÷ñåéÜæïíôáé 18 min óå 134-138°C.

ÅíáëëáêôéêÜ åðéëÝãåôáé ç åìâÜðôéóç ôïõ õëéêïý óå
1 Í õäñïîåßäéï íáôñßïõ ãéá 1 h óå èåñìïêñáóßá ðå-
ñéâÜëëïíôïò êáé Ýðåôáé áðïóôåßñùóç ìå áôìü óå
121°C ãéá 30 min.

Ãéá ôá ìç êñßóéìá õëéêÜ Þ åðéöÜíåéåò, ç áðïëýìáí-
óç ãßíåôáé ìå áäéÜëõôç Þ äéáëõìÝíç 1:10 ÷ëùñßíç Þ
äéÜëõìá 1 Í õäñïîåßäéï íáôñßïõ óå êáíïíéêÞ èåñìï-
êñáóßá.

Ç ôá÷åßá áðïóôåßñùóç äÝïí íá áðïöåýãåôáé. Âá-
óéêÜ ôï éäáíéêü èá Þôáí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí õëéêÜ
êáé åñãáëåßá ìéáò ÷ñÞóçò.

ÐÏËÉÔÉÊÇ ÄÉÁÈÅÓÇÓ ÊÁÉ ×ÑÇÓÇÓ ÁÐÏËÕÌÁÍÔÉ-
ÊÙÍ/ ÁÍÔÉÓÇÐÔÉÊÙÍ

Ç áíåîÝëåãêôç, áëüãéóôç êáé êáêÞ ÷ñÞóç ôùí áðï-
ëõìáíôéêþí êáé áíôéóçðôéêþí êáôÝóôçóå áíáãêáßá
ôç èÝóðéóç êé åöáñìïãÞ êÜðïéùí êáíüíùí ãéá ôïí
Ýëåã÷ï ôçò ðïóïôéêÞò êáé ðïéïôéêÞò ÷ñÞóçò áõôþí.
Ôï óýíïëï áõôþí ôùí êáíüíùí ëÝãåôáé ðïëéôéêÞ
÷ñÞóçò áðïëõìáíôéêþí.

Ç åöáñìïãÞ ôçò áðïóêïðåß:

ÐïëéôéêÞ ÷ñÞóçò áðïëõìáíôéêþí - áíôéóçðôéêþí óôï ÷þñï ôïõ íïóïêïìåßïõ
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fessionals Infection Control guidelines for infection pre-
vention and control in flexible endoscopy. American
Journal of Infection Control, Volume 28, Number 2,
April 2000:138-155.

7. Routala W.A., Weber D.J. Creutzfeld-Jacob Disease:
Recommendations or Disinfection and Sterilization. Clin-
ical Infection Disease, 2001; 32:1348-1356.



316 Åðéäçìéïëïãßá éïãåíþí çðáôßôéäùí

Ëïéìþîåéò áðü åíäáããåéáêïýò êáèåôÞñåò

Á. Ãåùñãïýäç

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ïé åíäáããåéáêïß êáèåôÞñåò åßíáé áíáíôéêáôÜóôá-
ôïé óôç óýã÷ñïíç èåñáðåõôéêÞ êáé äéáãíùóôéêÞ ðñá-
êôéêÞ êáé êáô´ åîï÷Þí óôéò ÌïíÜäåò ÅíôáôéêÞò Èåñá-
ðåßáò (ÌÅÈ). ÐáñÝ÷ïõí ôçí áíáãêáßá êáé áóöáëÞ
áããåéáêÞ ðñüóâáóç ãéá ôç ÷ïñÞãçóç õãñþí, öáñìÜ-
êùí, áßìáôïò êáé ðáñáãþãùí êáé ðáñåíôåñéêÞò äéá-
ôñïöÞò. Åðßóçò ÷ñçóéìåýïõí ãéá ôçí áéìïäõíáìéêÞ
ðáñáêïëïýèçóç âáñÝùò ðáó÷üíôùí áóèåíþí. Ç
÷ñÞóç ôïõò üìùò óõ÷íÜ ðåñéðëÝêåôáé ìå Ýíá öÜóìá
ôïðéêþí (èñüìâùóç, óçðôéêÞ èñïìâïöëåâßôéäá), óõ-
óôçìáôéêþí (âáêôçñéáéìßá, óçðôéêÞ êáôáðëçîßá) êáé
ìåôáóôáôéêþí ëïéìþîåùí, ðïõ ðñïêáëïýíôáé ìå áé-
ìáôïãåíÞ äéáóðïñÜ áðü Ýíáí áðïéêéóìÝíï êáèåôÞ-
ñá (ð.÷ åíäïêáñäßôéäá, ïóôåïìõåëßôéäá, åíäïöèáëìß-
ôéäá, áñèñßôéäá).

Ç óõ÷íüôçôá åêäÞëùóçò ëïßìùîçò áéìáôïãåíïýò
äéáóðïñÜò ðïõ óõó÷åôßæåôáé ìå ÷ñÞóç åíäáããåéáêïý
êáèåôÞñá ðïéêßëëåé óçìáíôéêÜ áíÜëïãá ìå ôïí ôýðï
ôïõ êáèåôÞñá êáé ôç óõ÷íüôçôá ÷åéñéóìþí ôïõ êáé
åîáñôÜôáé áðü ðáñÜãïíôåò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôïí
áóèåíÞ (ð.÷. õðïêåßìåíåò ðáèÞóåéò, ïîåßá íüóïò).Ïé
ðåñéöåñéêïß åíäïöëÝâéïé êáèåôÞñåò åßíáé ï ôýðïò ðïõ
÷ñçóéìïðïéåßôáé óõ÷íüôåñá ãéá ôçí áããåéáêÞ ðñïóðÝ-
ëáóç. Ðáñüëï ðïõ ç óõ÷íüôçôá ôïðéêþí êáé óõóôç-
ìáôéêþí ëïéìþîåùí ðïõ óõíäÝïíôáé ìå ôïõò ðåñéöå-
ñéêïýò öëåâéêïýò êáèåôÞñåò åßíáé ìéêñÞ, ôõ÷üí óï-
âáñÝò åðéðëïêÝò ëüãù ëïßìùîçò ðñïêáëïýí óçìá-
íôéêÞ íïóçñüôçôá óå åôÞóéá âÜóç, ëüãù ôçò ðïëý
äéáäåäïìÝíçò ÷ñÞóçò ôùí óõãêåêñéìÝíùí êáèåôÞñùí.

Ùóôüóï, ç ðëåéïíüôçôá ôùí óïâáñþí ëïéìþîåùí
ðïõ óõó÷åôßæïíôáé ìå ÷ñÞóç êáèåôÞñá êáé éäéáßôåñá
ç âáêôçñéáéìßá áðïäßäåôáé óôïõò êåíôñéêïýò öëåâé-
êïýò êáèåôÞñåò (ÊÖÊ), êáé éäéáßôåñá åêåßíïõò ðïõ
ôïðïèåôïýíôáé óôïõò áóèåíåßò ôùí ÌÅÈ.

Ïé êáèåôÞñåò ìðïñåß íá ôïðïèåôçèïýí óå åðåß-
ãïõóåò êáôáóôÜóåéò, óôç äéÜñêåéá ôùí ïðïßùí ìðï-
ñåß íá ìçí åßíáé åöéêôÞ ç áõóôçñÞ ôÞñçóç Üóçðôçò

ôå÷íéêÞò. ÏñéóìÝíïé êáèåôÞñåò (ð.÷. ïé êáèåôÞñåò
ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò êáé ïé ðåñéöåñéêïß áñôçñéáêïß
êáèåôÞñåò) õðïâÜëëïíôáé êáèçìåñéíÜ óå ðïëëïýò
÷åéñéóìïýò ãéá áéìïäõíáìéêÝò ìåôñÞóåéò Þ ãéá äåéãìá-
ôïëçøßåò ãéá åñãáóôçñéáêÝò åîåôÜóåéò, ãåãïíüò ðïõ
áõîÜíåé ôéò ðéèáíüôçôåò ìüëõíóçò êáé åðáêüëïõèçò
åêäÞëùóçò êëéíéêÞò ëïßìùîçò.

Ç ðéèáíüôçôá ôùí ÊÖÊ íá ðñïêáëÝóïõí íïóç-
ñüôçôá êáé èíçóéìüôçôá ìåôÜ áðü åðéðëïêÝò ëüãù
ëïßìùîçò Ý÷åé åêôéìçèåß óå äéÜöïñåò ìåëÝôåò. ÅêôéìÜ-
ôáé üôé êÜèå ÷ñüíï óôéò ÇÐÁ åêäçëþíïíôáé óõíïëé-
êÜ 250.000 ðåñéóôáôéêÜ ëïéìþîåùí áéìáôïãåíïýò äéá-
óðïñÜò ðïõ óõíäÝïíôáé ìå ÊÖÊ, áí ëçöèïýí õðüøç
ôá Íïóïêïìåßá óõíïëéêÜ êáé ü÷é ìüíïí ïé ÌÅÈ (1)
Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ ç áðïäéäüìåíç èíçóéìüôçôá
åêôéìÜôáé óå 12%-25% ãéá êÜèå ëïßìùîç, åíþ ç äéÜñ-
êåéá íïóçëåßáò áõîÜíåé (ìÝóïò üñïò 7 çìÝñåò) êáé ôï
êüóôïò ãéá ôï óýóôçìá éáôñéêÞò ðåñßèáëøçò áíÝñ÷å-
ôáé óå 25.000 äïë. ãéá êÜèå ðåñéóôáôéêü.

Ç ðáñïýóá ðáñïõóßáóç åðéêåíôñþíåôáé óôçí åðé-
äçìéïëïãßá, ôçí ðáèïãÝíåóç êáé ôç äéÜãíùóç ëïéìþ-
îåùí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå êáèåôÞñåò êáé óôá ðñïëç-
ðôéêÜ ìÝôñá ãéá ôéò ëïéìþîåéò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôéò
åíäáããåéáêÝò óõóêåõÝò, ãéá ôéò ïðïßåò õðÜñ÷ïõí åðáñ-
êÞ åðéóôçìïíéêÜ äåäïìÝíá þóôå íá óõóôáèïýí ïäç-
ãßåò áíáöïñéêÜ ìå ôç ÷ñÞóç ôïõò.

ÅÐÉÄÇÌÉÏËÏÃÉÁ

ÌåëÝôåò óôçí Åõñþðç êáé ôéò ÇÐÁ äåß÷íïõí üôé ïé
êåíôñéêïß öëåâéêïß êáèåôÞñåò ó÷åôßæïíôáé ìå íïóï-
êïìåéáêÞ âáêôçñéáéìßá óå ðïóïóôü 3-7% óôï óýíï-
ëï ôùí íïóïêïìåéáêþí ëïéìþîåùí.

Áðü ôï 1970 ôï Åèíéêü Óýóôçìá ÅðéôÞñçóçò Íï-
óïêïìåéáêþí Ëïéìþîåùí (National Nosocomial Infec-
tion Surveillance System –NNISS) ôïõ ÊÝíôñïõ ÅëÝã÷ïõ
ÍïóçìÜôùí êáé Ðñüëçøçò (Centers for Disease Control
Prevention- CDC) óõëëÝãåé äåäïìÝíá ó÷åôéêÜ ìå ôç
óõ÷íüôçôá êáé ôéò áéôéïëïãßåò ôùí íïóïêïìåéáêþí
ëïéìþîåùí, óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí ôùí ëïéìþîåùí áé-
ìáôïãåíïýò äéáóðïñÜò, ðïõ óõíäÝïíôáé ìå ÷ñÞóç åí-
äáããåéáêïý êáèåôÞñá óå Ýíá óýíïëï ðåñßðïõ 300ÔïìåÜñ÷çò ÍïóçëåõôéêÞò Õðçñåóßáò, Ã.Í.Á. “Ï Åõáããåëéóìüò”
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Áìåñéêáíéêþí Íïóïêïìåßùí. Óôï äéÜóôçìá 1992-2002,
ôá íïóïêïìåßá ôïõ NNISS áíÝöåñáí ðïóïóôÜ ëïéìþ-
îåùí áéìáôïãåíïýò äéáóðïñÜò ðïõ óõíäÝïíôáí ìå
÷ñÞóç ÊÖÊ áíÜ 1000 çìÝñåò ÷ñÞóçò ÊÖÊ óå ÌÅÈ
üðùò ðáñïõóéÜæïíôáé óôïí ðáñáêÜôù ðßíáêá.

· áõîáíüìåíç ÷ñÞóç åíäáããåéáêþí óõóêåõþí
· áõîáíüìåíç ÷ñÞóç ëéðéäßùí åéäéêÜ óôá ðñüùñá

íåïãíÜ
· áíáãíþñéóç ôïõ Coagulase Negative Staphylococ-

cus ùò ðáèïãüíïõ íïóïêïìåéáêïý óôåëÝ÷ïõò êáé
ü÷é ùò ìç ðáèïãüíïõ ìéêñïïñãáíéóìïý
Ç åðéêñÜôçóç ôùv ðñþôùí ôåóóÜñùí áíáöåñèÝ-

íôùí ðáèïãüíùí ìéêñïïñãáíéóìþí äåß÷íåé üôé ôá
÷Ýñéá ôïõ õãåéïíïìéêïý ðñïóùðéêïý êáé ç ÷ëùñßäá
ôïõ äÝñìáôïò ôïõ áóèåíÞ åßíáé ïé êýñéåò ðçãÝò ìü-
ëõíóçò ôùí åíäáããåéáêþí óõóêåõþí.

Ðñéí ôï 1986 ï Staphylococcus aureus Þôáí o ðéï
óõ÷íüò ìéêñïïñãáíéóìüò ðïõ ðñïêáëïýóå íïóïêï-
ìåéáêÞ âáêôçñéáéìßá. ÌåôÜ ôï 1986 ïé íïóïêïìåéá-
êÝò âáêôçñéáéìßåò ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü Staphylo-
coccus aureus õðïëïãßæïíôáé ãýñù óôï 16%. Ï Sta-
phylococcus aureus ìðïñåß íá ðáñïõóéÜóåé åðéðëï-
êÝò ìå ìåôáóôáôéêÝò åóôßåò ëïßìùîçò (ð.÷.: ïóôåïìõå-
ëßôéäá, åíäïêáñäßôéäá). Áîéïóçìåßùôç åßíáé åðßóçò ç
áíôï÷Þ ôïõ ÷ñõóßæïíôá óôáöõëüêïêêïõ óôá áíôé-
âéïôéêÜ. Ôï 1999, ãéá ðñþôç öïñÜ áðü ôüôå ðïõ ôï
NNISS Üñ÷éóå íá êáôáãñÜöåé ôéò åõáéóèçóßåò, ðÜíù
áðü ôï 50% åðß ôïõ óõíüëïõ ôùí áðïìïíùèÝíôùí
óôåëå÷þí ÷ñõóßæïíôá óôáöõëüêïêêïõ áðü ÌÅÈ
áðïäåß÷èçêáí áíèåêôéêïß óôçí ìåèéêéëëßíç.

Ôï 1999 ïé åíôåñüêïêêïé áíôéðñïóþðåõáí ôï 13,5%
ôùí ëïéìþîåùí áéìáôïãåíïýò äéáóðïñÜò, ðïóïóôü
áõîçìÝíï óå ó÷Ýóç ìå ôï 8% ðïõ åß÷å áíáöåñèåß óôï
NNISS ôï äéÜóôçìá 1986-1989.Ôï ðïóïóôü åíôåñï-
êïêêéêþí óôåëå÷þí áíèåêôéêþí óôç âáíêïìõêßíç (Van-
comycine Resistant Enteroccoci [VRE]) óå ÌÅÈ åìöáíß-
æåôáé åðßóçò áõîçìÝíï áðü 0,5% ôï 1989 óå 25,9%
ôï 1999. Áí êáé ç ëïßìùîç áðü åíôåñïêüêêïõò ìðïñåß
íá ðñïêëçèåß áðü ôçí åíäïãåíÞ ÷ëùñßäá ôïõ áóèå-
íÞ, ðñüóöáôåò ìåëÝôåò äåß÷íïõí üôé ç ìåôÜäïóç ôùí
åíôåñïêüêêùí ðïõ åßíáé áíèåêôéêïß óôç âáíêïìõêßíç
ìðïñåß íá ãßíåé ìÝóù: ôùí ÷åñéþí ôïõ õãåéïíïìéêïý
ðñïóùðéêïý, ôùí áíôéêåéìÝíùí ôïõ áóèåíÞ êáé ìïëõ-
óìÝíùí åðéöáíåéþí. Ç åîÝëéîç ôùí åíôåñïêüêêùí óå
Ýíá óïâáñü íïóïêïìåéáêü ðáèïãüíï ìéêñïïñãáíéóìü
ïöåßëåôáé óôçí áýîçóç ôçò ÷ñÞóçò ôùí åíäáããåéáêþí
óõóêåõþí êáé óôçí áëüãéóôç ÷ñÞóç åõñÝùò öÜóìá-
ôïò áíôéìéêñïâéáêþí öáñìÜêùí.

Áíôéóôïß÷ùò, ç áíèåêôéêüôçôá ôçò Candida spp.
óôïõò êïéíïýò áíôéìõêçôéóéáêïýò ðáñÜãïíôåò ðáñïõ-
óéÜæåé åðßóçò áýîçóç. Ðáñüëï ðïõ ôï NNISS äåí Ý÷åé
áíáöÝñåé ôï ðïóïóôü ôùí ëïéìþîåùí áéìáôïãåíïýò
äéáóðïñÜò ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü åßäç non-albicans,
ïýôå óôïé÷åßá åõáéóèçóßáò óôç öëïõêïíáæüëç, åðé-
äçìéïëïãéêÜ êáé êëéíéêÜ äåäïìÝíá, ôåêìçñéþíïõí üôé
ç áíèåêôéêüôçôá óôç öëïõêïíáæüëç áðïôåëåß Ýíáí
üëï êáé ðéï óçìáíôéêü ðáñÜãïíôá ðïõ ðñÝðåé íá

Ðßíáêáò 1. ÊáôáíïìÞ áéìáôïãåíþí ëïéìþîåùí ó÷åôéæü-
ìåíùí ìå êåíôñéêïýò öëåâéêïýò êáèåôÞñåò êáé óõ÷íüôç-
ôá áõôþí

Åßäïò ÌÅÈ Ëïéìþîåéò áíÜ
1000 çìÝñåò êáèåôÞñá

ÅãêáõìÜôùí 8,8
Êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ 2,9
ÅìöñáãìÜôùí 4,3
ÃåíéêÞ/÷åéñïõñãéêÞ 5,8
  · ÐáíåðéóôçìéáêÞ 5,2
  · ¼ëåò ïé Üëëåò 3,8

Íåõñï÷åéñïõñãéêÞ 4,7

ÌÅÈ Ðáßäùí 7,4
  · ÃåíéêÞ 3,3
  · ×åéñïõñãéêÞ 5,2
  · ÔñáõìÜôùí 7,9

(NNISS Éáí. 1999-Éïýí. 2002)

Ðßíáêáò 2. ÓõíçèÝóôåñá ðáèïãüíá ðïõ áðïìïíþèç-
êáí óå ðåñéóôáôéêÜ âáêôçñéáéìßáò, Iáí-1990– Máéïò 1999
(National Nosocomial Infection Surveillance System –NNIS

Ðáèïãüíï Ëïéìþîåéò (%)
Coagulase Negative
Staphylococcus (CoNS)  37,3
Åßäç åíôåñüêïêïêêùí 13,5
Staphylococcus aureus 12,6
Candida albicans 5,0
Åßäç åíôåñïâáêôçñéäßùí 4,9
Pseudomonas aeruginosa 3,8
Klebsiella pneumoniae 3,4
Escherichia coli 2,3
¼ëá ôá Üëëá ðáèïãüíá 17,2

ÌÉÊÑÏÂÉÏËÏÃÉÁ

Ôá åßäç ìéêñïïñãáíéóìþí ðïõ ðñïêáëïýí óõíçèÝ-
óôåñá íïíïóïêïìåéáêÝò ëïéìþîåéò áéìáôïãåíïýò äéá-
óðïñÜò ìåôáâÜëëïíôáé ìå ôï ðÝñáóìá ôïõ ÷ñüíïõ.
(ðßíáêáò 2)

Ç åìöÜíéóç ôïõ êïáãêïõëÜóç-áñíçôéêïý óôáöõ-
ëüêïêêïõ (CoNS) ùò ðñùôáñ÷éêïý ðáèïãüíïõ áéôßïõ
ôùí ëïéìþîåùí áðü åíäáããåéáêïýò êáèåôÞñåò ìðï-
ñåß íá áðïäïèåß óå ðïéêßëïõò ðáñÜãïíôåò:
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óõíåêôéìÜôáé êáôÜ ôï ó÷åäéáóìü åìðåéñéêþí èåñá-
ðåõôéêþí ôáêôéêþí, ãéá ëïéìþîåéò áéìáôïãåíïýò äéá-
óðïñÜò óõó÷åôéæüìåíåò ìå ÷ñÞóç êáèåôÞñá, ïé ïðïßåò
ïöåßëïíôáé óå ìýêçôåò. Ôá äåäïìÝíá áðü ôï Ðñü-
ãñáììá ÅðéôÞñçóçò êáé ÅëÝã÷ïõ Ðáèïãüíùí Åðéäç-
ìéïëïãéêÞò Óçìáóßáò (Surveillance and Control of Path-
ogens of Epidemiologic Importance Program (SCOPE)
ôåêìçñßùóáí üôé ôï 10% ôùí ïöåéëüìåíùí óå C. al-
bicans ðåñéóôáôéêþí ëïßìùîçò áéìáôïãåíïýò äéáóðï-
ñÜò áðü íïóïêïìåéáêïýò áóèåíåßò Þôáí áíèåêôéêÜ
óôç öëïõêïíáæüëç. Åðßóçò, ôï 48% ôùí ëïéìþîåùí
áéìáôïãåíïýò äéáóðïñÜò áðü Candida ïöåßëïíôáí
óå åßäç non-albicans, óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí ôùí C.
glabrata êáé C. krusei, ôá ïðïßá ðáñïõóéÜæïõí ìåãá-
ëýôåñç ðéèáíüôçôá áðü ôçí C. albicans íá áíáðôý-
îïõí áíèåêôéêüôçôá óôç öëïõêïíáæüëç êáé ôçí éôñá-
êïíáæüëç.

Ïé áñíçôéêïß êáôÜ Gram âÜêéëëïé áíôéðñïóþðåõáí
ôï 19% ôùí ëïéìþîåùí áéìáôïãåíïýò äéáóðïñÜò ðïõ
óõíäÝïíôáí ìå ÷ñÞóç êáèåôÞñá óôï äéÜóôçìá 1986-
1989 óå óýãêñéóç ìå ôï 14% ôùí ëïéìþîåùí áéìáôï-
ãåíïýò äéáóðïñÜò ðïõ óõíäÝïíôáí ìå ÷ñÞóç êáèå-
ôÞñá óôï äéÜóôçìá 1992-1999: ¸íá áõîáíüìåíï ðï-
óïóôü êñïõóìÜôùí óå ÌÅÈ ïöåßëïíôáé óå åíôåñï-
âáêôÞñéá ôá ïðïßá ðáñÜãïõí â-ëáêôáìÜóåò åõñÝùò
öÜóìáôïò, êáé éäéáßôåñá óôï óôÝëå÷ïò Klebsiella pneu-
moniae. Ïé ìéêñïïñãáíéóìïß áõôïß äåí åßíáé áíèåêôé-
êïß ìüíï óôéò êåöáëïóðïñßíåò åõñÝùò öÜóìáôïò áëëÜ
êáé óå Üëëïõò äéáäåäïìÝíçò ÷ñÞóçò áíôéìéêñïâéáêïýò
ðáñÜãïíôåò åõñÝùò öÜóìáôïò.

ÐÁÈÏÃÅÍÅÓÇ

Ç ðáèïãÝíåóç ôùí ëïéìþîåùí ðïõ ó÷åôßæïíôáé
ìå ôç ÷ñÞóç åíäáããåéáêþí êáèåôÞñùí åßíáé ðïëõ-
ðáñáãïíôéêÞ êáé óýíèåôç (ó÷Þìá1). Ç äéåßóäõóç ìé-
êñïïñãáíéóìþí ôïõ äÝñìáôïò áðü ôï óçìåßï åéóü-
äïõ ôïõ êáèåôÞñá óôï äÝñìá êáé ï áðïéêéóìüò ôïõ
Üêñïõ ôïõ êáèåôÞñá åßíáé ï óõíçèÝóôåñïò ôñüðïò
ëïßìùîçò ãéá ôïõò ðåñéöåñéêÜ ôïðïèåôïýìåíïõò êá-
èåôÞñåò âñá÷åßáò äéÜñêåéáò. Ç ìüëõíóç ôïõ óçìåßïõ
åéóüäïõ ôïõ êáèåôÞñá óõíôåëåß óçìáíôéêÜ óôïí
áðïéêéóìü ôùí áõëþí ôùí êáèåôÞñùí ìáêñÜò äéáñ-
êåßáò. Åíßïôå, ïé êáèåôÞñåò åíäÝ÷åôáé íá ìïëõíèïýí
áéìáôïãåíþò áðü Üëëç åóôßá ëïßìùîçò. Óðáíßùò, ìéá
ìüëõíóç áðü ìÝóï Ýã÷õóçò ïäçãåß óå ëïéìþîåéò áé-
ìáôïãåíïýò äéáóðïñÜò óõó÷åôéæüìåíåò ìå ÷ñÞóç
êáèåôÞñá.

Ïé óçìáíôéêïß êáèïñéóôéêïß ðáñÜãïíôåò áíÜðôõ-
îçò ìéáò ëïßìùîçò ðïõ óõó÷åôßæåôáé ìå ÷ñÞóç êáèå-
ôÞñá åßíáé 1) ôï õëéêü áðü ôï ïðïßï åßíáé öôéáãìÝ-
íïò ï êáèåôÞñáò êáé 2) ç ëïéìïãüíïò äýíáìç ôïõ

Ó÷Þìá 1. ÐçãÝò ëïßìùîçò áðü åíäáããåéêü êáèåôÞñá.(CDC 1997)

ìéêñïïñãáíéóìïý. In vitro ìåëÝôåò áðïäåéêíýïõí üôé
ïé êáèåôÞñåò áðü ðïëõâéíõëï÷ëùñßäéï (PVC) Þ ðï-
ëõáéèõëÝíéï ìðïñåß íá åßíáé ëéãüôåñï áíèåêôéêïß óôçí
ðñïóêüëëçóç ìéêñïïñãáíéóìþí óå ó÷Ýóç ìå ôïõò
êáèåôÞñåò áðü Teflon®, åëáóôïìåñÝò óéëéêüíçò Þ
ðïëõïõñåèÜíç. ÏñéóìÝíá õëéêÜ êáèåôÞñùí Ý÷ïõí
åðßóçò áäñÝò åðéöÜíåéåò ïé ïðïßåò åíéó÷ýïõí ôç ìé-
êñïâéáêÞ ðñïóêüëëçóç ïñéóìÝíùí åéäþí (Coagul-
ase Negative Staphylococcus (CoNS), Acinetobacter
calcoaceticus êáé Pseudomonas aeruginosa). Ïé êáèå-
ôÞñåò áðü ôá õëéêÜ áõôÜ åßíáé éäéáéôÝñùò åðéññå-
ðåßò óå ìéêñïâéáêü áðïéêéóìü êáé åðáêüëïõèç ëïß-
ìùîç. ÅðéðñïóèÝôùò, ïñéóìÝíá õëéêÜ êáèåôÞñùí åß-
íáé ðåñéóóüôåñï èñïìâïãüíá áðü Üëëá, ÷áñáêôç-
ñéóôéêü ðïõ åíäÝ÷åôáé åðßóçò íá ðñïäéáèÝôåé ãéá
ìéêñïâéáêü áðïéêéóìü êáé ëïéìþîåéò óõó÷åôéæüìåíåò
ìå ÷ñÞóç êáèåôÞñá. Ç éêáíüôçôá ðñïóêüëëçóçò
åíüò ìéêñïïñãáíéóìïý åßíáé åðßóçò óçìáíôéêÞ ãéá
ôçí ðáèïãÝíåéá ôùí ëïéìþîåùí ðïõ óõó÷åôßæïíôáé
ìå ÷ñÞóç êáèåôÞñá, ð.÷. ï ÷ñõóßæùí óôáöõëüêïê-
êïò ìðïñåß íá ðñïóêïëëçèåß óå ðñùôåúíéêÜ õðï-
óôñþìáôá (ð.÷. éíïíåêôßíç) ðïõ åßíáé óõ÷íÜ ðáñü-
íôá óôïõò êáèåôÞñåò. Åðßóçò ïé áñíçôéêïß óôçí êïá-
ãêïõëÜóç óôáöõëüêïêêïé ðñïóêïëëþíôáé óå åðéöÜ-
íåéåò ðïëõìåñþí ðéï åýêïëá áðü Üëëá ðáèïãüíá
(ð.÷. Escherichia coli Þ ÷ñõóßæùí óôáöõëüêïêêïò). Åðé-
ðñüóèåôá, ïñéóìÝíá óôåëÝ÷ç áñíçôéêþí óôçí êïá-
ãêïõëÜóç óôáöõëüêïêêùí ðáñÜãïõí Ýíáí åîùêõô-
ôáñéêü ðïëõóáê÷áñßôç ðïõ áíáöÝñåôáé ùò “âëÝí-
íç” (slime) (ó÷Þìá 2). Ðáñïõóßá êáèåôÞñá, áõôÞ ç
âëÝííç åíéó÷ýåé ôçí ðáèïãïíéêüôçôá ôùí áñíçôé-
êþí óôçí êïáãêïõëÜóç óôáöõëüêïêêùí åðéôñÝðï-
íôÜò ôïõò íá áíôéóôÝêïíôáé óôïõò áìõíôéêïýò ìç-
÷áíéóìïýò ôïõ îåíéóôÞ (ð.÷. ëåéôïõñãþíôáò ùò öñáã-

Ëïéìþîåéò áðü åíäáããåéáêïýò êáèåôÞñåò
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Ó÷Þìá 2. Ó÷çìáôéóìüò âéïìåìâñÜíçò óôçí åðéöÜíåéá ôùí êáèåôÞñùí

ìüò óôç öáãïêõôôÜñùóç êáé åîüíôùóç áðü ðïëõ-
ìïñöïðýñçíá ëåõêïêýôôáñá) Þ êáèéóôþíôáò ôïõò
ëéãüôåñï åõáßóèçôïõò óôá áíôéìéêñïâéáêÜ ìÝóá (ð.÷.
äçìéïõñãþíôáò Ýíá óôñþìá ðïõ äåóìåýåé ôïõò áíôé-
ìéêñïâéáêïýò ðáñÜãïíôåò ðñéí Ýëèïõí óå åðáöÞ ìå
ôï êõôôáñéêü ôïß÷ùìá ôïõ ìéêñïïñãáíéóìïý) (åéê1).
ÏñéóìÝíá óôåëÝ÷ç Candida spp., ðáñïõóßá õãñþí
ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ãëõêüæç, ìðïñåß íá ðáñáãÜãïõí âëÝí-
íç ðáñüìïéá ìå åêåßíç ôùí âáêôçñßùí, ãåãïíüò ðïõ
åíäå÷ïìÝíùò åîçãåß ôï áõîçìÝíï ðïóïóôü ëïéìþ-
îåùí áéìáôïãåíïýò äéáóðïñÜò ðïõ ðñïêáëïýíôáé
áðü ìýêçôåò óå áóèåíåßò óôïõò ïðïßïõò ÷ïñçãåßôáé
ðáñåíôåñéêÞ óßôéóç.

ÔÁÎÉÍÏÌÇÓÇ ËÏÉÌÙÎÅÙÍ ÐÏÕ Ó×ÅÔÉÆÏÍÔÁÉ ÌÅ
ÔÏÍ ÊÁÈÅÔÇÑÁ

Á. ×ùñßò âáêôçñéáéìßá/ìõêçôáéìßá
1. ÁðïéêéóìÝíïò êáèåôÞñáò (catheter colonized) ÁíÜ-

ðôõîç > 15 CFU áðïéêßåò ìéêñïâßùí áíÜ ïðôéêü

Åéêüíá 1. ÌéêñïóêïðéêÞ åéêüíá âéïìåìâñÜíçò Staphylococcus
(J Clin Microbiol Feb 2001)

ðåäßï (çìéðïóïôéêÞ êáëëéÝñãåéá) Þ >103 ðïóïôéêÞ
êáëëéÝñãåéá áðü ôï ðåñéöåñéêü Üêñï ôïõ êáèåôÞ-
ñá åðß áðïõóßáò óõíïäþí êëéíéêþí óõìðôùìÜôùí.

2. Ëïßìùîç ôïõ óçìåßïõ åîüäïõ (Exit site infection):
åñýèçìá, åõáéóèçóßá, óêëçñßá Þ äéáðýçóç óå áðü-
óôáóç < 2 cm áðü ôï äÝñìá óôï óçìåßï åîüäïõ
ôïõ êáèåôÞñá.

3. Ëïßìùîç ôçò èÞêçò (Pocket infection): åñýèçìá êáé
íÝêñùóç äÝñìáôïò ðÜíù áðü ôï ÷þñï åìöýôåõ-
óçò ìéáò óõóêåõÞò ð.÷. âçìáôïäüôçò, Þ ðõþäåò
åîßäñùìá óôïí õðïäüñéï ÷þñï åìöýôåõóçò ôçò
óõóêåõÞò.

4. Ëïßìùîç õðïäüñéïõ ôìÞìáôïò êáèåôÞñá (Tunnel
infection): åñýèçìá, åõáéóèçóßá êáé óêëçñßá óôïõò
éóôïýò ðïõ åðéêáëýðôïõí ôïí êáèåôÞñá êáé óå
áðüóôáóç > 2 cm áðü ôï óçìåßï åîüäïõ.

Â. Ìå âáêôçñéáéìßá/ìõêçôáéìßá:
1. Âáêôçñéáéìßá/ ìõêçôáéìßá ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôïí

êáèåôÞñá (Catheter - related bloodstream infec-
tion): Áðïìüíùóç ôïõ ßäéïõ ìéêñïïñãáíéóìïý áðü
ìéá çìéðïóïôéêÞ Þ ðïóïôéêÞ êáëëéÝñãåéá ôïõ ðåñé-
öåñéêïý ôìÞìáôïò ôïõ êáèåôÞñá êáé áðü ôï áßìá
(ðñïôéìçôÝá ç ëÞøç áðü ðåñéöåñéêÞ öëÝâá) åíüò
áóèåíïýò ìå Ýíôïíá êëéíéêÜ óõìðôþìáôá ôçò âá-
êôçñéáéìßáò ÷ùñßò Üëëç áíáãíùñéóìÝíç ðçãÞ ëïß-
ìùîçò. Åðß áðïõóßáò åñãáóôçñéáêÞò åðéâåâáßùóçò,
ç áðõñåîßá ìåôÜ ôçí áöáßñåóç ôïõ åìðëåêüìåíïõ
êáèåôÞñá áðü Ýíáí áóèåíÞ ìå âáêôçñéáéìßá ìðï-
ñåß íá èåùñçèåß Ýììåóç Ýíäåéîç âáêôçñéáéìßáò áðü
êáèåôÞñá.

2. Âáêôçñéáéìßá áðü ôï õãñü Ýã÷õóçò (Infusate - re-
lated bloodstream infection): Áðïìüíùóç ôïõ ßäéïõ
ìéêñïïñãáíéóìïý óôï õãñü Ýã÷õóçò êáé óôï áßìá
ôïõ áóèåíïýò, ÷ùñßò Üëëç áíáãíùñéóìÝíç ðçãÞ
ëïßìùîçò.

ÄÉÁÃÍÙÓÔÉÊÅÓ ÌÅÈÏÄÏÉ

Á) Ç ðåñéóóüôåñï ÷ñçóéìïðïéïýìåíç ôå÷íéêÞ ãéá
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ôï Ýíá áðü ðåñéöåñéêÞ öëÝâá êáé ôï Üëëï áðü ôïí
êáèåôÞñá

Ôï ðëåïíÝêôçìá áõôÞò ôçò ìåèüäïõ åßíáé üôé äåí
áðáéôåßôáé ç áöáßñåóç ôïõ êáèåôÞñá ãéá ôç äéÜ-
ãíùóç, ç åñìçíåßá ôùí áðïôåëåóìÜôùí üìùò áðáé-
ôåß êëéíéêÞ áîéïëüãçóç. Óå ãåíéêÝò ãñáììÝò, ç ðá-
ñïõóßá Staphylococcus aureus, gram áñíçôéêþí âá-
êßëùí Þ åßäç Candida åßôå óå äéáäåñìéêÞ êáëëéÝñãåéá
åßôå óå êáëëéÝñãåéá áðü áßìá ðïõ Ý÷åé ëçöèåß áðü
ôïí êáèåôÞñá, óõíéóôïýí ôåêìçñéùìÝíç âáêôçñéáé-
ìßá. Êïéíïß åðéìïëõíôéêïß ìéêñïïñãáíéóìïß ôïõ äÝñ-
ìáôïò, üðùò ïé áñíçôéêïß óôçí êïáãëêïõëÜóç óôá-
öõëüêïêêïé, ïé óôñåðôüêïêêïé, ôá äéöèåñïåéäÞ, ôá
åßäç âáêßëëùí, ôá åßäç ìéêñüêïêêùí, ôá åßäç Propi-
onibacterium, ìðïñïß íá Ý÷ïõí ðñïêáëÝóåé ôç ëïß-
ìùîç, üôáí åìöáíßæïíôáé ìüíï óôï Ýíá áðü ôá äýï
æåýãç êáëëéåñãåéþí.

Ã) ÐïóïôéêÝò êáëëéÝñãåéåò áðü ðåñéöåñéêü áßìá êáé
áßìá ðïõ Ý÷åé ëçöèåß áðü ôïí êáèåôÞñá.

Èåùñåßôáé ðùò õößóôáôáé ëïßìùîç ôïõ êõêëïöï-
ñéêïý ó÷åôéæüìåíç ìå êáèåôÞñá üôáí óôï áßìá ðïõ
ëáìâÜíåôáé áðü ôïí êáèåôÞñá ìåôñåßôáé áñéèìüò
áðïéêéþí ôïõëÜ÷éóôïí 5 öïñÝò ìåãáëýôåñïò áðü
åêåßíïí ôïõ áßìáôïò ðïõ Ý÷åé ëçöèåß äéáäåñìéêÜ. Ðïë-
ëÜ åñãáóôÞñéá üìùò äåí Ý÷ïõí ôç äõíáôüôçôá íá
ðñáãìáôïðïéÞóïõí ðïóïôéêÝò êáëëéÝñãåéåò.

Ä) ÄéáöïñÜ ÷ñüíïõ èåôéêïðïßçóçò êáëëéåñãåéþí
áßìáôïò ðïõ Ý÷ïõí ëçöèåß áðü ôïí êáèåôÞñá óõ-
ãêñéôéêÜ ìå êáëëéÝñãåéåò áßìáôïò áðü ôçí ðåñéöåñéêÞ
êõêëïöïñßá.

Óå åñãáóôÞñéá ðïõ åöáñìüæïõí áõôïìáôïðïéçìÝ-
íï óýóôçìá êáëëéåñãåéþí áßìáôïò, ìðïñåß íá óçìåéù-
èåß ï ÷ñüíïò ðïõ ìåóïëáâåß áðü ôçí ëÞøç ôïõ áßìá-
ôïò Ýùò ôç èåôéêïðïßçóç ôçò êáëëéÝñãåéáò ãéá ôá äåßã-
ìáôá ðïõ ëÞöèçêáí áðü ôïí áõëü ôïõ êáèåôÞñá
êáé ãéá ôá äåßãìáôá ðåñéöåñéêïý áßìáôïò. ÅÜí ï ÷ñü-
íïò ðïõ áðáéôåßôáé ãéá èåôéêïðïßçóç ôçò êáëëéÝñ-
ãåéáò ðïõ Ý÷åé ëçöèåß áðü ôïí êáèåôÞñá åßíáé ôïõ-
ëÜ÷éóôïí êáôÜ 2 þñåò ìéêñüôåñïò áðü ôïí ÷ñüíï
ðïõ áðáéôåßôáé ãéá èåôéêïðïßçóç ôçò êáëëéÝñãåéáò
ðåñéöåñåéáêïý áßìáôïò, ôüôå õðïäåéêíýåôáé ëïßìùîç
áðü êáèåôÞñá. Ãéá ôç ìÝèïäï áõôÞ Ý÷åé áíáöåñèåß
åõáéóèçóßá êáé åéäéêüôçôá 91% êáé 94% áíôßóôïé÷á.
Ç ìÝèïäïò áõôÞ ãéá ðïëëÜ íïóïêïìåßá èåùñåßôáé
ðéï åýêïëç áðü ôéò ðïóïôéêÝò êáëëéÝñãåéåò, åíþ Ý÷åé
ðáñüìïéá áêñßâåéá.

Å) ÁëëáãÞ êáèåôÞñùí ìå ïäçãü
Ìå ôç ìÝèïäï áõôÞ ï êáèåôÞñáò êåíôñéêÞò öëÝ-

âáò áöáéñåßôáé êáé ç âåëüíá ôïõ óôÝëíåôáé ãéá êáë-
ëéÝñãåéá. Ç ôïðïèÝôçóç ôïõ íÝïõ êáèåôÞñá óôï ßäéï
óçìåßï åéóüäïõ ãßíåôáé ìå ôç âïÞèåéá åíüò ïäçãïý
óýñìáôïò ìåéþíïíôáò Ýôóé ôïí êßíäõíï ãéá ìç÷áíé-

Ó÷Þìá 3. ÓõëëïãÞ êáé êáëëéÝñãåéá Üêñïõ åíäáããåéáêïý êáèå-
ôÞñá.

Ó÷Þìá 4. ÔåìÜ÷éá êáèåôÞñá ãéá êáëëéÝñãåéá

ôçí äéÜãíùóç ôçò ëïßìùîçò áðü êáèåôÞñá åßíáé ç ôå-
÷íéêÞ ðïõ Ý÷åé ðåñéãñáöåß áðü ôïí Maki. Ç äéáäéêá-
óßá êáëëéÝñãåéáò ôïõ êáèåôÞñá Ý÷åé ùò áêïëïýèùò:
· Ðñéí áöáéñåèåß ï êáèåôÞñáò, óôï äÝñìá ãýñù áðü

ôï óçìåßï åéóüäïõ ôïõ êáèåôÞñá ãßíåôáé áíôéóç-
øßá ìå ìéá ãÜæá åìðïôéóìÝíç ìå ïéíüðíåõìá ãéá íá
ìåéùèåß ç ìüëõíóç ìå ÷ëùñßäá ôïõ äÝñìáôïò.

· Ìüëéò óôåãíþóåé ôï ïéíüðíåõìá, ï êáèåôÞñáò
áöáéñåßôáé ìå ðñïóï÷Þ ãéá íá áðïöåõ÷èåß ç åðá-
öÞ ìå ôï ãýñù äÝñìá.

· ÅÜí õðÜñ÷åé Ýêêñéìá (ðýïí) áðü ôï ôñáýìá ôïõ
êáèåôÞñá, ðñÝðåé íá êáëëéåñãçèåß ÷ùñéóôÜ.

· Áí ï êáèåôÞñáò åßíáé ìéêñïý ìÞêïõò, üëï ôï êïì-
ìÜôé ôïõ êáèåôÞñá, ðïõ åßíáé êÜôù áðü ôçí åðé-
öÜíåéá ôïõ äÝñìáôïò (5 cm) ðåñßðïõ, êüâåôáé ìå
áðïóôåéñùìÝíï øáëßäé êáé ôïðïèåôåßôáé óå áðï-
óôåéñùìÝíï öéáëßäéï (ó÷Þìá 3).

· Áí ï êáèåôÞñáò åßíáé ìåãÜëïõ ìÞêïõò êáëëéåñ-
ãïýíôáé äýï ôìÞìáôá, ôï Üêñï ôïõ êáèåôÞñá êáé
ôï äéáäåñìéêü ôìÞìá (ó÷Þìá 4).

· Ôá êïììÜôéá ìåôáöÝñïíôáé óôï åñãáóôÞñéï ìÝóá
óå áðïóôåéñùìÝíá óùëçíÜñéá êáé ðñÝðåé íá êáë-
ëéåñãçèïýí ìÝóá óå 2 þñåò ìåôÜ ôçí áöáßñåóç.

· ÐáñÜëëçëá ãßíåôáé ëÞøç áéìïêáëëéÝñãåéáò áðü
öëÝâá äéáöïñåôéêÞ áðü åêåßíç ðïõ Ý÷åé ôïðïèå-
ôçèåß ï êáèåôÞñáò.

Â) Äýï æåýãç áéìïêáëëéåñãåéþí ðïõ Ý÷ïõí ëçöèåß

Ëïéìþîåéò áðü åíäáããåéáêïýò êáèåôÞñåò
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êÝò åðéðëïêÝò. Áí üìùò ç êáëëéÝñãåéá ôçò âåëüíáò
áðïäåßîåé ôçí ðáñïõóßá ëïßìùîçò, ôüôå êáé ï äåýôå-
ñïò êáèåôÞñáò ðñÝðåé íá áöáéñåèåß êáé íá ôïðïèå-
ôçèåß íÝïò êáèåôÞñáò ìå íÝï óçìåßï åéóüäïõ.

ÓÔ) Âáêôçñéáéìßá áðü ôï õãñü Ýã÷õóçò
Ç âáêôçñéáéìßá ìðïñåß íá ðñïêáëåßôáé êáé áðü

ôçí ÷ïñÞãçóç ìïëõóìÝíïõ õãñïý Ýã÷õóçò. Ç ëÞøç
ôùí êáëëéåñãåéþí ôùí õãñþí ðïõ ÷ïñçãïýíôáé åí-
äïöëÝâéá ðñÝðåé íá åßíáé ìÝñïò ìéáò äéåñåýíçóçò ôùí
äõíçôéêþí ðçãþí ëïßìùîçò.

ÓõíÞèùò, ùò âáêôçñéáéìßá áðü ôï õãñü Ýã÷õóçò
ïñßæåôáé ç áðïìüíùóç ôïõ ßäéïõ ïñãáíéóìïý êáé áðü
ôï õãñü Ýã÷õóçò êáé áðü ôéò êáëëéÝñãåéåò ðåñéöåñé-
êïý áßìáôïò áðïõóßá Üëëçò áíáãíùñéóìÝíçò ðçãÞò
ëïßìùîçò.

ÅÐÉËÏÃÅÓ ÈÅÑÁÐÅÉÁÓ

Ç åðéëïãÞ èåñáðåßáò ôùí ëïéìþîåùí ðïõ ó÷åôßæï-
íôáé ìå êáèåôÞñåò åîáñôÜôáé áðü ìéá óåéñÜ ðáñá-
ãüíôùí ðïõ ðåñéëáìâÜíïõí ôï åßäïò ôïõ ðáèïãü-
íïõ, ôïí ôýðï ôïõ êáèåôÞñá, ôç âáñýôçôá ôçò íü-
óïõ, ôçí äõóêïëßá ôïðïèÝôçóçò íÝïõ êáèåôÞñá, êá-
èþò åðßóçò êáé ïñéóìÝíùí ÷áñáêôçñéóôéêþí ôïõ áóèå-
íïýò, üðùò õðïêåßìåíç âáëâéäéêÞ íüóï ôçò êáñäéÜò
êáé åíäå÷üìåíç ðáñïõóßá ðïëëþí åíäáããåéáêþí óõ-
óêåõþí.

Á) Áöáßñåóç ôïõ êáèåôÞñá
Ïé ðåñéöåñéêïß öëåâéêïß êáèåôÞñåò êáé ïé ðåñéó-

óüôåñïé êåíôñéêïß öëåâéêïß êáèåôÞñåò ÷ùñßò õðïäü-
ñéá äéáäñïìÞ (nontunneled CVCs), üôáí åßíáé ìïëõ-
óìÝíïé, áöáéñïýíôáé.

Áí ç êëéíéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ áóèåíïýò ôï åðéôñÝ-
ðåé êáé äåí õðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá öëåãìïíÞò óôï óç-
ìåßï åéóüäïõ ôïõ êáèåôÞñá, ìðïñïýìå íá ðåñéìÝ-
íïõìå ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí äéáãíùóôéêþí åîåôÜ-
óåùí êáé åðß åðéâåâáßùóçò ôçò ëïßìùîçò íá áöáé-
ñïýíôáé.

Ïé êåíôñéêïß öëåâéêïß êáèåôÞñåò ìå õðïäüñéá
äéáäñïìÞ (tunneled CVCs) Þ ïé ïëéêÜ åìöõôåõìÝíïé
êáèåôÞñåò ðñÝðåé íá áöáéñïýíôáé áí:

– ôï õðïäüñéï ôìÞìá ðïõ äéÝñ÷åôáé ï êáèåôÞñáò
åßíáé ìïëõóìÝíï

– õðÜñ÷åé áðüóôçìá
– õðÜñ÷ïõí åðéðëïêÝò, üðùò åíäïêáñäßôéäá Þ

óçðôéêÞ èñüìâùóç
Áí äåí õðÜñ÷ïõí åðéðëïêÝò ïýôå åíäåßîåéò âáêôç-

ñéáéìßáò, ìåôÜ áðü ôçí êáôÜëëçëç áíôéâéïôéêÞ áãùãÞ
ï êáèåôÞñáò ìðïñåß íá äéáôçñçèåß.

Äéáäéêáóßá áöÝñåóçò êáèåôÞñá
Ï áóèåíÞò ðñÝðåé íá âñßóêåôáé óå èÝóç ýðôéá ìå

ôï êåöÜëé óå ÷áìçëüôåñï åðßðåäï áðü ôï óþìá, ðñéí

ôçí áöáßñåóç ôïõ êáèåôÞñá. Áí ï áóèåíÞò äåí Ý÷åé
áíáðíïÞ, ôïðïèåôåßôáé óå ðëÜãéá èÝóç.
• Óôï äÝñìá ðñÝðåé íá ãßíåôáé áíôéóçøßá ìå êáôÜë-

ëçëï áíôéóçðôéêü êáé íá áöÞíåôáé ãéá 2 ëåðôÜ íá
óôåãíþóåé ðñéí ôçí ìåôáêßíçóç ôïõ êáèåôÞñá. Ç
äéáäéêáóßá ðñÝðåé íá ãßíåé ìå Üóçðôåò óõíèÞêåò.

• Íá áðïöåýãåôáé ç åðéìüëõíóç ôïõ Üêñïõ ôïõ êá-
èåôÞñá, üôáí ç êáëëéÝñãåéá ôïõ åíäåßêíõôáé êëéíé-
êÜ.

• Ç åðßäåóç ôçò ðåñéï÷Þò íá ãßíåôáé ìå áðïóôåéñù-
ìÝíá åðéèÝìáôá.

Â) ×ïñÞãçóç áíôéâéïôéêþí
Óôéò ëïéìþîåéò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå åíäáããåéáêü

êáèåôÞñá ÷ïñçãåßôáé êáôÜëëçëç óõóôçìáôéêÞ áíôéìé-
êñïâéáêÞ áãùãÞ ãéá 2 åâäïìÜäåò Þ ëéãüôåñï áí äåí
õðÜñ÷ïõí åðéðëïêÝò (ð.÷. åíäïêáñäßôéäá).

Ðïëëïß áóèåíåßò ìå åðéðëïêÝò ðñÝðåé íá ëáìâÜ-
íïõí áíôéìéêñïâéáêÞ áãùãÞ ãéá 4-6 åâäïìÜäåò.

ÅÉÄÇ ÅÍÄÁÃÃÅÉÁÊÙÍ ÓÕÓÊÅÕÙÍ

Ïé åíäáããåéáêÝò óõóêåõÝò ÷ùñßæïíôáé óå äýï êý-
ñéåò êáôçãïñßåò:
· ÅíäáããåéáêÝò óõóêåõÝò ðïõ ðáñáìÝíïõí ãéá ìéêñü

÷ñïíéêü äéÜóôçìá.
· ÅíäáããåéáêÝò óõóêåõÝò ðïõ ðáñáìÝíïõí ãéá ìåãÜ-

ëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá.

Á. ÅÍÄÁÃÃÅÉÁÊÅÓ ÓÕÓÊÅÕÅÓ ÐÏÕ ÐÁÑÁÌÅÍÏÕÍ ÃÉÁ
ÌÉÊÑÏ ×ÑÏÍÉÊÏ ÄÉÁÓÔÇÌÁ

1. Ðåñéöåñéêïß öëåâéêïß êáèåôÞñåò ìéêñïý
ìåãÝèïõò (3 ßíôæåò)

Ïé ðåñéöåñéêïß êáèåôÞñåò ìéêñïý ìåãÝèïõò ÷ñçóé-
ìïðïéïýíôáé óõíÞèùò ãéá åéóáãùãÞ óå öëÝâåò ôùí
Üíù Üêñùí êáé åßíáé ç ðéï ãíùóôÞ êáé äéáäåäïìÝíç
åíäáããåéáêÞ óõóêåõÞ. Ïé ðåñéöåñéêïß êáèåôÞñåò óðÜ-
íéá åíï÷ïðïéïýíôáé ãéá ôçí åìöÜíéóç âáêôçñéáéìßáò.
Áõôü ßóùò ïöåßëåôáé óôç ìéêñÞ äéÜñêåéá ôïõ êáèåôç-
ñéáóìïý ìå áõôÝò ôéò óõóêåõÝò. Ç öëåâßôéäá êáé ôá
åñåèéóôéêÜ Þ ìç÷áíéêÜ öáéíüìåíá, ðáñÜ ç ëïßìùîç,
ðáñáìÝíïõí ç ðéï êïéíÞ åðéðëïêÞ ôùí ðåñéöåñéêþí
öëåâéêþí êáèåôÞñùí.

Ìåñéêïß áðü ôïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ óõìâÜëëïõí
óôçí åìöÜíéóç öëåâßôéäáò åßíáé: ç óýóôáóç ôïõ ÷ï-
ñçãïýìåíïõ õãñïý, ôï õëéêü êáé ôï ìÝãåèïò ôïõ êá-
èåôÞñá. Ìå ôçí áíÜðôõîç ôçò öëåâßôéäáò, ï êßíäõ-
íïò ãéá ôïðéêÞ ëïßìùîç áõîÜíåôáé.

Óôïí ðáñáêÜôù ðßíáêá óõíïøßæïíôáé ïé ðáñÜ-
ãïíôåò êéíäýíïõ, ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí áíÜðôõ-
îç öëåâßôéäáò óôçí ðåñéöåñåéáêÞ åíäïöëÝâéá èå-
ñáðåßá.
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Ðßíáêáò 3. ÐáñÜãïíôåò êßíäõíïõ öëåâßôéäáò óå ðåñéöåñéêÞ åíäïöëÝâéá èåñáðåßá

Õëéêü ôïõ êáèåôÞñá ÐïëõðñïðõëÝíéï > ôåöëüí
Åëáóôéêüìåôñï óéëéêüíçò > ðïëõïõñåèÜíç
Ôåöëüí > ìåôáëëéêÝò âåëüíåò

ÌÝãåèïò ôïõ êáèåôÞñá ÌåãÜëç ïðÞ > ìéêñüôåñç ïðÞ
8 ßíôóåò > 2 ßíôóåò áðü ôåöëüí

ÔïðïèÝôçóç ôïõ êáèåôÞñá Êåíôñéêïß > ðåñéöåñéêïß
Ìçñéáßá > õðïêëåßäéïò, óöáãßôéäá

Ôñüðïò ôïðïèÝôçóçò ÁðïêÜëõøç > äéáäåñìéêÞ
Åìðåéñßá ôïõ ðñïóùðéêïý ôçò åéóáãùãÞò ôùí êáèåôÞñùí
Ìç Ýìðåéñï ðñïóùðéêü > ÉV ïìÜäá

ÄéÜñêåéá ôïðïèÝôçóçò 72 þñåò > ëéãüôåñï áðü 72 þñåò
Åðåßãïõóá ôïðïèÝôçóç > ðñïãñáììáôéóìÝíç

Áíôéóçøßá ôïõ óçìåßïõ åéóüäïõ Êáìßá > ÷ëùñåîéäßíç, áëêïüëç

Óõ÷íüôçôá áëëáãÞò ôùí ãáæþí ÊáèçìåñéíÜ > 48þñåò

¸ã÷õóç Äéáëýìáôá ìå ÷áìçëü ÑÇ
×ëùñéïý÷ï êÜëéï
ÕðÝñôïíç ãëõêüæç, áìéíïîÝá, ëéðßäéá ðáñåíôåñéêÞò äéáôñïöÞò
ÁíôéâéïôéêÜ (â ëáêôÜìç, âáíêïìõêßíç, ìåôñïíéäáæüëç)
ÑïÞ õøçëÞò óõ÷íüôçôáò ôùí åíäïöëÝâéùí õãñþí (>90ml/1hr)

Óçìåßï åéóüäïõ Âñá÷ßïíáò, êáñðüò > Üêñá ÷åßñá

ÐáñÜãïíôåò îåíéóôÞ · ÊáêÞò ðïéüôçôáò ðåñéöåñéêÝò öëÝâåò
Çëéêßá
· ðáéäéÜ; ìåãáëýôåñá > ìéêñüôåñá
· ÅíÞëéêåò: íåüôåñïé > ìåãáëýôåñïé
Öýëï: ãõíáßêåò > Üíôñåò
ÖõëÞ: ëåõêÞ > ìáýñç
ÁôïìéêÞ âéïëïãéêÞ åõðÜèåéá óôéò ëïéìþîåéò
· Õðïêåßìåíç íüóïò
· Áêïêêéïêõôôáñáéìßá
· ÁíïóïêáôáóôáëôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá
· Áðþëåéá ôçò áêåñáéüôçôáò ôïõ äÝñìáôïò
· Ðáñïõóßá áðïìáêñõóìÝíçò ëïßìùîçò
ÌåôáâïëÞ óôç ÷ëùñßäá ôïõ äÝñìáôïò ôïõ áóèåíÞ

2. Ðåñéöåñéêïß áñôçñéáêïß êáèåôÞñåò

Ïé ðåñéöåñéêïß áñôçñéáêïß êáèåôÞñåò óõíÞèùò
÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå ðåñéâÜëëïíôá ïîåßáò öñïíôß-
äáò ãéá ôçí áéìïäõíáìéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ôùí âá-
ñÝùò ðáó÷üíôùí áóèåíþí. Ïé ðåñéöåñéêïß áñôç-
ñéáêïß êáèåôÞñåò ðáñïõóéÜæïõí ìéêñüôåñï êßíäõ-
íï ãéá åìöÜíéóç ôïðéêÞò ëïßìùîçò, óõãêñéôéêÜ ìå
ôïõò ðåñéöåñéêïýò öëåâéêïýò êáèåôÞñåò ìéêñïý
ìåãÝèïõò.

Ïé ðñïäéáèåóéêïß ðáñÜãïíôåò ãéá åìöÜíéóç ëïß-
ìùîçò åßíáé:
· ç öëåãìïíÞ óôï óçìåßï åéóüäïõ ôïõ êáèåôÞñá
· ï ÷ñüíïò ðáñáìïíÞò ôïõ êáèåôÞñá ãéá ðåñéóóü-

ôåñåò áðü 4 çìÝñåò.
· ç åéóáãùãÞ ôïõ êáèåôÞñá ìå ìÝèïäï áðïêÜëõøçò.

Ïé ðåñéöåñéêïß áñôçñéáêïß êáèåôÞñåò ÷ñçóéìï-

ðïéïýíôáé êáé ãéá ôç ÷ïñÞãçóç ôïðéêÞò åíäïáñôç-
ñéáêÞò ÷çìåéïèåñáðåßáò.

3. Êåíôñéêïß öëåâéêïß êáèåôÞñåò

Õðïëïãßæåôáé üôé ôï 90% ôçò âáêôçñéáéìßáò, ðïõ
ó÷åôßæåôáé ìå åíäáããåéáêïýò êáèåôÞñåò, ïöåßëåôáé óôç
÷ñÞóç ôùí êåíôñéêþí öëåâéêþí êáèåôÞñùí (ÊÖÊ).

ÐáñÜãïíôåò êéíäýíïõ

Ï êßíäõíïò áíÜðôõîçò ëïßìùîçò åîáñôÜôáé áðü
ôï óçìåßï åéóáãùãÞò êáé ôïí áñéèìü ôùí áõëþí ôïõ
êáèåôÞñá.

Ïé ÊÖÊ ðïëëáðëþí áõëþí ðñïôéìïýíôáé, ãéáôß
åðéôñÝðïõí ôçí ôáõôü÷ñïíç ÷ïñÞãçóç õãñþí -
öáñìÜêùí êáé ôçí áéìïäõíáìéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ôùí

Ëïéìþîåéò áðü åíäáããåéáêïýò êáèåôÞñåò
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âáñÝùò ðáó÷üíôùí áóèåíþí. ¼ìùò ïé ÊÖÊ ðïëëá-
ðëþí áõëþí ðáñïõóéÜæïõí ìåãáëýôåñï êßíäõíï ëïé-
ìþîåùí óå ó÷Ýóç ìå ôïõò êáèåôÞñåò ìïíïý áõëïý,
ãéáôß áõîÜíåôáé ç óõ÷íüôçôá ôùí ÷åéñéóìþí.

Ôï óçìåßï åéóüäïõ ôïõ êáèåôÞñá åðßóçò åðçñåÜ-
æåé ôïí êßíäõíï ëïßìùîçò. ÌåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé õøç-
ëüôåñç åðßðôùóç ëïéìþîåùí ôùí ÊÖÊ, ðïõ åéóÜãï-
íôáé óôçí Ýóù óöáãßôéäá, óå ó÷Ýóç ìå åêåßíïõò ðïõ
åéóÜãïíôáé óôçí õðïêëåßäéï.

¢Áëëïé ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ëïéìþîåùí, ðïõ ó÷å-
ôßæïíôáé ìå ôïõò ÊÖÊ, åßíáé:
· ï åðáíáëáìâáíüìåíïò êáèåôçñéáóìüò
· ç ðáñïõóßá åóôßáò ëïßìùîçò óå êÜðïéï Üëëï óç-

ìåßï ôïõ óþìáôïò
· ç Ýêèåóç ôïõ êáèåôÞñá óå âáêôçñéáéìßá
· ç áðïõóßá óõóôçìáôéêÞò áíôéìéêñïâéáêÞò èåñá-

ðåßáò
· ï ÷ñüíïò ðáñáìïíÞò ôïõ êáèåôÞñá
· ï ôýðïò ôïõ åðéèÝìáôïò
· ç åìðåéñßá ôïõ ðñïóùðéêïý óôïí êáèåôçñéáóìü

4. Êåíôñéêïß áñôçñéáêïß êáèåôÞñåò

Ïé ðíåõìïíéêïß áñôçñéáêïß êáèåôÞñåò (ð.÷: Swan-
Ganz) äéáöÝñïõí áðü ôïõò êåíôñéêïýò öëåâéêïýò
êáèåôÞñåò óôï üôé åéóÜãïíôáé äéá ìÝóïõ åíüò ïäç-
ãïý áðü ôåöëüí êáé ç ðáñáìïíÞ ôïõò óôï ßäéï óç-
ìåßï äåí ðñÝðåé íá îåðåñíÜ êáôÜ ìÝóï üñï ôéò 3
çìÝñåò.

Ïé êßíäõíïé åìöÜíéóçò ëïéìþîåùí óôïõò ðíåõìïíé-
êïýò áñôçñéáêïýò êáèåôÞñåò åßíáé ðåñßðïõ ïé ßäéïé
ìå ôùí êåíôñéêþí öëåâéêþí êáèåôÞñùí êáé ðáñáôç-
ñåßôáé ç ßäéá óõ÷íüôçôá âáêôçñéáéìßáò.

5. ÓõóôÞìáôá ðáñáêïëïýèçóçò ðéÝóåùí
(ó÷çìá5)

· ÓõíäÝïíôáé ìå ôçí åðéäçìéêÞ êáé åíäçìéêÞ íïóïêï-
ìåéáêÞ âáêôçñéáéìßá.

· Ç ôåëéêÞ êïéíÞ åßóïäïò ôùí ìéêñïïñãáíéóìþí óôï
êõêëïöïñéêü óýóôçìá ôùí áóèåíþí åßíáé ôï õãñü
ôïõ óùëÞíá ìåôáîý ôïõ åíäáããåéáêïý êáèåôÞñá
êáé ôçò óõóêåõÞò ðáñáêïëïýèçóçò ôçò ðßåóçò.

· Ìéêñïïñãáíéóìïß, ðïõ õðÜñ÷ïõí óôï óùëÞíá ìå
ôï õãñü, ìðïñåß íá ìåôáêéíçèïýí óôïí åíäáããåéá-
êü êáèåôÞñá Þ óôç óõóêåõÞ ðáñáêïëïýèçóçò ôçò
ðßåóçò.

· Ïé ëïéìþîåéò ïöåßëïíôáé óõíÞèùò óôç ìüëõíóç ôïõ
åã÷åüìåíïõ õãñïý Þ óå ìåôáôñïðåßò (transducers)
ðïëëáðëþí ÷ñÞóåùí, ðïõ äåí Ý÷ïõí áðïóôåéñù-
èåß.

· Åîáéôßáò ôçò äõóêïëßáò óôçí áðïóôåßñùóç ôùí

Ó÷çìá 5. Óýóôçìá ðáñáêïëïýèçóçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò

ìåôáôñïðÝùí ðïëëáðëþí ÷ñÞóåùí êáôáóêåõÜóôç-
êáí ìåôáôñïðåßò ìéáò ÷ñÞóåùò. Ðáñ’ üëá áõôÜ êáé
ïé ìåôáôñïðåßò ìéáò ÷ñÞóåùò åíï÷ïðïéïýíôáé ãéá
ôçí åìöÜíéóç ëïéìþîåùí.
¢Áëëïé ìç÷áíéóìïß ðïõ óõìâÜëëïõí óôçí åìöÜíéóç

ëïéìþîåùí åßíáé:
· ç ìüëõíóç ôïõ åã÷åüìåíïõ õãñïý
· ç ìüëõíóç ôïõ óõóôÞìáôïò áðü ìç áðïóôåéñùìÝ-

íåò óõóêåõÝò âáèìïíüìçóçò (calibration)
· ç ìüëõíóç ôïõ óõóôÞìáôïò ìå ôç ÷ñÞóç ðÜãïõ

ãéá ôçí øýîç óýñéããáò
· ç åßóïäïò ìéêñïïñãáíéóìþí óôï óýóôçìá ìå ôç

÷ñÞóç ìïëõóìÝíïõ áðïëõìáíôéêïý
· ç óôáóéìüôçôá ôçò óôÞëçò ôïõ õãñïý.

Ç åéóáãùãÞ ôùí óõóôçìÜôùí ðáñáêïëïýèçóçò ðßå-
óçò ìå óõóêåõÝò óõíå÷ïýò Ýã÷õóçò êáé áðïóôåéñùìÝ-
íïõò ìåôáôñïðåßò Ý÷åé ïõóéáóôéêÜ ìåéþóåé êáé ôïí
êßíäõíï ëïéìþîåùí. ÌåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé ïé áðï-
óôåéñùìÝíïé ìåôáôñïðåßò ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéç-
èïýí ìå áóöÜëåéá ôïõëÜ÷éóôïí ãéá 4 çìÝñåò.

6. ÐåñéöåñéêÜ åéóáãüìåíïé êåíôñéêïß öëå-
âéêïß êáèåôÞñåò

Ïé ðåñéöåñéêÜ åéóáãüìåíïé êåíôñéêïß öëåâéêïß êá-
èåôÞñåò ðáñÝ÷ïõí:
· ÅíáëëáêôéêÞ ëýóç áíôß ôïõ êáèåôçñéáóìïý ôçò

õðïêëåßäéáò Þ ôçò óöáãßôéäáò öëÝâáò
· ÅéóÜãïíôáé óôçí Üíù êïßëç öëÝâá äéá ôçò êåöáëé-

êÞò Þ âáóéëéêÞò öëÝâáò ðïõ âñßóêåôáé óôçí ðñü-
óèéá åðéöÜíåéá ôïõ áãêþíá.

· Åìöáíßæïõí ëéãüôåñåò ìç÷áíéêÝò åðéðëïêÝò (ð.÷.:
èñüìâùóç, ðíåõìïèþñáêáò) êáé Ý÷ïõí ÷áìçëüôå-
ñï êüóôïò óõãêñéôéêÜ ìå ôïõò êåíôñéêïýò öëåâé-



324 Åðéäçìéïëïãßá éïãåíþí çðáôßôéäùí

êïýò êáèåôÞñåò.
· ×ñçóéìïðïéïýíôáé óå áóèåíåßò ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé

ìáêñï÷ñüíéá èåñáðåßá
· Åìöáíßæïõí ÷áìçëüôåñï ðïóïóôü ëïßìùîçò áðü

ôïõò êåíôñéêïýò öëåâéêïýò êáèåôÞñåò.
· Ôï óçìåßï åéóüäïõ ôùí ðåñéöåñéêÜ åéóáãüìåíùí

êåíôñéêþí öëåâéêþí êáèåôÞñùí åðçñåÜæåé ôá ðï-
óïóôÜ åìöÜíéóçò ëïéìþîåùí. Ç ôïðïèÝôçóç óôç
ðñüóèéá åðéöÜíåéá ôïõ áãêþíá ðñïäéáèÝôåé ëéãü-
ôåñï óå ìüëõíóç, åðåéäÞ ôï äÝñìá ôçò ðåñéï÷Þò
åßíáé ëéãüôåñï ëéðáñü êáé õãñü óõãêñéôéêÜ ìå ôï
óôÞèïò êáé ôï ëáéìü êáé åðåéäÞ ç èÝóç áõôÞ áðÝ÷åé
áðü ôéò åíäïôñá÷åéáêÝò êáé ñéíéêÝò åêêñßóåéò, ðïõ
èåùñïýíôáé åóôßåò ìüëõíóçò. Ïé áíáöåñüìåíåò
öëåâßôéäåò áðü ðåñéöåñéêÜ åéóáãüìåíïõò êåíôñéêïýò
öëåâéêïýò êáèåôÞñåò åßíáé áðü 2,2% Ýùò 9,7%.

Â. ÅÍÄÁÃÃÅÉÁÊÅÓ ÓÕÓÊÅÕÅÓ ÐÏÕ ÐÁÑÁÌÅÍÏÕÍ ÃÉÁ
ÌÅÃÁËÏ ×ÑÏÍÉÊÏ ÄÉÁÓÔÇÌÁ

1. Åìöõôåýóéìïé êåíôñéêïß öëåâéêïß êá-
èåôÞñåò

Ôïðïèåôïýíôáé ìå ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç. Óôçí
êáôçãïñßá áõôÞ áíÞêïõí ïé åîÞò êáèåôÞñåò: Hick-
man, (ó÷çìá6), (Åéê.2) Broviac, Croshong êáé Quinton.
×ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá íá ðáñÝ÷ïõí áããåéáêÞ ðñï-
óðÝëáóç óå áóèåíåßò ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé ìáêñï÷ñüíéá
åíäïöëÝâéá èåñáðåßá.

Ïé êáèåôÞñåò áõôïß Ý÷ïõí Ýíá ôìÞìá ôïõò Ýîù
áðü ôï äÝñìá êáé Ýíá ðëáóôéêü cuff áêñéâþò ðÜíù
óôï óçìåßï åîüäïõ. Ôï cuff áðïôñÝðåé ôç ìåôáêßíçóç
ìéêñïïñãáíéóìþí óôï åóùôåñéêü ôïõ êáèåôÞñá.

Ôï ðïóïóôü ëïéìþîåùí ôùí åìöõôåýóéìùí êåíôñé-
êþí öëåâéêþí êáèåôÞñùí åßíáé ÷áìçëüôåñï óå ó÷Ý-
óç ìå áõôü ôùí êåíôñéêþí öëåâéêþí êáèåôÞñùí.

2. ÏëéêÜ åìöõôåýóéìåò åíäáããåéáêÝò óõ-
óêåõÝò

Ïé ïëéêÜ åìöõôåýóéìåò åíäáããåéáêÝò óõóêåõÝò ôï-
ðïèåôïýíôáé êÜôù áðü ôï äÝñìá. ¸íá ôìÞìá ôïõò
üìùò, ôï ïðïßï áðïôåëåßôáé áðü Ýíá áõôïóöñáãéæü-
ìåíï äéÜöñáãìá, ôïðïèåôåßôáé õðïäüñéá êáé åßíáé
ðñïóðåëÜóéìï áðü ôñýðçìá âåëüíáò ìÝóù ôïõ äÝñ-
ìáôïò.

ÓõãêñéôéêÜ ìå ôá åßäç ôùí óõóêåõþí, ðïõ ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé ãéá ìáêñï÷ñüíéá èåñáðåßá, ïé ïëéêÜ åìöõ-
ôåýóéìåò åíäáããåéáêÝò óõóêåõÝò åìöáíßæïõí ôç ÷áìç-
ëüôåñç áíáëïãßá âáêôçñéáéìßáò, åðåéäÞ ôïðïèåôïý-
íôáé ïëüêëçñåò êÜôù áðü ôï äÝìá êáé äåí õðÜñ÷åé
óçìåßï åéóüäïõ ãéá ôç ìåôáêßíçóç ìéêñïïñãáíéóìþí.

ÊÁÈÅÔÇÑÅÓ ÊÁÉ ÓÔÇÑÉÊÔÉÊÏÉ ÄÁÊÔÕËÉÏÉ (CUFF)
ÅÌÐÏÔÉÓÌÅÍÏÉ ÌÅ ÁÍÔÉÌÉÊÑÏÂÉÁÊÏ/
ÁÍÔÉÓÇÐÔÉÊÏ

ÏñéóìÝíïé êáèåôÞñåò êáé óôçñéêôéêïß äáêôýëéïé
(cuff) åðé÷ñéóìÝíïé Þ åìðïôéóìÝíïé ìå áíôéìéêñïâéáêÜ

Åéêüíá 2. ÊáèåôÞñáò HickmanÓ÷çìá 6.ÊáèåôÞñáò Hickman

Ëïéìþîåéò áðü åíäáããåéáêïýò êáèåôÞñåò
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Þ áíôéóçðôéêÜ ìÝóá ìðïñåß íá åëáôôþóïõí ôïí êßí-
äõíï ëïéìþîåùí êáé åíäå÷ïìÝíùò íá ìåéþóïõí ôéò
íïóïêïìåéáêÝò äáðÜíåò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí
ëïéìþîåùí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí ÷ñÞóç åíäáããåá-
êþí êáèåôÞñùí ðáñÜ ôï ðñüóèåôï êüóôïò ðñïìÞ-
èåéáò åíüò êáèåôÞñá åìðïôéóìÝíïõ ìå áíôéìéêñïâéá-
êü/áíôéóçðôéêü. ¼ëåò ïé ìåëÝôåò ìå áíôéêåßìåíï êá-
èåôÞñåò åìðïôéóìÝíïõò ìå áíôéìéêñïâéáêü/áíôéóçðôé-
êü Ý÷ïõí äéåîá÷èåß ìå ÷ñÞóç êáèåôÞñùí ôñéðëïý
áõëïý ÷ùñßò óôçñéêôéêü äáêôýëéï óå åíÞëéêåò áóèå-
íåßò ìå äéÜñêåéá ðáñáìïíÞò ôïõ êáèåôÞñá Üíù ôùí
30 çìåñþí. Ðáñüëï ðïõ üëåò ïé ìåëÝôåò äéåîÞ÷èç-
óáí óå åíÞëéêåò, ïé êáèåôÞñåò áõôïß Ý÷ïõí åãêñéèåß
áðü ôïí FDA ãéá ÷ñÞóç óå áóèåíåßò âÜñïõò Üíù
ôùí 3 êéëþí. Åðß ôïõ ðáñüíôïò äåí äéáôßèåíôáé ðñïò
÷ñÞóç êáèåôÞñåò åìðïôéóìÝíïé ìå áíôéìéêñïâéáêü/
áíôéóçðôéêü ãéá íåïãíÜ êÜôù ôùí 3 êéëþí.

×ëùñåîéäßíç/Áñãõñïý÷ïò óïõëöáäéáæßíç. ÌåëÝôåò
Ýäåéîáí üôé ïé êáèåôÞñåò, ôùí ïðïßùí ç åîùôåñéêÞ
åðéöÜíåéá åðéêáëýðôåôáé ìå ÷ëùñåîéäßíç êáé áñãõ-
ñïý÷ï óïõëöáäéáæßíç ìðïñïýí íá ìåéþóïõí ôï ðï-
óïóôü ëïéìþîåùí óå ó÷Ýóç ìå ôïõò óõíÞèåéò êáèå-
ôÞñåò.

Äéáôßèåôáé ðëÝïí äåýôåñçò ãåíéÜò êáèåôÞñáò ìå
åðéêÜëõøç êáé ôçò åóùôåñéêÞò êáé ôçò åîùôåñéêÞò
åðéöÜíåéáò. Ôï åîùôåñéêü åðßóôñùìá åßíáé óõíäõá-
óìüò ÷ëùñåîéäßíçò êáé áñãõñïý÷ïõ óïõëöáäéáæßíçò,
åíþ ç åóùôåñéêÞ åðéöÜíåéá åßíáé åðéêáëõììÝíç ìüíï
ìå ÷ëùñåîéäßíç. ÓðÜíéá Ý÷ïõí áíáöåñèåß áëëåñãéêÝò
áíôéäñÜóåéò. Ï åíäå÷üìåíïò áðïéêéóìüò Þ ç ìüëõíóç
áðü ìéêñïïñãáíéóìïýò áíèåêôéêïýò óôç ÷ëùñåîéäßíç
êáé ôçí áñãõñïý÷ï óïõëöáäéáæßíç äåí Ý÷ïõí áêüìç
åêôéìçèåß.

Ìéíïêõêëßíç/Ñéöáìðéêßíç. Óå ìéá ðïëõêåíôñéêÞ
ôõ÷áéïðïéçìÝíç ìåëÝôç, ç ÷ñÞóç êåíôñéêþí öëåâéêþí
êáèåôÞñùí åìðïôéóìÝíùí êáé óôéò åîùôåñéêÝò êáé
åóùôåñéêÝò åðéöÜíåéåò ìå ìéíïêõêëßíç êáé ñéöáìðéêß-
íç óõíäÝèçêå ìå ÷áìçëüôåñá ðïóïóôÜ ëïéìþîåùí
óå óýãêñéóç ìå ôïõò ðñþôçò ãåíéÜò êáèåôÞñåò. Ôï
ìåôñïýìåíï ðëåïíÝêôçìá ðáñáôçñÞèçêå ìåôÜ áðü
ôçí 6ç çìÝñá ôïõ êáèåôçñéáóìïý. ÊáíÝíáò áðü ôïõò
êáèåôÞñåò äåí áîéïëïãÞèçêå ðåñéóóüôåñï áðü 30
çìÝñåò.

Äåí áíáöÝñèçêå áíÜðôõîç ìéêñïïñãáíéóìþí áí-
èåêôéêþí óôç ìéíïêõêëßíç Þ ôç ñéöáìðéêßíç. Åíôïýôïéò,
ôá in vitro óôïé÷åßá äåß÷íïõí üôé áõôïß ïé êáèåôÞñåò
èá ìðïñïýóáí íá áõîÞóïõí ôçí åðßðôùóç áíèåêôé-
êüôçôáò óôç ìéíïïêõêëßíç Þ ôç ñéöáìðéêßíç ðáèïãü-
íùí ìéêñïïñãáíéóìþí êáé åéäéêÜ óôáöõëüêïêêùí.

Ëåõêü÷ñõóïò/¢Áñãõñïò. Ïé éïíôéêÝò åíþóåéò ìåôÜë-
ëùí äéáèÝôïõí åõñåßá áíôéìéêñïâéáêÞ äñÜóç êáé ÷ñç-
óéìïðïéïýíôáé óå êáèåôÞñåò êáé óôçñéêôéêïýò äáêôõ-

ëßïõò (cuff) ãéá ôçí ðñüëçøç ëïéìþîåùí. Óôçí Åõñþ-
ðç äéáôßèåôáé Ýíáò êáèåôÞñáò åìðïôéóìÝíïò ìå óõí-
äõáóìü ëåõêü÷ñõóïõ/áñãýñïõ ï ïðïßïò Ý÷åé ðñï-
óöÜôùò åãêñéèåß áðü ôïí FDA ãéá ÷ñÞóç óôéò ÇÐÁ.
Ðáñüëï ðïõ ïé êáèåôÞñåò áõôïß ðñïùèïýíôáé ãéá
ôéò áíôéìéêñïâéáêÝò éäéüôçôÝò ôïõò, äåí õðÜñ÷ïõí äç-
ìïóéåõìÝíåò ìåëÝôåò ðïõ íá åðéâåâáéþíïõí áõôÞ ôçí
áíôéìéêñïâéáêÞ äñÜóç.

Óôçñéêôéêïß äáêôýëéïé (cuff) áðü Üñãõñï. Ï éï-
íôéêüò Üñãõñïò Ý÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß óå õðïäüñéïõò
óôçñéêôéêïýò äáêôõëßïõò êïëëáãüíïõ ðñïóáñìïóìÝ-
íïõò óå ÊÖÊ. Ï éïíôéêüò Üñãõñïò ðáñÝ÷åé áíôéìé-
êñïâéáêÞ äñÜóç êáé ï óôçñéêôéêüò äáêôýëéïò ðáñÝ-
÷åé Ýíáí ìç÷áíéêü öñáãìü óôçí åîÜðëùóç ìéêñïïñ-
ãáíéóìþí áðü ôçí åîùôåñéêÞ åðéöÜíåéá ôïõ êáèåôÞ-
ñá. Óå ìåëÝôåò êáèåôÞñùí ìå ðáñáìïíÞ Üíù ôùí 20
çìåñþí, ï óôçñéêôéêüò äáêôýëéïò äå ìåßùóå ôç óõ-
÷íüôçôá ôùí ëïéìþîåùí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôç ÷ñÞ-
óç åíäáããåéáêþí êáèåôÞñùí Äýï áêüìç ìåëÝôåò êá-
èåôÞñùí âñá÷åßáò äéÜñêåéáò äåí êáôÜöåñáí íá ôåê-
ìçñéþóïõí ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ëüãù ôïõ åëÜ-
÷éóôïõ áñéèìïý ëïéìþîåùí ðïõ ðáñáôçñÞèçêáí.

ÊÁÔÅÕÈÕÍÔÇÑÉÅÓ ÏÄÇÃÉÅÓ ÃÉÁ ÔÇÍ ÔÏÐÏÈÅÔÇÓÇ
ÅÍÄÁÃÃÅÉÁÊÙÍ ÊÁÈÅÔÇÑÙÍ ÓÅ ÅÍÇËÉÊÅÓ ÊÁÉ
ÐÁÉÄÉÁ (ÊÅÍÔÑÏ ÅËÅÃ×ÏÕ ÍÏÓÇÌÁÔÙÍ ÊÁÉ
ÐÑÏËÇØÇÓ (CENTERS FOR DISEASE CONTROL
PREVENTION [CDC])

Ïé ïäçãßåò áöïñïýí 1) ôç ÷ñÞóç åíäáããåéáêþí
êáèåôÞñùí åí ãåíéêÜ 2) åéäéêÝò óõóêåõÝò êáé 3) åéäé-
êÝò óõíèÞêåò (äçë. ÷ñÞóç åíäáããåéáêþí óõóêåõþí
óå ðáéäéáôñéêïýò áóèåíåßò êáé ÷ñÞóç ÊÖÊ ãéá ðáñå-
íôåñéêÞ óßôéóç êáé áéìïêÜèáñóç). ÐáñÝ÷ïíôáé åðßóçò
ïäçãßåò ó÷åôéêÜ ìå ôç óõ÷íüôçôá ôçò áíôéêáôÜóôá-
óçò êáèåôÞñùí, åðéäÝóìùí, óõóêåõþí ÷ïñÞãçóçò
õãñþí, êáèþò êáé ãéá ôçí áíôéêáôÜóôáóç ôùí õãñþí
äéáëõìÜôùí.

Ôï ÊÝíôñï ÅëÝã÷ïõ ÍïóçìÜôùí êáé Ðñüëçøçò
(Centers for Disease Control Prevention [CDC]) ôáîé-
íïìåß óå êáôçãïñßåò ôéò ïäçãßåò ãéá ðñüëçøç ëïéìþ-
îåùí áðü åíäáããåéáêÝò óõóêåõÝò. ÊÜèå óýóôáóç ôïõ
ÊÝíôñïõ ÅëÝã÷ïõ ÍïóçìÜôùí êáé Ðñüëçøçò (CDC),
ïìáäïðïéåßôáé ìå âÜóç ôá õðÜñ÷ïíôá åðéóôçìïíéêÜ
äåäïìÝíá, ôç èåùñçôéêÞ èåìåëßùóç, ôçí åöáñìïóé-
ìüôçôá êáé ôéò ïéêïíïìéêÝò óõíÝðåéåò. Ïé óõóôÜóåéò
Ý÷ïõí ãßíåé ïìüöùíá áðïäåêôÝò áðü ôç Óõìâïõëåõ-
ôéêÞ ÅðéôñïðÞ ÅëÝã÷ïõ Ëïéìþîåùí ôùí Íïóïêïìåßùí
(Hospital Infection Control Practices Advisory Commit-
tee [HICPAC]) ôùí ÇÐÁ êáé Ý÷ïõí ùò åîÞò:

Êáôçãïñßá IA. ÓõóôÞíåôáé Ýíèåñìá ç åöáñìïãÞ êáé
õðïóôçñßæåôáé Ýãêõñá áðü êáëÜ ó÷åäéáóìÝíåò ðåé-
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ñáìáôéêÝò, êëéíéêÝò Þ åðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò.
Êáôçãïñßá IB. ÓõóôÞíåôáé Ýíèåñìá ç åöáñìïãÞ êáé

õðïóôçñßæåôáé áðü ïñéóìÝíåò ðåéñáìáôéêÝò, êëéíéêÝò
Þ åðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò, êáèþò êáé áðü éó÷õñÞ
èåùñçôéêÞ èåìåëßùóç.

Êáôçãïñßá IÃ. ÅðéâÜëëåôáé áðü ðïëéôåéáêïýò Þ ïìï-
óðïíäéáêïýò êáíïíéóìïýò, êáíüíåò Þ ðñüôõðá.

Êáôçãïñßá II. Ðñïôåßíåôáé ç åöáñìïãÞ êáé õðï-
óôçñßæåôáé áðü ðåéñáìáôéêÝò, êëéíéêÝò Þ åðéäçìéïëï-
ãéêÝò ìåëÝôåò ðïõ äßíïõí êÜðïéåò åíäåßîåéò Þ áðü
èåùñçôéêÞ èåìåëßùóç.

ÅêêñåìÝò æÞôçìá. Áðïôåëåß åêêñåìÝò æÞôçìá ãéá
ôï ïðïßï äåí õðÜñ÷ïõí åðáñêÞ óôïé÷åßá, ïýôå ãåíé-
êÞ óõíáßíåóç ùò ðñïò ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá.

ÃÅÍÉÊÅÓ ÏÄÇÃÉÅÓ ÃÉÁ ÔÇ ×ÑÇÓÇ ÅÍÄÁÃÃÅÉÁÊÙÍ
ÓÕÓÊÅÕÙÍ

I. Åêðáßäåõóç êáé êáôÜñôéóç õãåéïíïìéêïý ðñïóùðé-
êïý

A. Åêðáßäåõóç ôïõ õãåéïíïìéêïý ðñïóùðéêïý óå ó÷Ý-
óç ìå ôéò åíäåßîåéò ãéá ÷ñÞóç åíäáããåéáêïý êáèåôÞñá,
ôéò åíäåäåéãìÝíåò äéáäéêáóßåò ãéá åéóáãùãÞ êáé ÷åéñé-
óìü ôùí åíäáããåéáêþí êáèåôÞñùí êáé ôá êáôÜëëçëá
ìÝôñá åëÝã÷ïõ ëïéìþîåùí ãéá ôçí ðñüëçøç ôùí ëïé-
ìþîåùí áéìáôïãåíïýò äéáóðïñÜò (Êáôçãïñßá IA)

B. ÐåñéïäéêÞ áîéïëüãçóç ôùí ãíþóåùí êáé ôçò óõì-
ìüñöùóçò ìå ôéò êáôåõèõíôÞñéåò ãñáììÝò ãéá üëïõò
üóïõò åéóÜãïõí êáé ÷åéñßæïíôáé åíäáããåéáêïýò êáèå-
ôÞñåò (Êáôçãïñßá IA)

II. ÅðéôÞñçóç

Á. ¸ëåã÷ïò ôùí èÝóåùí ôùí êáèåôÞñùí ïðôéêÜ Þ
ìå øçëÜöçóç áíÜ ôáêôÜ äéáóôÞìáôá, áíÜëïãá ìå
ôçí êëéíéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ êÜèå áóèåíïýò. Áí ï
áóèåíÞò ðáñïõóéÜæåé åõáéóèçóßá óôç èÝóç åéóáãù-
ãÞò, ðõñåôü ÷ùñßò öáíåñÞ ðçãÞ Þ Üëëï óýìðôùìá
ðïõ íá õðïäçëþíåé ôïðéêÞ ëïßìùîç Þ ëïßìùîç áéìá-
ôïãåíïýò äéáóðïñÜò, ï åðßäåóìïò ðñÝðåé íá áöáé-
ñåèåß þóôå íá åîåôáóôåß ôï óçìåßï (Êáôçãïñßá IB)

Â. ÅíèÜññõíóç ôùí áóèåíþí íá áíáöÝñïõí óôï
Üôïìï ðïõ ôïõò öñïíôßæåé ôõ÷üí áëëáãÝò óôç èÝóç
ôïõ êáèåôÞñá ôïõò êáèþò êáé êÜèå íÝá åíü÷ëçóç
(Êáôçãïñßá II)

Ã. ÊáôáãñáöÞ ôïõ ðñïóþðïõ, ôçò çìåñïìçíßáò êáé
ôçò þñáò åéóáãùãÞò êáé áöáßñåóçò ôïõ êáèåôÞñá,
êáèþò êáé ôùí áëëáãþí åðéäÝóìùí óå ôõðïðïéçìÝ-
íï Ýíôõðï (Êáôçãïñßá Ä). Äåí áðáéôåßôáé íá ãßíåôáé
êáëëéÝñãåéá ñïõôßíáò ôùí Üêñùí ôùí êáèåôÞñùí (Êá-
ôçãïñßá IA)

III. ÕãéåéíÞ ÷åñéþí

A. ÔÞñçóç ôùí åíäåäåéãìÝíùí äéáäéêáóéþí õãéåéíÞò
ôùí ÷åñéþí ìå ðëýóéìï ôùí ÷åñéþí ìå áíôéóçðôéêü
óáðïýíé êáé íåñü Þ áíôéóçøßá ôùí ÷åñéþí Üíõäñï
áëêïïëéêü äéÜëõìá. ÕãéåéíÞ ôùí ÷åñéþí ðñéí êáé ìåôÜ
ôçí øçëÜöçóç ôùí èÝóåùí åéóáãùãÞò êáèåôÞñá, êá-
èþò êáé ðñéí êáé ìåôÜ ôçí åéóáãùãÞ, áíôéêáôÜóôáóç Þ
ôïðïèÝôçóç åðéäÝóìïõ óå åíäáããåéáêü êáèåôÞñá. Ç
øçëÜöçóç ôçò èÝóçò åéóáãùãÞò äåí ðñÝðåé íá ãßíåôáé
ìåôÜ áðü åöáñìïãÞ áíôéóçðôéêïý, åêôüò åÜí äéáôç-
ñåßôáé ç Üóçðôç ôå÷íéêÞ (Êáôçãïñßá IA)

B. Ç ÷ñÞóç ãáíôéþí äåí áíôéêáèéóôÜ ôçí õãéåéíÞ
ôùí ÷åñéþí (Êáôçãïñßá IA)

IV. ¢Áóçðôç ôå÷íéêÞ êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ
êáé ðåñéðïßçóç ôïõ êáèåôÞñá

A. ÄéáôÞñçóç Üóçðôçò ôå÷íéêÞò ãéá ôçí åéóáãùãÞ
êáé ðåñéðïßçóç åíäáããåéáêþí êáèåôÞñùí (Êáôçãï-
ñßá IA).

B. ×ñÞóç êáèáñþí Þ áðïóôåéñùìÝíùí ãáíôéþí
êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ åíäáããåéáêïý êáèåôÞñá (Êáôçãï-
ñßá IÃ).

Ç ÷ñÞóç êáèáñþí ãáíôéþí ðáñÜ áðïóôåéñùìÝ-
íùí ãáíôéþí åßíáé áðïäåêôÞ ãéá ôçí åéóáãùãÞ ðåñé-
öåñéêþí åíäáããåéáêþí êáèåôÞñùí åÜí äåí õðÜñîåé
åðáöÞ ìå ôï óçìåßï ðñïóðÝëáóçò ìåôÜ ôçí åöáñìï-
ãÞ äåñìáôéêÞò áíôéóçøßáò. ÁðïóôåéñùìÝíá ãÜíôéá
ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí åéóáãùãÞ áñôç-
ñéáêþí Þ êåíôñéêþí êáèåôÞñùí (Êáôçãïñßá IA)

Ã. ×ñÞóç êáèáñþí Þ áðïóôåéñùìÝíùí ãáíôéþí
êáôÜ ôçí áëëáãÞ ôïõ åðéäÝóìïõ óôïõò åíäáããåéá-
êïýò êáèåôÞñåò (Êáôçãïñßá IÃ)

V. ÅéóáãùãÞ êáèåôÞñá

Äå óõóôÞíåôáé ç áðïêÜëõøç áñôçñßáò Þ öëÝâáò
ùò ìÝèïäïò ñïõôßíáò ãéá ôçí åéóáãùãÞ êáèåôÞñùí
(Êáôçãïñßá IA).

VI. Ðåñéðïßçóç èÝóçò êáèåôÞñá

Áíôéóçøßá äÝñìáôïò

1. Áíôéóçøßá êáèáñïý äÝñìáôïò ìå áíôéóçðôéêü
ðñéí áðü ôçí åéóáãùãÞ êáèåôÞñá êáé êáôÜ ôéò áëëá-
ãÝò åðéäÝóìùí. Áí êáé ðñïôéìÜôáé Ýíá óêåýáóìá ìå
âÜóç 2% ÷ëùñåîßäßíç, ìðïñåß åðßóçò íá ÷ñçóéìïðïéç-
èåß âÜììá éùäßïõ, éùäéïý÷ï áíôéóçðôéêü Þ 70% áë-
êïüëç (Êáôçãïñßá IA)

2. Äåí õðÜñ÷ïõí óõóôÜóåéò ãéá ôç ÷ñÞóç ÷ëùñå-
îéäßíçò óå âñÝöç çëéêßáò êÜôù ôùí 2 ìçíþí (Åêêñå-

Ëïéìþîåéò áðü åíäáããåéáêïýò êáèåôÞñåò
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ìÝò æÞôçìá)
3. Ôï áíôéóçðôéêü ðñÝðåé íá ðáñáìåßíåé óôç èÝóç

åéóáãùãÞò êáé íá óôåãíþóåé ðñéí áðü ôçí åéóáãùãÞ
ôïõ êáèåôÞñá. Ç éùäéïý÷ïò ðïâéäüíç ðñÝðåé íá ðá-
ñáìåßíåé óôï äÝñìá ôïõëÜ÷éóôïí 2 ëåðôÜ Þ êáé ðå-
ñéóóüôåñï, áí äåí Ý÷åé áêüìç óôåãíþóåé, ðñéí áðü
ôçí åéóáãùãÞ (Êáôçãïñßá IB)

4. Ìç ÷ñçóéìïðïéåßôå ïñãáíéêïýò äéáëýôåò (ð.÷.
áêåôüíç êáé áéèÝñá) óôï äÝñìá ðñéí áðü ôçí åéóá-
ãùãÞ êáèåôÞñùí Þ êáôÜ ôçí áëëáãÞ åðéäÝóìùí (Êá-
ôçãïñßá IA)

VII. Ôå÷íéêÝò åðßäåóçò èÝóçò êáèåôÞñá

A. ×ñÞóç åßôå áðïóôåéñùìÝíçò ãÜæáò Þ áðïóôåé-
ñùìÝíïõ, äéáöáíïýò, çìéäéáðåñáôïý åðéäÝóìïõ (Åé-
êüíá3) ãéá ôçí êÜëõøç ôçò èÝóçò ôïõ êáèåôÞñá (Êá-
ôçãïñßá IA)

B. Ïé èÝóåéò êåíôñéêïý öëåâéêïý êáèåôÞñá (ÊÖÊ)
ìå õðïäüñéï ôìÞìá ðïõ Ý÷ïõí åðïõëùèåß êáëÜ ìðï-
ñåß íá ìçí ÷ñåéÜæïíôáé åðßäåóìï (Êáôçãïñßá II)

Ã. Áí ï áóèåíÞò ðáñïõóéÜæåé åößäñùóç Þ áí ç
èÝóç áéìïññáãåß Þ ïñïñïåß, åßíáé ðñïôéìüôåñç ç ÷ñÞ-
óç ãÜæáò áíôß äéáöáíïýò, åðéäÝóìïõ (Êáôçãïñßá II)

Ä. ÐñÝðåé íá ãßíåé áíôéêáôÜóôáóç ôïõ åðéäÝóìïõ
èÝóçò êáèåôÞñá, áí ï åðßäåóìïò õãñáíèåß, ÷áëáñþ-
óåé Þ åßíáé åìöáíþò ñõðáñüò (Êáôçãïñßá IB)

E. ÁëëáãÞ åðéäÝóìùí ôïõëÜ÷éóôïí ìßá öïñÜ ôçí
åâäïìÜäá ãéá åíÞëéêåò Þ Ýöçâïõò áóèåíåßò áíÜëïãá
ìå ôïí åêÜóôïôå áóèåíÞ (Êáôçãïñßá II)

ÓÔ. Äå óõóôÞíåôáé ç ÷ñÞóç ôïðéêþí áíôéâéïôéêþí
áëïéöþí óôéò èÝóåéò åéóáãùãÞò (åêôüò áðü ôïõò êá-
èåôÞñåò áéìïêÜèáñóçò) ëüãù ôçò áõîçìÝíçò ðéèáíü-
ôçôáò åêäÞëùóçò ìçêõôéáóéêþí ëïéìþîåùí êáé ìéêñï-
âéáêÞò áíèåêôéêüôçôáò (Êáôçãïñßá IA).

Æ. Ìç âõèßæåôå ôïí êáèåôÞñá óôï íåñü. Ôï íôïõò
ðñÝðåé íá åðéôñÝðåôáé áí ìðïñïýí íá ëçöèïýí ðñï-
öõëÜîåéò ãéá ìåßùóç ôçò ðéèáíüôçôáò åéóáãùãÞò ìé-
êñïïñãáíéóìþí óôïí êáèåôÞñá ð.÷ áí ï êáèåôÞñáò
êáé ç óõíäåôéêÞ äéÜôáîç ðñïóôáôåýïíôáé ìå áäéÜâñï-
÷ï êÜëõììá óôç äéÜñêåéá ôïõ íôïõò (Êáôçãïñßá II)

VIII. ÅðéëïãÞ êáé áíôéêáôÜóôáóç åíäáã-
ãåéáêþí êáèåôÞñùí

A. ÅðéëÝãåôå ôïí êáèåôÞñá, ôçí ôå÷íéêÞ åéóáãùãÞò
êáé ôç èÝóç åéóáãùãÞò ìå ôïí ìéêñüôåñï êßíäõíï åðé-
ðëïêþí (ëïéìùäþí êáé ìç) ãéá ôïí åêÜóôïôå ôýðï
êáé äéÜñêåéá åíäïöëÝâéáò èåñáðåßáò (Êáôçãïñßá IA)

B. Áöáéñåßôå Üìåóá ïðïéïíäÞðïôå êáèåôÞñá äåí
åßíáé ðëÝïí áðáñáßôçôïò (Êáôçãïñßá IA)

Ã. Ìçí áíôéêáèéóôÜôå ùò ñïõôßíá ôïõò êåíôñéêïýò
öëåâéêïýò Þ áñôçñéáêïýò êáèåôÞñåò ìå óêïðü ôç
ìåßùóç ôçò óõ÷íüôçôáò ëïßìùîçò (Êáôçãïñßá IB)

Ä. ÁíôéêáèéóôÜôå ôïõò ðåñéöåñéêïýò öëåâéêïýò
êáèåôÞñåò ôïõëÜ÷éóôïí 72-96 þñåò óôïõò åíÞëéêåò
ãéá ðñüëçøç ôçò öëåâßôéäáò. ÁöÞíåôå ôïõò ðåñéöåñé-
êïýò öëåâéêïýò êáèåôÞñåò óôá ðáéäéÜ þò ôçí ïëï-
êëÞñùóç ôçò åíäïöëÝâéáò èåñáðåßáò, åêôüò åÜí õðÜñ-
îïõí åðéðëïêÝò (ð.÷. öëåâßôéäá êáé äéÞèçóç) (Êáôçãï-
ñßá IB)

E. Áí äå ìðïñåß íá äéáóöáëéóôåß ç ôÞñçóç Üóç-
ðôçò ôå÷íéêÞò (äçë. üôáí ïé êáèåôÞñåò åéóÜãïíôáé óå
åðåßãïõóá êáôÜóôáóç, áíôéêáèéóôÜôå üëïõò ôïõò
êáèåôÞñåò ôï ôá÷ýôåñï äõíáôü êáé ôï ðïëý åíôüò
48 ùñþí (Êáôçãïñßá II)

ÓÔ. ÊÜíåôå êëéíéêÞ åêôßìçóç ãéá ôçí áíôéêáôÜóôá-
óç êáèåôÞñá ðïõ ìðïñåß íá áðïôåëÝóåé ðçãÞ ëïßìù-
îçò (ð.÷. ìçí áíôéêáèéóôÜôå ùò ñïõôßíá êáèåôÞñåò
óå áóèåíåßò ìå ðõñåôü ùò ìïíáäéêü óçìåßï ëïßìù-
îçò). Ìçí áíôéêáèéóôÜôå ôïõò öëåâéêïýò êáèåôÞñåò
ùò ñïõôßíá óå áóèåíåßò ìå âáêôçñéáéìßá Þ ìõêçôáé-
ìßá, áí ï êáèåôÞñáò åßíáé áðßèáíï íá áðïôåëåß ðçãÞ
ôçò ëïßìùîçò (Êáôçãïñßá II)

Æ. ÁíôéêáèéóôÜôå ôïõò ÊÖÊ âñá÷åßáò äéÜñêåéáò,
åÜí ðáñáôçñçèåß äéáðýçóç óôç èÝóç åéóáãùãÞò, ç
ïðïßá õðïäåéêíýåé ëïßìùîç (Êáôçãïñßá IB)

H. ÁíôéêáèéóôÜôå üëïõò ôïõ ÊÖÊ, åÜí ï áóèåíÞò
åßíáé áéìïäõíáìéêÜ áóôáèÞò êáé õðÜñ÷åé õðïøßá ëïß-
ìùîçò ó÷åôéæüìåíçò ìå êáèåôÞñá (Êáôçãïñßá II)

È. Ìçí áíôéêáèéóôÜôå êáèåôÞñåò ìå ôç ìÝèïäï
ïäçãïý óýñìáôïò óå áóèåíåßò ãéá ôïõò ïðïßïõò õðÜñ-
÷åé õðïøßá ëïßìùîçò ó÷åôéæüìåíçò ìå êáèåôÞñá (Êá-
ôçãïñßá IB)

IX. ÁíôéêáôÜóôáóç ôùí óõóêåõþí Ýã÷õ-
óçò êáé äéáëõìÜôùí

A. ÓõóêåõÝò Ýã÷õóçò
1. ÁíôéêáèéóôÜôå ôéò óõóêåõÝò Ýã÷õóçò óõìðåñéëáì-

âáíïìÝíùí ôùí ðñïåêôÜóåùí êáé ðùìÜôùí (stop-
cocks) áíÜ äéáóôÞìáôá 72 ùñþí êáé ü÷é ðéï óõ-
÷íÜ, åêôüò åÜí õðÜñ÷åé õðïøßá Þ Ý÷åé ôåêìçñéùèåß
ëïßìùîç ó÷åôéæüìåíç ìå êáèåôÞñá (Êáôçãïñßá IA)Åéêüíá3. Åðßäåóç ôïõ óçìåßïõ åéóüäïõ êáèåôÞñá
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2. ÁíôéêáèéóôÜôå ôç óõóêåõÞ ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá
ôç ÷ïñÞãçóç áßìáôïò, ðñïúüíôùí áßìáôïò Þ äéá-
ëõìÜôùí ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ëßðïò (óõíäõáóìÝíùí ìå
áìéíïîÝá êáé ãëõêüæç óå ðñüóìåéîç 3 óå 1 Þ îå÷ù-
ñéóôÜ åã÷õüìåíùí) åíôüò 24 ùñþí áðü ôçí Ýíáñ-
îç ôçò Ýã÷õóçò. (Êáôçãïñßá IB).

3. Áí ôï äéÜëõìá ðåñéÝ÷åé ìüíï ãëõêüæç êáé áìéíï-
îÝá, ç óõóêåõÞ ÷ïñÞãçóçò äå ÷ñåéÜæåôáé íá áíôé-
êáèßóôáôáé ðéï óõ÷íÜ áðü ôéò 72 þñåò (Êáôçãï-
ñßá II)

4. ÁíôéêáèéóôÜôå ôç óõóêåõÞ ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá
ôç ÷ïñÞãçóç åã÷ýóåùí ðñïðïöüëçò áíÜ 6 Þ 12
þñåò, áíÜëïãá ìå ôç ÷ñÞóç ôçò óýìöùíá ìå ôéò
óõóôÜóåéò ôïõ êáôáóêåõáóôÞ (Êáôçãïñßá IA)

5. Âåâáéùèåßôå üôé üëá ôá óõíäåôéêÜ êáé ïé ðñïåêôÜ-
óåéò ðïõ ôõ÷üí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åßíáé óõìâáôÜ
þóôå íá åëá÷éóôïðïéçèïýí ïé äéáññïÝò êáé ïé äéá-
êïðÝò óôï óýóôçìá ÷ïñÞãçóçò. (Êáôçãïñßá II)

Â. ÐáñåíôåñéêÜ õãñÜ
1. Ïëïêëçñþíåôå ôçí Ýã÷õóç äéáëõìÜôùí ðïõ ðå-

ñéÝ÷ïõí ëéðßäéá (ð.÷. äéáëõìÜôùí 3 óå 1) åíôüò 24
ùñþí áðü ôçí Ýíáñîç ôçò ÷ïñÞãçóçò ôïõ äéáëý-
ìáôïò (Êáôçãïñßá IB)

2. Ïëïêëçñþíåôå ôçí Ýã÷õóç äéáëõìÜôùí ìüíï ìå
ëéðßäéá åíôüò 12 ùñþí áðü ôçí Ýíáñîç ôçò ÷ïñÞ-
ãçóçò ôïõ äéáëýìáôïò. Áí ëüãù üãêïõ áðáéôåßôáé
ðåñéóóüôåñïò ÷ñüíïò, ç Ýã÷õóç ðñÝðåé íá ïëï-
êëçñþíåôáé åíôüò 24 ùñþí (Êáôçãïñßá IB)

3. Ïëïêëçñþíåôå ôéò åã÷ýóåéò áßìáôïò Þ Üëëùí ðñïúü-
íôùí áßìáôïò åíôüò 4 ùñþí áðü ôçí áðü ôçí
Ýíáñîç ÷ïñÞãçóçò ôïõ áßìáôïò (Êáôçãïñßá II)

X. Óçìåßá åéóüäïõ åíäïöëÝâéáò Ýã÷õóçò

A. Êáèáñßæåôå ôá óçìåßá åéóüäïõ ìå 70% áëêïüëç
Þ éùäéïý÷ï áíôéóçðôéêü ðñéí ôïõò ÷åéñéóìïýò óôï
óýóôçìá (Êáôçãïñßá IA)

B. Êáëýðôåôå üëåò ôéò óôñüöéããåò, üôáí äå ÷ñçóé-
ìïðïéïýíôáé (Êáôçãïñßá IB)

XI. Ððïåôïéìáóßá êáé Ýëåã÷ïò ðïéüôçôáò
åíäïöëÝâéùí äéáëõìÜôùí

A. Ïé ðñïóìßîåéò üëùí ôùí ðáñåíôåñéêþí äéáëõ-
ìÜôùí ðñÝðåé íá ãßíïíôáé óôï öáñìáêåßï óå Ýíá
èÜëáìï ìå íçìáôéêÞ ñïÞ ôïõ áÝñá, ïñéæüíôéá Þ êÜ-
èåôç (laminar flow hood) êáé ìå Üóçðôç ôå÷íéêÞ (Êá-
ôçãïñßá IB)

B. Ìç ÷ñçóéìïðïéåßôå ðåñéåÝêôåò ðáñåíôåñéêïý
õãñïý ìå åìöáíÞ èïëüôçôá, äéáññïÝò, ñùãìÝò Þ óù-
ìáôßäéá Þ áí Ý÷åé ðáñÝëèåé ç çìåñïìçíßá ëÞîçò (Êá-
ôçãïñßá IB)

Ã. ×ñçóéìïðïéåßôå öéáëßäéá ìßáò äüóçò ãéá ðáñå-
íôåñéêÜ ðñüóèåôá Þ öÜñìáêá üôáí áõôü åßíáé äõ-
íáôü (Êáôçãïñßá II)

Ä. Ìçí áíáìåéãíýåôå ôï õðüëïéðï ðåñéå÷üìåíï
öéáëéäßùí ìéáò ÷ñÞóçò óå åðüìåíç ÷ñÞóç (Êáôçãï-
ñßá IA)

E. Áí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé öéáëßäéá ðïëëáðëþí äü-
óåùí
1. Êáôáøý÷åôå ôá öéáëßäéá ðïëëáðëþí äüóåùí áöïý

ôá áíïßîåôå, åöüóïí ôï óõíéóôÜ ï êáôáóêåõáóôÞò
(Êáôçãïñßá II)

2. Êáèáñßæåôå ôï ðþìá ôùí öéáëéäßùí ðïëëáðëþí
äüóåùí ìå 70% áëêïüëçò ðñéí áíáññïöÞóåôå ðå-
ñéå÷üìåíï (Êáôçãïñßá IA)

3. ×ñçóéìïðïéåßôå áðïóôåéñùìÝíç âåëüíá ãéá ðñü-
óâáóç óå öéáëßäéï ðïëëáðëþí äüóåùí êáé áðï-
öåýãåôå ôç äé’ åðáöÞò ìüëõíóÞ ôçò ðñéí ôñõðÞóå-
ôå ôï ðþìá (Êáôçãïñßá IA)

4. ÐåôÜîôå ôï öéáëßäéï ðïëëáðëþí äüóåùí, áí äåí
ôçñçèåß ç áóçøßá (Êáôçãïñßá IA)

XII. Ðáñåìâáëëüìåíá ößëôñá

Ìç ÷ñçóéìïðïéåßôå ößëôñá óôéò ãñáììÝò åíäïöëÝ-
âéáò ÷ïñÞãçóçò ùò ìÝôñï ðñüëçøçò ëïéìþîåùí (Êá-
ôçãïñßá IA)

XIII. Ðñïóùðéêü

Ïñßæåôå åêðáéäåõìÝíï ðñïóùðéêü ãéá ôçí åéóáãù-
ãÞ êáé ÷åéñéóìü ôùí åíäáããåéáêþí êáèåôÞñùí (Êáôç-
ãïñßá IA)

XIV. ÁíôéìéêñïâéáêÞ ðñïöýëáîç

Ìç ÷ïñçãåßôå óõóôçìáôéêÞ áíôéìéêñïâéáêÞ ðñïöý-
ëáîç ðñéí ôçí åéóáãùãÞ Þ óôç äéÜñêåéá ôçò ÷ñÞóçò
åíäáããåéáêïý êáèåôÞñá ìå óêïðü ôçí ðñüëçøç áðïé-
êéóìïý ôïõ êáèåôÞñá Þ ëïßìùîçò áéìáôïãåíïýò äéá-
óðïñÜò (Êáôçãïñßá IA)

ÐÅÑÉÖÅÑÉÊÏÉ ÖËÅÂÉÊÏÉ ÊÁÈÅÔÇÑÅÓ ÓÅ ÅÍÇËÉÊÅÓ
ÊÁÉ ÐÁÉÄÉÁÔÑÉÊÏÕÓ ÁÓÈÅÍÅÉÓ

I. ÅðéëïãÞ ðåñéöåñéêïý êáèåôÞñá

A. ÅðéëÝãåôå êáèåôÞñåò ìå âÜóç ôïí åðéäéùêüìåíï
óêïðü êáé ôç äéÜñêåéá ÷ñÞóçò, ôéò ãíùóôÝò åðéðëï-
êÝò (ð.÷. öëåâßôéäá êáé äéÞèçóç) êáé ôçí åìðåéñßá ôùí
áôüìùí ðïõ ÷åéñßæïíôáé ôïõò êáèåôÞñåò (ð÷ ÷ñÞóç
êáèåôÞñùí áðü ôåöëüí ç ðïëõïõñåèÜíç (Êáôçãï-
ñßá IB)

B. Áðïöýãåôå ôç ÷ñÞóç ìåôáëëéêÞò âåëüíáò ãéá ôç

Ëïéìþîåéò áðü åíäáããåéáêïýò êáèåôÞñåò



329ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÁ ×ÑÏÍÉÊÁ, ÔÏÌÏÓ 68, ÓÕÌÐËÇÑÙÌÁ 2006

÷ïñÞãçóç õãñþí êáé öáñìÜêùí ðïõ èá ìðïñïýóáí
íá ðñïêáëÝóïõí íÝêñùóç éóôþí óå ðåñßðôùóç åîáã-
ãåßùóçò (Êáôçãïñßá IA)

Ã. ×ñçóéìïðïéåßôå êáèåôÞñá ìåóáßïõ ìåãÝèïõò(3-8
inches)| Þ ðåñéöåñéêÜ åéóáãþìåíùí êåíôñéêþí êáèå-
ôçñùí (ÐÔÊÊ) üôáí ç äéÜñêåéá ôçò åíäïöëÝâéáò èå-
ñáðåßáò åßíáé ðéèáíü íá õðåñâåß ôéò 6 çìÝñåò (Êáôç-
ãïñßá IB)

II. ÅðéëïãÞ èÝóåùí åéóáãùãÞò ðåñéöåñéêþí êáèåôÞ-
ñùí

A. Óôïõò åíÞëéêåò, ÷ñçóéìïðïéåßôå èÝóåéò óôá Üíù
áíôß óôá êÜôù Üêñá ãéá åéóáãùãÞ ôïõ êáèåôÞñá.
ÁíôéêáèéóôÜôå ôïõò êáèåôÞñåò ðïõ åßíáé ôïðïèåôç-
ìÝíïé óå èÝóç êÜôù Üêñïõ ìå ìéá èÝóç óå Üíù Üêñï
ôï ôá÷ýôåñï äõíáôü (Êáôçãïñßá IA)

B. Óôïõò ðáéäéáôñéêïýò áóèåíåßò, ôï ÷Ýñé, ç ñÜ÷ç
ôïõ Üêñïõ ðïäüò Þ ôï êñáíßï ìðïñïýí íá ÷ñçóéìï-
ðïéçèïýí ùò èÝóç åéóáãùãÞò êáèåôÞñá. (Êáôçãïñßá
II)

Ã. ÁíôéêáôÜóôáóç êáèåôÞñùí
1. Áîéïëïãåßôå êáèçìåñéíÜ ôç èÝóç åéóáãùãÞò êáèå-

ôÞñá, ìå øçëÜöçóç ðÜíù áðü ôïí åðßäåóìï ãéá
íá äéáêñßíåôå ôõ÷üí åõáéóèçóßá êáé ìå ïðôéêÞ ðá-
ñáôÞñçóç áí ÷ñçóéìïðïéåßôáé äéáöáíÞò åðßäåóìïò.
Ç ãÜæá êáé ïé áäéáöáíåßò åðßäåóìïé äåí ðñÝðåé íá
áöáéñïýíôáé áí ï áóèåíÞò äåí ðáñïõóéÜæåé êëéíé-
êÜ óõìðôþìáôá ëïßìùîçò. Áí ï áóèåíÞò ðáñïõ-
óéÜæåé ôïðéêÞ åõáéóèçóßá Þ Üëëá óõìðôþìáôá ðé-
èáíÞò ëïßìùîçò ó÷åôéæüìåíçò ìå ôç ÷ñÞóç ôïõ åí-
äïöëÝâéïõ êáèåôÞñá, ðñÝðåé íá áöáéñåèåß ï áäéá-
öáíÞò åðßäåóìïò êáé íá åðéèåùñçèåß ïðôéêÜ ôï
óçìåßï. (Êáôçãïñßá II)

2. Áöáéñåßôå ôïõò ðåñéöåñéêïýò öëåâéêïýò êáèåôÞ-
ñåò áí ï áóèåíÞò åìöáíßóåé óõìðôþìáôá öëåâßôé-
äáò (ð.÷. èåñìüôçôá, åõáéóèçóßá, åñýèçìá êáé øç-
ëáöçôÞ öëÝâá, ëïßìùîç Þ áí ï êáèåôÞñáò äåí ëåé-
ôïõñãåß éêáíïðïéçôéêÜ (Êáôçãïñßá IB)

3. Óôïõò åíÞëéêåò, áíôéêáèéóôÜôå ôïõò ðåñéöåñéêïýò
öëåâéêïýò êáèåôÞñåò ìéêñïý ìÞêïõò(<3-8 inches)
ôïõëÜ÷éóôïí 72-96 þñåò þóôå íá ìåéùèåß ï êßí-
äõíïò öëåâßôéäáò. Áí ïé èÝóåéò öëåâéêÞò ðñïóðÝ-
ëáóçò åßíáé ðåñéïñéóìÝíåò êáé äåí õðÜñ÷åé Ýíäåéîç
öëåâßôéäáò Þ ëïßìùîçò, ïé ðåñéöåñéêïß öëåâéêïß êá-
èåôÞñåò ìðïñïýí íá ðáñáìåßíïõí ôïðïèåôçìÝíïé
ãéá ìåãáëýôåñåò ðåñéüäïõò, áí êáé ï áóèåíÞò êáé
ïé èÝóåéò åéóáãùãÞò ðñÝðåé íá ðáñáêïëïõèïýíôáé
óõ÷íÜ. (Êáôçãïñßá IB)

4. Óôïõò ðáéäéáôñéêïýò áóèåíåßò, áöÞíåôå ôïõò ðå-
ñéöåñéêïýò öëåâéêïýò êáèåôÞñåò ùò ôçí ïëïêëÞ-
ñùóç ôçò åíäïöëÝâéáò èåñáðåßáò, åêôüò åÜí õðÜñ-

îïõí åðéðëïêÝò (ð.÷. öëåâßôéäá êáé äéÞèçóç) (Êá-
ôçãïñßá IB)

III. Öñïíôßäá êáèåôÞñá êáé èÝóçò êáèåôÞñá

Ìçí åöáñìüæåôå óõóôçìáôéêÜ ôïðéêÞ áíôéìéêñï-
âéáêÞ Þ áíôéóçðôéêÞ áëïéöÞ óôç èÝóç åéóáãùãÞò ôùí
ðåñéöåñéêþí öëåâéêþí êáèåôÞñùí (Êáôçãïñßá IA)

ÊÅÍÔÑÉÊÏÉ ÖËÅÂÉÊÏÉ (ÊÖÊ) ÊÁÉ ÁÑÔÇÑÉÁÊÏÉ
ÊÁÈÅÔÇÑÅÓ, (ÓÕÌÐÅÑÉËÁÌÂÁÍÏÌÅÍÙÍ
ÊÁÉ ÔÙÍ ÐÅÑÉÖÅÑÉÊÁ ÔÏÐÏÈÅÔÇÌÅÍÙÍ
ÊÅÍÔÑÉÊÙÍ ÊÁÈÅÔÇÑÙÍ [ÐÔÊÊ], ÊÁÈÅÔÇÑÙÍ
ÁÉÌÏÊÁÈÁÑÓÇÓ ÊÁÉ ÐÍÅÕÌÏÍÉÊÙÍ ÁÑÔÇÑÉÙÍ),
ÓÅ ÅÍÇËÉÊÅÓ ÊÁÉ ÐÁÉÄÉÁÔÑÉÊÏÕÓ ÁÓÈÅÍÅÉÓ

É. ÅðéôÞñçóç

A. Ðñáãìáôïðïéåßôå åðéôÞñçóç óôéò ÌÅÈ êáé óå
Üëëïõò áóèåíþí ìå óêïðü ôïí êáèïñéóìü ôùí ðï-
óïóôþí ëïéìþîåùí ó÷åôéæüìåíùí ÷ñÞóç ôùí åíäáã-
ãåéáêþí êáèåôÞñùí ìå óêïðü, ôçí ðáñáêïëïýèçóç
ôùí ôÜóåùí óôá ðïóïóôÜ áõôÜ êáé ôç óõìâïëÞ óôïí
åíôïðéóìü ðáñáëåßøåùí óôéò ðñáêôéêÝò åëÝã÷ïõ ëïé-
ìþîåùí. (Êáôçãïñßá IA)

B. ÅêöñÜæåôå ôá äåäïìÝíá áðü ôéò ÌÅÈ ùò ôïí
áñéèìü ôùí ëïéìþîåùí áéìáôïãåíïýò äéáóðïñÜò ðïõ
ó÷åôßæïíôáé ìå ÷ñÞóç êáèåôÞñá áíÜ 1000 çìÝñåò
÷ñÞóçò êáèåôÞñá ôüóï ãéá ôïõò åíÞëéêåò üóï êáé
ãéá ôá ðáéäéÜ êáé ðñïâáßíåôå óå äéáóôñùìÜôùóç áíÜ
êáôçãïñßåò âÜñïõò êáôÜ ôç ãÝííçóç ãéá ôéò íåïãíé-
êÝò ÌÅÈ þóôå íá äéåõêïëýíïíôáé ïé óõãêñßóåéò ìå
ôá åèíéêÜ äåäïìÝíá, óå óõãêñßóéìïõò óå óõãêñßóé-
ìïõò ðëçèõóìïýò áóèåíþí êáé ÷þñïõò õãåéïíïìéêÞò
ðåñßèáëøçò (Êáôçãïñßá IB)

II. ÃåíéêÝò ïäçãßåò

A. ×ñçóéìïðïéåßôå êåíôñéêïýò êáèåôÞñåò ìå ôïí
åëÜ÷éóôï áíáãêáßï áñéèìü áõëþí (Êáôçãïñßá IB)

B. ×ñçóéìïðïéåßôå ÊÖÊ åìðïôéóìÝíïõò ìå áíôéìé-
êñïâéáêü Þ áíôéóçðôéêü ðáñÜãïíôá óå åíÞëéêåò ôùí
ïðïßùí ï êáèåôÞñáò áíáìÝíåôáé íá ðáñáìåßíåé ôï-
ðïèåôçìÝíïò ãéá ðåñéóóüôåñåò áðü 5 çìÝñåò åÜí,
áöïý ÷ñçóéìïðïéçèåß ìéá ïëïêëçñùìÝíç óôñáôçãéêÞ
ãéá ôç ìåßùóç ôùí ðïóïóôþí ëïéìþîåùí ðïõ ó÷åôß-
æïíôáé ìå ôç ÷ñÞóç ôïõ åíäïöëÝâéïõ êáèåôÞñá, ôï
ðïóïóôü ðáñáìÝíåé ìåãáëýôåñï áðü ôïí óôü÷ï ðïõ
Ý÷åé èÝóåé ôï óõãêåêñéìÝíï íïóçëåõôéêü ßäñõìá ìå
âÜóç óõãêñéôéêÜ ðïóïóôÜ êáé ôïðéêïýò ðáñÜãïíôåò.
Ç ïëïêëçñùìÝíç óôñáôçãéêÞ ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜ-
íåé ôá åîÞò ôñßá óôïé÷åßá: åêðáßäåõóç ôùí áôüìùí
ðïõ åéóÜãïõí êáé ÷åéñßæïíôáé ôïõò êáèåôÞñåò, ÷ñÞóç
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ôùí ìÝãéóôùí ðñïöõëÜîåùí ìå áðïóôåéñùìÝíïõò
öñáãìïýò (ìÜóêá, ìðëïýæá, ãÜíôéá, áðïóôåéñùìÝíï
ðåäßï) êáé ÷ñÞóç äåñìáôéêÞò áíôéóçøßáò ìå óêåýá-
óìá 2% ÷ëùñåîéäßíçò êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ ôïõ ÊÖÊ
(Êáôçãïñßá IB)

Ã. Äåí ìðïñïýí íá ãßíïõí óõóôÜóåéò ãéá ÷ñÞóç åìðï-
ôéóìÝíùí êáèåôÞñùí óôá ðáéäéÜ. (ÅêêñåìÝò æÞôçìá)

Ä. Ïñßæåôå ðñïóùðéêü ðïõ Ý÷åé åêðáéäåõèåß êáé
åðéäåéêíýåé éêáíüôçôá óôçí åéóáãùãÞ êáèåôÞñùí ãéá
ôçí åðßâëåøç ôùí áóêïýìåíùí ðïõ ðñáãìáôïðïéïýí
åéóáãùãÞ êáèåôÞñùí (Êáôçãïñßá IA)

E. ×ñçóéìïðïéåßôå ðëÞñùò åìöõôåýóéìåò óõóêåõÝò
ðñïóðÝëáóçò ãéá áóèåíåßò ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé ìáêñï-
÷ñüíéá áããåéáêÞ ðñïóðÝëáóç. Ãéá áóèåíåßò ðïõ ÷ñåéÜ-
æïíôáé óõ÷íÞ Þ óõíå÷Þ ðñüóâáóç, åßíáé ðñïôéìüôåñç
ç ÷ñÞóç ðåñéöåñéêÜ ôïðïèåôçìÝíùí êåíôñéêþí êáèå-
ôÞñùí Þ êáèåôÞñá ìå õðïäüñéï ôìÞìá (Êáôçãïñßá II)

ÓÔ. ×ñçóéìïðïéåßôå ÊÖÊ ìå óôçñéêôéêü äáêôýëéï
(cuff) ãéá áéìïêÜèáñóç åÜí ôï äéÜóôçìá ðñïóùñéíÞò
ðñïóðÝëáóçò áíáìÝíåôáé üôé èá åßíáé ðáñáôåôáìÝ-
íï (ð.÷. Üíù ôùí 3 åâäïìÜäùí) (Êáôçãïñßá IB)

Æ. Ìç ÷ñçóéìïðïéåßôå êáèåôÞñåò áéìïêÜèáñóçò ãéá
áöáßìáîç Þ ãéá åöáñìïãÝò åêôüò ôçò áéìïêÜèáñóçò
ìå åîáßñåóç êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò äéáäéêáóßáò áéìï-
êÜèáñóçò Þ êÜôù áðü Üëëåò óõíèÞêåò Ýêôáêôçò áíÜ-
ãêçò. (Êáôçãïñßá II)

È. ×ñçóéìïðïéåßôå áíôéóçðôéêÞ áëïéöÞ éùäéïý÷ïõ
ðïâéäüíçò óôç èÝóç åéóüäïõ ôïõ êáèåôÞñá áéìïêÜ-
èáñóçò ìåôÜ ôçí åéóáãùãÞ ôïõ êáèåôÞñá êáé óôï
ôÝëïò êÜèå óõíåäñßáò áéìïêÜèáñóçò ìüíïí áí ç åí
ëüãù áëïéöÞ äåí áëëçëåðéäñÜ ìå ôï õëéêü ôïõ êáèå-
ôÞñá áéìïêÜèáñóçò ìå âÜóç ôéò óõóôÜóåéò ôçò êá-
ôáóêåõÜóôñéáò åôáéñåßáò (Êáôçãïñßá II)

III. ÅðéëïãÞ èÝóçò åéóáãùãÞò êáèåôÞñá

A. Óôáèìßæåôå ôïí êßíäõíï êáé ôá ïöÝëç ôçò ôï-
ðïèÝôçóçò ìéáò óõóêåõÞò óôç óõíéóôþìåíç èÝóç ìå
óôü÷ï ôç ìåßùóç ôùí ëïéìùäþí åðéðëïêþí Ýíáíôé
ôïõ êéíäýíïõ ôùí ìç÷áíéêþí åðéðëïêþí (ð.÷ ðíåõ-
ìïíïèþñáêáò, ôñþóç ôçò õðïêëåßäéáò áñôçñßáò, ñÞîç
õðïêëåßäéáò öëÝâáò, óôÝíùóç õðïêëåßäéáò öëÝâáò,
áéìïèþñáêáò, èñüìâùóç, åìâïëÞ áÝñá êáé êáêÞ ôï-
ðïèÝôçóç êáèåôÞñá) (Êáôçãïñßá IA)

B. ×ñçóéìïðïéåßôå õðïêëåßäéá èÝóç (áíôß óöáãéôéäé-
êÞò Þ ìçñéáßáò èÝóçò) óôïõò åíÞëéêåò áóèåíåßò þóôå
íá åëá÷éóôïðïéçèåß ï êßíäõíïò ëïßìùîçò ãéá ôïðïèÝ-
ôçóç ÊÖÊ ÷ùñßò õðïäüñéï ôìÞìá. (Êáôçãïñßá IA)

Ã. Äåí ìðïñïýí íá ãßíïõí óõóôÜóåéò ãéá ðñïôéìþ-
ìåíç èÝóç åéóáãùãÞò þóôå íá åëá÷éóôïðïéçèåß ï êßí-
äõíïò ëïßìùîçò ãéá ÊÖÊ ÷ùñßò õðïäüñéï ôìÞìá (Åê-
êñåìÝò æÞôçìá)

Ä. Ôïðïèåôåßôå ôïõò êáèåôÞñåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïý-
íôáé ãéá áéìïêÜèáñóç êáé ðëáóìáöáßñåóç óå óöáãé-
ôéäéêÞ Þ ìçñéáßá öëÝâá ðáñÜ óå õðïêëåßäéá öëÝâá
þóôå íá áðïöåõ÷èåß ç öëåâéêÞ óôÝíùóç, üôáí ÷ñåéÜ-
æåôáé ðñïóðÝëáóç êáèåôÞñá (Êáôçãïñßá IA)

IV. ×ñÞóç ìÝãéóôùí ðñïöõëÜîåùí ìå
áðïóôåéñùìÝíïõò öñáãìïýò êáôÜ ôçí
åéóáãùãÞ ôïõ êáèåôÞñá

A. ×ñçóéìïðïéåßôå Üóçðôç ôå÷íéêÞ, óõìðåñéëáìâá-
íïìÝíçò ôçò ÷ñÞóçò óêïýöïõ, ìÜóêáò, áðïóôåéñù-
ìÝíçò ñüìðáò, áðïóôåéñùìÝíùí ãáíôéþí êáé ìåãÜ-
ëïõ áðïóôåéñùìÝíïõ êáëýììáôïò ãéá ôç äçìéïõñãéá
óôåßñïõ ðåäßïõ êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ ÊÖÊ (óõìðåñéâá-
ëïìÝíùí ôùí ÐÔÊÊ) êáé ôùí ðíåõìïíéêþí áñôçñéá-
êþí êáèåôÞñùí Þ ôçí áíôáëëáãÞ ïäçãïý óýñìáôïò
(Êáôçãïñßá IA)

V. ÁíôéêáôÜóôáóç êáèåôÞñá

A. Ìçí áíôéêáèéóôÜôå óå ðñüãñáììá ñïõôßíáò
ôïõò ÊÖÊ. ÐÔÊÊ, êáèåôÞñåò áéìïêÜèáñóçò Þ ðíåõ-
ìïíéêïýò áñôçñéáêïýò êáèåôÞñåò ãéá ôçí ðñüëçøç
ëïéìþîåùí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ÷ñÞóç êáèåôÞñá (Êá-
ôçãïñßá IB)

B.Ìçí áöáéñåßôå ÊÖÊ Þ ÐÔÊÊ ìå êñéôÞñéï ôçí
ðáñïõóßá ðõñåôïý êáé ìüíï. ÊÜíåôå êëéíéêÞ åêôßìç-
óç ãéá íá êáèïñßóåôå áí ðñÝðåé íá áöáéñåèåß ï êá-
èåôÞñáò óå ðåñßðôùóç åêäÞëùóçò ëïßìùîçò óå Üëëï
óçìåßï Þ áí õðÜñ÷åé õðïøßá ãéá ìç ëïéìþäç áéôßá
ôïõ ðõñåôïý (Êáôçãïñßá II)

Ã. Ïäçãßåò ãéá ôçí áëëáãÞ êáèåôÞñá ìå óõñìÜôé-
íï ïäçãü
1. ×ñçóéìïðïéåßôå Ýíáí óõñìÜôéíï ïäçãü ãéá íá áë-

ëÜîåôå ôïí êáèåôÞñá, áí äåí õðÜñ÷ïõí åíäåßîåéò
öëåãìïíÞò, óôï óçìåßï åéóüäïõ. (Êáôçãïñßá IB)

2. Áí ëïéìþîåéò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôïí êáèåôÞñá
ðéèáíïëïãïýíôáé áëëÜ äåí õðÜñ÷ïõí åíäåßîåéò
ôïðéêÞò öëåãìïíÞò (äéáðýçóç, åñõèñüôçôá, åõáé-
óèçóßá óôçí áöÞ) áíôéêáèéóôÜôå ôïí Þäç õðÜñ-
÷ïíôá êáèåôÞñá êáé ìå ôç âïÞèåéá ôïõ óõñìÜôé-
íïõ ïäçãïý êáé åéóÜãåôå Ýíáí íÝï. ÓôÝëíåôå ôïí
êáèåôÞñá ðïõ áöáéñÝóáôå ãéá êáëëéÝñãåéá. Áí ç
êáëëéÝñãåéá åßíáé èåôéêÞ áöáéñåßôå ôïí êáèåôÞñá
êáé ôïðïèåôåßôå Ýíáí íÝï óå Üëëï óçìåßï. Áí ç
êáëëéÝñãåéá åßíáé áñíçôéêÞ ï êáèåôÞñáò ðáñáìÝ-
íåé óôï ßäéï óçìåßï. (Êáôçãïñßá IB)

3. Ìçí êÜíåôå áëëáãÞ ôïõ êáèåôÞñá ìå óõñìÜôéíï
ïäçãü üôáí ëïßìùîç ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå áõôüí åß-
íáé áðïäåäåéãìÝíç. Áöáéñåßôå ôïí êáèåôÞñá êáé
áí ç åíäïöëÝâéá èåñáðåßá óõíå÷ßæåé íá åßíáé áðá-

Ëïéìþîåéò áðü åíäáããåéáêïýò êáèåôÞñåò
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ñáßôçôç ãéá ôïí áóèåíÞ, ôïðïèåôåßôå Ýíáí íÝï óå
Üëëï óçìåßï. (Êáôçãïñßá IA)

VI. Ðåñéðïßçóç êáèåôÞñá êáé èÝóçò êá-
èåôÞñá

A. ÃåíéêÜ ìÝôñá:
Ïñßæåôå ìüíï Ýíáí áõëü ãéá ÷ïñÞãçóç ðáñåíôåñé-

êÞò äéáôñïöÞò åÜí ÷ñçóéìïðïéåßôáé êáèåôÞñáò ðïë-
ëáðëþí áõëþí (Êáôçãïñßá II)

B. Äéáëýìáôá áíôéâéïôéêÞò ðñïöýëáîçò áõëïý (an-
tibiotic lock prophylaxis):

Ìç ÷ñçóéìïðïéåßôå óå ðñüãñáììá ñïõôßíáò äéá-
ëýìáôá áíôéâéïôéêÞò ðñïöýëáîçò áõëïý ãéá ðñüëç-
øç ëïéìþîåùí ó÷åôéæüìåíùí ìå ôç ÷ñÞóç åíäáããåéá-
êþí êáèåôÞñùí. ×ñçóéìïðïéåßóôå äéÜëõìá áíôéâéïôé-
êÞò ðñïöýëáîçò áõëïý ìüíï óå åéäéêÝò ðåñéðôþóåéò
(ð.÷. óôç èåñáðåßá åíüò áóèåíïýò ðïõ öÝñåé êáèå-
ôÞñá ìáêñÜò äéáñêåßáò ìå óôçñéêôéêü äáêôýëéï(cuff)
Þ õðïäüñéï ôìÞìá, ï ïðïßïò Ý÷åé éóôïñéêü ðïëëá-
ðëþí ëïéìþîåùí ó÷åôéæüìåíùí ìå ôç ÷ñÞóç åíäáã-
ãåéáêþí êáèåôÞñùí ðáñÜ ôç ôÞñçóç ôçò ÜóçðôÞò
ôå÷íéêÞò) (Êáôçãïñßá II)

Ã. Ôå÷íéêÝò åðßäåóçò èÝóçò êáèåôÞñá
1. ÁëëÜæåôå ôïí åðßäåóìï èÝóçò êáèåôÞñá üôáí

õãñáíèåß, ÷áëáñþóåé Þ åßíáé åìöáíþò áêÜèáñôïò
Þ üôáí ðñÝðåé íá ãßíåé åðéèåþñçóç ôïõ óçìåßïõ
(Êáôçãïñßá IA)

2. ÁëëÜæåôå ôïõò åðéäÝóìïõò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
óå èÝóåéò ÊÖÊ âñá÷åßáò äéÜñêåéáò áíÜ 2 çìÝñåò
ãéá åðéäÝóìïõò ãÜæáò êáé ôïõëÜ÷éóôïí áíÜ 7 çìÝ-
ñåò ãéá äéáöáíåßò åðéäÝóìïõò, ìå åîáßñåóç ôïõò
ðáéäéáôñéêïýò áóèåíåßò óôïõò ïðïßïõò ï êßíäõíïò
áðüóðáóçò ôïõ êáèåôÞñá õðåñâáßíåé ôï üöåëïò
áðü ôçí áëëáãÞ ôïõ åðéäÝóìïõ (Êáôçãïñßá IB)

3. ÁëëÜæåôå ôïõò åðéäÝóìïõò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
óå èÝóåéò ÊÖÊ åìöõôåõìÝíùí Þ ìå õðïäüñéï ôìÞ-
ìá ü÷é óõ÷íüôåñá áðü ìßá öïñÜ ôçí åâäïìÜäá,
þóðïõ íá éáèåß ç èÝóç åéóáãùãÞò (Êáôçãïñßá IB)
Ä. Äåí ìðïñïýí íá ãßíïõí óõóôÜóåéò ãéá ÷ñÞóç

óðïããùäþí åðéäÝóìùí ÷ëùñåîéäßíçò ìå óôü÷ï ôç ìåßù-
óç ôçò óõ÷íüôçôáò ëïßìùîçò. (ÅêêñåìÝò æÞôçìá)

E. Ìç ÷ñçóéìïðïéåßôå óðïããþäåéò åðéäÝóìïõò ÷ëù-
ñåîéäßíçò óå íåïãíÜ çëéêßáò êÜôù ôùí 7 çìåñþí Þ ìå
çëéêßá êõïöïñßáò êÜôù ôùí 26 åâäïìÜäùí (Êáôçãï-
ñßá II)

ÓÔ. Äåí ìðïñïýí íá ãßíïõí óõóôÜóåéò ãéá ôç ÷ñÞ-
óç ôå÷íéêþí óôåñÝùóçò ôïõ êáèåôÞñá ÷ùñßò ñÜììá-
ôá. (ÅêêñåìÝò æÞôçìá)

Æ. Âåâáéùèåßôå üôé ç ðåñéðïßçóç ôçò èÝóçò êáèå-
ôÞñá åßíáé óõìâáôÞ ìå ôï õëéêü ôïõ êáèåôÞñá (Êá-
ôçãïñßá IB)

ÐÑÏÓÈÅÔÅÓ ÓÕÓÔÁÓÅÉÓ ÃÉÁ ÐÅÑÉÖÅÑÉÊÏÕÓ ÁÑÔÇ-
ÑÉÁÊÏÕÓ ÊÁÈÅÔÇÑÅÓ ÊÁÉ ÓÕÓÊÅÕÅÓ ÐÁÑÁÊÏËÏÕ-
ÈÇÓÇÓ ÔÇÓ ÐÉÅÓÇÓ ÓÅ ÅÍÇËÉÊÅÓ ÊÁÉ ÐÁÉÄÉÁÔÑÉ-
ÊÏÕÓ ÁÓÈÅÍÅÉÓ

I. ÅðéëïãÞ óõóôÞìáôïò ðáñáêïëïýèçóçò ðßåóçò

×ñçóéìïðïéåßôå óõóôÞìáôá ìåôáôñïðÝá (transduc-
ers) ìßáò ÷ñÞóçò, ðáñÜ åðáíá÷ñçóéìïðïéÞóéìï (Êá-
ôçãïñßá IB)

II. ÁíôéêáôÜóôáóç êáèåôÞñá êáé óõóôÞìáôïò ðáñá-
êïëïýèçóçò ðßåóçò

A. Ìçí áíôéêáèéóôÜôå óå ðñüãñáììá ñïõôßíáò
ôïõò ðåñéöåñéêïýò áñôçñéáêïýò êáèåôÞñåò ìå óôü÷ï
ôçí ðñüëçøç ôùí ëïéìþîåùí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ÷ñÞ-
óç êáèåôÞñá (Êáôçãïñßá II)

B. ÁíôéêáèéóôÜôå ôïõò ìéáò ÷ñÞóçò Þ åðáíá÷ñçóé-
ìïðïéÞóéìïõò ìåôáôñïðåßò áíÜ 96 þñåò. Áíôéêáèé-
óôÜôå ôá ëïéðÜ åîáñôÞìáôá ôïõ óõóôÞìáôïò (óõ-
ìðåñéëáìâáíïìÝíçò ôçò óõóêåõÞò óõíå÷ïýò Ýêðëõ-
óçò êáé ôïõ äéáëýìáôïò Ýêðëõóçò) êáôÜ ôçí áíôéêá-
ôÜóôáóç ôïõ ìåôáôñïðÝá (Êáôçãïñßá IB)

III. Ðåñéðïßçóç ôùí óõóôçìÜôùí ðáñáêïëïýèçóçò
ðßåóçò

A. ÃåíéêÜ ìÝôñá.
1. Äéáôçñåßôå üëá ôá åîáñôÞìáôá ôïõ óõóôÞìáôïò

ðáñáêïëïýèçóçò ðßåóçò (óõìð. ôùí äéáôÜîåùí âáè-
ìïíüìçóçò (calibration) êáé ôïõ äéáëýìáôïò Ýêðëõ-
óçò (flush solution) áðïóôåéñùìÝíá. (Êáôçãïñßá IA)

2. Åëá÷éóôïðïéåßôå ôïí áñéèìü ÷åéñéóìþí êáé åéóüäùí
óôï óýóôçìá ðáñáêïëïýèçóçò ðßåóçò. ×ñçóéìï-
ðïéåßóôå Ýíá óýóôçìá êëåéóôÞò Ýêðëõóçò (äçë. óõ-
íå÷ïýò Ýêðëõóçò) áíôß ãéá Ýíá áíïéêôü óýóôçìá
(äçë. êÜðïéï ðïõ ÷ñåéÜæåôáé óýñéããá êáé óôñüöéã-
ãá), ãéá íá ãéá íá äéáôçñÞóåôå ôç âáôüôçôá ôïõ
êáèåôÞñá. (Êáôçãïñßá II)

3. Áí ÷ñçóéìïðïéåßôå 3 way ÷åéñéóôåßôå ôá ìå Üóçðôåò
ôå÷íéêÝò êáé êáëýøôå ôá ìå ðñïóôáôåõôéêÜ ðþìá-
ôá üôáí äåí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé. (Êáôçãïñßá ÉA)

4. Ìç ÷ïñçãåßôå äéáëýìáôá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ãëõêüæç Þ
ðáñåíôåñéêÜ õãñÜ óßôéóçò ìÝóù ôïõ êõêëþìáôïò
ðáñáêïëïýèçóçò ðßåóçò. (Êáôçãïñßá IA)
B. Áðïóôåßñùóç Þ áðïëýìáíóç ôùí óõóôçìÜôùí

ðáñáêïëïýèçóçò ðßåóçò
1. ×ñçóéìïðïéåßôå ìåôáôñïðåßò ìéáò ÷ñÞóçò. (Êá-

ôçãïñßá IB)
2. Áðïóôåéñþíåôå ôïõò åðáíá÷ñçóéìïðïéÞóéìïõò

ìåôáôñïðåßò óýìöùíá ìå ôéò ïäçãßåò ôïõ êáôáóêåõá-
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óôÞ áí äåí åßíáé åöéêôÞ ç ÷ñÞóç ìåôáôñïðÝùí ìéáò
÷ñÞóçò (Êáôçãïñßá IA)

ÓÕÓÔÁÓÅÉÓ ÃÉÁ ÏÌÖÁËÉÊÏÕÓ ÊÁÈÅÔÇÑÅÓ

I. ÁíôéêáôÜóôáóç êáèåôÞñùí

A. Áöáéñåßôå êáé ìçí áíôéêáèéóôÜôå ôïõò ïìöáëé-
êïýò áñôçñéáêïýò êáèåôÞñåò åÜí õðÜñ÷ïõí åíäåß-
îåéò ëïßìùîçò ó÷åôéæüìåíåò ìå ôç ÷ñÞóç ôïõò,áããåéá-
êÞò áíåðÜñêåéáò Þ èñüìâùóçò (Êáôçãïñßá II)

B. Áöáéñåßôå êáé ìçí áíôéêáèéóôÜôå ôïõò ïìöáëé-
êïýò öëåâéêïýò êáèåôÞñåò åÜí õðÜñ÷ïõí åíäåßîåéò
ëïßìùîçò ó÷åôéæüìåíåò ìå ôç ÷ñÞóç ôïõò, Þ èñüìâù-
óçò Êáôçãïñßá II

Ã. Äåí ìðïñïýí íá ãßíïõí óõóôÜóåéò ãéá èåñáðåßá
ìÝóù ïìöáëéêïý öëåâéêïý êáèåôÞñá ãéá ôïí ïðïßï
õðÜñ÷åé õðïøßá ëïßìùîçò. (ÅêêñåìÝò æÞôçìá)

Ä. ÁíôéêáèéóôÜôå ôïõò ïìöáëéêïýò öëåâéêïýò êá-
èåôÞñåò ìüíï óå ðåñßðôùóç äõóëåéôïõñãßáò ôïõ êá-
èåôÞñá. (Êáôçãïñßá II)

II. Ðåñéðïßçóç èÝóçò êáèåôÞñá

A. Êáèáñßæåôå ôç èÝóç ïìöáëéêÞò åéóáãùãÞò ìå

áíôéóçðôéêü ðñéí áðü ôçí åéóáãùãÞ ôïõ êáèåôÞñá.
Áðïöýãåôå ôï âÜììá éùäßïõ ëüãù ôçò ðéèáíÞò åðß-
äñáóçò óôïí èõñåïåéäÞ ôïõ íåïãíïý. Ìðïñïýí íá
÷ñçóéìïðïéçèïýí Üëëá ðñïúüíôá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí éþ-
äéï (ð.÷. éùäéïý÷ïò ðïâéäüíç) (Êáôçãïñßá IB)

B. Ìç ÷ñçóéìïðïéåßôå ôïðéêÞ áíôéâéïôéêÞ áëïéöÞ Þ
êñÝìá óå èÝóçò åéóáãùãÞò ïìöáëéêïý êáèåôÞñá ëüãù
ôçò ðéèáíüôçôáò áýîçóçò ôùí ìõêçôéóéáêþí ëïéìþ-
îåùí êáé ôçò áíôéìéêñïâéáêÞò áíèåêôéêüôçôáò (Êá-
ôçãïñßá IA)

Ã. ÐñïóèÝôåôå ÷áìçëÝò äüóåéò çðáñßíçò (0,25-1,0
F/ml) óôï õãñü ðïõ åã÷ýåôáé ìÝóù ôùí ïìöáëéêþí
áñôçñéáêþí êáèåôÞñùí (Êáôçãïñßá IB)

Ä. Ïé ïìöáëéêïß êáèåôÞñåò ðñÝðåé íá áðïìáêñý-
íïíôáé ôï ôá÷ýôåñï äõíáôü üôáí äåí åßíáé ðëÝïí
áíáãêáßïé Þ áí ðáñáôçñçèåß ïðïéáäÞðïôå Ýíäåéîç
áããåéáêÞò áíåðÜñêåéáò óôá êÜôù Üêñá. Óå éäáíéêÝò
óõíèÞêåò, ïé ïìöáëéêïß áñôçñéáêïß êáèåôÞñåò äåí
ðñÝðåé íá ðáñáìÝíïõí ôïðïèåôçìÝíïé ðÜíù áðü 5
çìÝñåò (Êáôçãïñßá II)

Å. Ïé ïìöáëéêïß öëåâéêïß êáèåôÞñåò ðñÝðåé íá
áðïìáêñýíïíôáé ôï ôá÷ýôåñï äõíáôü üôáí äåí åß-
íáé ðëÝïí áíáãêáßïé áëëÜ ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéç-
èïýí Ýùò êáé 14 çìÝñåò åöüóïí äéáôçñïýíôáé óõí-
èÞêåò áóçøßáò (Êáôçãïñßá II)

ÐÁÑÁÑÔÇÌÁ. ÓÕ×ÍÏÔÇÔÁ ÁÍÔÉÊÁÔÁÓÔÁÓÇÓ ÅÍÄÁÃÃÅÉÁÊÙÍ ÓÕÓÊÅÕÙÍ – ÅÐÉÈÅÌÁÔÙÍ – ÓÕÓÊÅÕÙÍ ÅÃ×ÕÓÇÓ
ÊÁÉ ÐÁÑÅÍÔÅÑÉÊÙÍ ÕÃÑÙÍ (19)

ÅÉÄÏÓ ÊÁÈÅÔÇÑÁ ÁÍÔÉÊÁÔÁÓÔÁÓÇ ÁÍÔÉÊÁÔÁÓÔÁÓÇ ÁÍÔÉÊÁÔÁÓÔÁÓÇ ×ÑÏÍÏÓ ÁÍÔÉÊÁÔÁÓÔÁÓÇÓ
ÊÁÈÅÔÇÑÁ ÅÐÉÈÅÌÁÔÏÓ ÓÕÓÊÅÕÙÍ ÅÃ×ÕÓÇÓ ÐÁÑÅÍÔÅÑÉÊÙÍ ÕÃÑÙÍ

Ðåñéöåñéêïß Öëåâéêïß
ÊáèåôÞñåò
Ìéêñïý ÌåãÝèïõò

Óôïõò åíÞëéêåò êÜèå 72
– 96 þñåò.

ÁíôéêáèéóôÜôå ôïí êáèå-
ôÞñá ðïõ ôïðïèåôÞèçêå
êÜôù áðü åðåßãïõóåò
óõíèÞêåò, ìÝóá óå 48
þñåò.

ÁëëÜæåôå ôï åðßèåìá üôáí
ï êáèåôÞñáò áíôéêáèßóôá-
ôáé Þ üôáí ôï åðßèåìá Ý÷åé
õãñáíèåß, ëåñùèåß Þ áðï-
êïëëçèåß.

ÁëëÜæåôå óõ÷íüôåñá ôï
åðßèåìá óå áóèåíåßò ìå
åößäñùóç.
Áí ï áóèåíÞò öÝñåé ìåãÜ-
ëï ïãêþäåò åðßèåìá üðïõ
åìðïäßæåôáé ç øçëÜöçóç Þ
ç Üìåóç ïñáôüôçôá ôïõ
óçìåßïõ åéóüäïõ ôïõ êá-
èåôÞñá, áöáéñåßôå ôï åðß-
èåìá ôïõëÜ÷éóôïí ìéá
öïñÜ ôçí çìÝñá, åëÝã÷å-
ôå ïðôéêÜ ôï óçìåßï åéóü-
äïõ êáé ôïðïèåôåßôå íÝï
åðßèåìá.

ÁëëÜæåôå ôç óõóêåõÞ Ýã÷õóçò
äéáëõìÜôùí, ðåñéëáìâÜíï-
íôáò êáé ôéò ðñüóèåôåò óõ-
óêåõÝò ü÷é óõ÷íüôåñá áðü 72
þñåò, åêôüò êáé áí õðÜñ÷ïõí
êëéíéêÝò åíäåßîåéò.

ÁëëÜæåôå ôç óõóêåõÞ Ýã÷õóçò
ëéðáñþí ãáëáêôùìÜôùí, áß-
ìáôïò êáé ðáñáãþãùí êÜèå
24 þñåò áðü ôçí þñá Ýíáñ-
îçò ôçò Ýã÷õóçò.

Äåí õðÜñ÷ïõí óõóôÜóåéò ãéá
ôçí áíôéêáôÜóôáóç óõ-
óêåõþí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïý-
íôáé ãéá äéáëåßðïõóá Ýã÷õóç.

Èåùñåßóôå ôéò ìéêñïý ìÞ-
êïõò ðñïåêôÜóåéò ðïõ óõí-
äÝïíôáé ìå ôïí êáèåôÞñá ùò
ôìÞìá ôïõ êáèåôÞñá. ÁëëÜ-
æåôå ôÝôïéïõ åßäïõò ðñïå-
êôÜóåéò üôáí áëëÜæåôå ôïí
êáèåôÞñá.

Äåí õðÜñ÷ïõí óõóôÜóåéò ãéá ôï
÷ñüíï áíôéêáôÜóôáóçò ôùí åã-
÷õüìåíùí õãñþí ðåñéëáìâÜíï-
íôáò õãñÜ ðáñåíôåñéêÞò óßôéóçò
ðïõ äåí ðåñéÝ÷ïõí ëßðïò.

Ç ðáñåíôåñéêÞ óßôéóç ðïõ ðåñéÝ÷åé
ëßðïò ðñÝðåé íá áëëÜæåôáé êÜèå 24
þñåò áðü ôçí þñá Ýíáñîçò ôçò Ýã-
÷õóçò.

¼ôáí ÷ïñçãïýíôáé ëéðáñÜ ãáëá-
êôþìáôá ìåìïíùìÝíá ç Ýã÷õóÞ
ôïõò ðñÝðåé íá ïëïêëçñþíåôáé
åíôüò 12ùñïõ áðü ôçí þñá
Ýíáñîçò ôçò Ýã÷õóçò.

¼ôáí ÷ïñçãïýíôáé ðáñÜãùãá
áßìáôïò ç Ýã÷õóÞ ôïõò ðñÝðåé íá
ïëïêëçñþíåôáé åíôüò 4 ùñþí
áðü ôçí þñá Ýíáñîçò ôçò Ýã÷õ-
óçò.

Ðåñéöåñéêïß Öëåâéêïß
ÊáèåôÞñåò Ìåóáßïõ
ÌåãÝèïõò

Äåí õðÜñ÷ïõí óõóôÜóåéò
ãéá ôç óõ÷íüôçôá áíôéêá-
ôÜóôáóçò ôùí ðåñéöåñé-
êþí öëåâéêþí êáèåôÞñùí
ìåóáßïõ ìåãÝèïõò.
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ÅÉÄÏÓ ÊÁÈÅÔÇÑÁ ÁÍÔÉÊÁÔÁÓÔÁÓÇ ÁÍÔÉÊÁÔÁÓÔÁÓÇ ÁÍÔÉÊÁÔÁÓÔÁÓÇ ×ÑÏÍÏÓ ÁÍÔÉÊÁÔÁÓÔÁÓÇÓ
ÊÁÈÅÔÇÑÁ ÅÐÉÈÅÌÁÔÏÓ ÓÕÓÊÅÕÙÍ ÅÃ×ÕÓÇÓ ÐÁÑÅÍÔÅÑÉÊÙÍ ÕÃÑÙÍ

ÁëëÜæåôå ôï åðßèåìá üôáí
ï êáèåôÞñáò áíôéêáèßóôá-
ôáé Þ üôáí ôï åðßèåìá Ý÷åé
õãñáíèåß, ëåñùèåß Þ áðï-
êïëëçèåß Þ üôáí áðáéôåß-
ôáé Ýëåã÷ïò óôï óçìåßï åé-
óüäïõ ôïõ êáèåôÞñá.

ÁíôéêáèéóôÜôå ôïí ìåôáôñï-
ðÝá (transducer) êáé ôç óõ-
óêåõÞ Ýêðëõóçò êÜèå 96
þñåò.

ÁíôéêáèéóôÜôå ôï äéÜëõìá ôçò
ðëýóçò üôáí áíôéêáèéóôÜôå êáé
ôïí ìåôáôñïðÝá (transducer).

Ðåñéöåñéêïß
Áñôçñéáêïß ÊáèåôÞñåò

Óôïõò åíÞëéêåò, ìçí áíôé-
êáèéóôÜôå ôïí êáèåôÞñá
óõóôçìáôéêÜ ùò ìÝôñï
ðñüëçøçò ëïéìþîåùí.
Óôá ðáéäéÜ: Äåí õðÜñ-
÷ïõí óõóôÜóåéò ãéá ôç
óõ÷íüôçôá áëëáãÞò ôïõ
êáèåôÞñá.

Êåíôñéêïß Öëåâéêïß
ÊáèåôÞñåò –
ÐåñéöåñéêÜ
Åéóáãüìåíïé
Êåíôñéêïß Öëåâéêïß
ÊáèåôÞñåò –
Êåíôñéêïß
Öëåâéêïß
ÊáèåôÞñåò
ÁéìïäéÜëõóçò

Ìçí áíôéêáèéóôÜôå, óõ-
óôçìáôéêÜ, ôïõò êåíôñé-
êïýò öëåâéêïýò êáèåôÞ-
ñåò.

ÁëëÜæåôå ôï åðßèåìá ãÜ-
æáò êÜèå 2 çìÝñåò êáé ôï
äéáöáíÝò åðßèåìá êÜèå 7
çìÝñåò.
ÁëëÜæåôå ôï åðßèåìá êÜèå
öïñÜ ðïõ Ý÷åé õãñáíèåß,
ëåñùèåß áðïêïëëçèåß Þ
áðáéôåßôáé Ýëåã÷ïò óôï
óçìåßï åéóüäïõ ôïõ êáèå-
ôÞñá.
ÁëëÜæåôå ôç óõóêåõÞ Ýã÷õ-
óçò äéáëõìÜôùí, ðåñéëáì-
âÜíïíôáò êáé ôéò ðñüóèå-
ôåò óõóêåõÝò ü÷é óõ÷íüôå-
ñá áðü 72 þñåò.

ÁëëÜæåôå ôç óõóêåõÞ Ýã÷õ-
óçò ëéðáñþí ãáëáêôùìÜ-
ôùí, áßìáôïò êáé ðáñáãþ-
ãùí êÜèå 24 þñåò áðü ôçí
þñá Ýíáñîçò ôçò Ýã÷õóçò

ÁíôéêáèéóôÜôå ôïí ìåôáôñï-
ðÝá (transducer) êáé ôç óõ-
óêåõÞ Ýêðëõóçò êÜèå 96
þñåò.

Äåí õðÜñ÷ïõí óõóôÜóåéò ãéá ôï
÷ñüíï áíôéêáôÜóôáóçò ôùí åã-
÷õüìåíùí õãñþí ðåñéëáìâÜíï-
íôáò õãñÜ ðáñåíôåñéêÞò óßôéóçò
ðïõ äåí ðåñéÝ÷ïõí ëßðïò.

Äéáëýìáôá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ëßðïò
ðñÝðåé íá áëëÜæïíôáé êÜèå 24
þñåò áðü ôçí þñá Ýíáñîçò ôçò
Ýã÷õóçò.

ÁíôéêáèéóôÜôå ôï äéÜëõìá ôçò
ðëýóçò üôáí áíôéêáèéóôÜôå êáé
ôïí ìåôáôñïðÝá (transducer).

Ðíåõìïíéêïß
Áñôçñéáêïß
ÊáèåôÞñåò

Ìçí áíôéêáèéóôÜôå ôïí
êáèåôÞñá ãéá íá ðñïëÜ-
âåôå ëïßìùîç ó÷åôéæüìå-
íç ìå áõôüí.
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ÌÝôñá ðñïöýëáîçò êáé ðñüëçøçò ëïßìùîçò áðü óôáöõëüêïêêï
÷ñõóßæïíôá áíèåêôéêü óôçí ìåèéêéëëßíç (MRSA) êáé åíôåñüêïêêï

áíèåêôéêü óôç âáíêïìõêßíç (VRE)

Ö. ÌÝíôç

Íïóçëåýôñéá, ÌïíÜäá ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò Ã.Í.Á. “Ï Åõáããåëéóìüò”.
ÐñïúóôáìÝíç

 Ç áíôéìéêñïâéáêÞ áíôï÷Þ åßíáé Ýíá ìåãÜëï ðñü-
âëçìá éäéáßôåñá óôéò ÌïíÜäåò ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò.
Ôá åßäç ôùí áåñïâßùí Gram áñíçôéêþí (-) âáêôç-
ñßùí ðïõ ãßíïíôáé áíèåêôéêÜ óå üëåò ôéò ïìÜäåò ôùí
áíôéìéêñïâéáêþí ðáñáãüíôùí óõíå÷þò áõîÜíïõí.
ÓÞìåñá ðáíáíèåêôéêÜ óôåëÝ÷ç P. Aeruginosa êáé Aci-
netobacter baumannii áðïôåëïýí ìéá æïöåñÞ ðñáã-
ìáôéêüôçôá ãéá ôéò ÌïíÜäåò. Ç áðïìüíùóç ðïëõáí-
èåêôéêþí óôåëå÷þí K. Pneumoniae, S. Marcescens,
Enterobacter spp, E. Coli êáé stenotrophomonas mal-
tophillia áðïôåëåß êáèçìåñéíÞ ðñáãìáôéêüôçôá.

Óôá ðïëõáíèåêôéêÜ Gram áñíçôéêÜ (-) Ý÷ïõí ðñï-
óôåèåß êáé ôá Gram èåôéêÜ (+) âáêôÞñéá üðùò óôá-
öõëüêïêêïé áíèåêôéêïß óôç Ìåèéêéëëßíç êáé ôåëåõôáßá
CNS (êïáãêïõëÜóç áñíçôéêïß óôáöõëüêïêêïé) ìå åëáô-
ôùìÝíç åõáéóèçóßá óôá ãëõêïðåðôßäéá.

Ç áëüãéóôç ÷ñÞóç áíôéâéïôéêþí åõñÝùò öÜóìáôïò
óôéò ÌïíÜäåò ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò, åßíáé Ýíáò óç-
ìáíôéêüò ðáñÜãïíôáò ãéá ôçí åìöÜíéóç ëïéìþîåùí
áðü ðïëõáíèåêôéêÜ âáêôÞñéá. Ç ðáñÜôáóç ôïõ ÷ñü-
íïõ ðáñáìïíÞò óôï íïóïêïìåßï áõîÜíåé åðßóçò ôïí
êßíäõíï ëïßìùîçò áðü áíèåêôéêÜ âáêôÞñéá. Áõôü
ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óôçí áõîçìÝíç ðéèáíüôçôá íá
áðïéêéóèåß ï áóèåíÞò áðü áíèåêôéêÜ óôåëÝ÷ç åßôå
áðü ïñéæüíôéá íïóïêïìåéáêÞ ìåôáöïñÜ åßôå áðü åí-
äïãåíÞ åìöÜíéóç áíôï÷Þò.

Ç ÷ñÞóç åíäïöëåâßùí êáèåôÞñùí, ïõñïêáèåôÞ-
ñùí, åíäïôñá÷åéáêþí óùëÞíùí êáé áíáðíåõóôÞñùí
äéåõêïëýíåé ôçí åìöÜíéóç íïóïêïìåéáêþí ëïéìþîåùí
áðü áíèåêôéêÜ óôåëÝ÷ç.

Ôï äÝñìá åßíáé ç êýñéá ðçãÞ ìéêñïïñãáíéóìþí éäßùò
CNS, ðïõ ðñïêáëïýí ëïéìþîåéò óõíäåüìåíåò ìå åí-
äáããåéáêïýò êáèåôÞñåò üðùò âáêôçñéáéìßá êáé óç-
øáéìßá. ÔÝëïò åðéäçìßåò áðü áíèåêôéêÜ óôåëÝ÷ç óõí-
äåüìåíåò ìå áíåðáñêÞ ìÝôñá åëÝã÷ïõ ôùí ëïéìþîåùí,

áðïôõ÷ßá åíôüðéóçò ôçò ðçãÞò ëïßìùîçò êáé ÷ñÞóç
ìïëõóìÝíùí ïñãÜíùí, áðïôåëïýí ðáñÜãïíôåò ðïõ
ðñïÜãïõí ôç äéáóðïñÜ ôçò áíôï÷Þò. Ùò åê ôïýôïõ
åßíáé åðéâåâëçìÝíç ç åíôáôéêïðïßçóç ôùí ðñïóðá-
èåéþí êáé ôùí ìÝôñùí åëÝã÷ïõ ôùí ëïéìþîåùí ìå
óêïðü ôç ìåßùóç ôçò åìöÜíéóçò êáé äéáóðïñÜò ðï-
ëõáíèåêôéêþí óôá áíôéâéïôéêÜ âáêôçñßùí.

Ïé ëïéìþîåéò áðü MRSA áíÞêïõí óôéò íïóïêïìåéá-
êÝò ëïéìþîåéò ðïõ áðáó÷ïëïýí óïâáñÜ ôï éáôñïíï-
óçëåõôéêü ðñïóùðéêü. Ï MRSA åßíáé Gram èåôéêü
(+) âáêôÞñéï, óôáöõëüêïêêïò áíèåêôéêüò óôç ìåèé-
êéëëßíç ðïõ ìðïñåß íá ðñïêáëåß óôáöõëïêïêêéêÞ
ëïßìùîç.

Ï MRSA åßíáé áíèåêôéêü âáêôÞñéï óôéò áíôéóôá-
öõëïêïêêéêÝò ðåíéêéëëßíåò, üðùò ç öëïõêëïîáêéëëßíç
êáé ç ìåèéêéëëßíç, öÜñìáêá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôç
èåñáðåßá ðïëëþí êïéíþí óôáöõëïêïêêéêþí ëïéìþ-
îåùí êáèþò êáé óå üëá ôá â- ëáêôáìéêÜ áíôéâéïôéêÜ
óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí êáé ôùí êáñâáðåíåìþí (éìé-
ðåíÝìçò êáé ìåñïðåíÝìçò).

Ôá ðñþôá óôåëÝ÷ç MRSA áðïìïíþèçêáí ôï 1961.
Áðïôåëåß óçìáíôéêü ðáèïãüíï ðáñÜãïíôá ôüóï óôá
íïóïêïìåßá ôùí ÇíùìÝíùí Ðïëéôåéþí üóï êáé ðá-
ãêïóìßùò. Åõñßóêåôáé åðßóçò óå êÝíôñá ðáñï÷Þò öñï-
íôßäáò õãåßáò, ãçñïêïìåßá, ïéêïôñïöåßá áëëÜ êáé óôçí
êïéíüôçôá. Ôï êëåéäß ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ
MRSA åßíáé ç ðñüëçøç ôçò ìåôáäïóÞò ôïõ, äéüôé åý-
êïëá ìåôáäßäåôáé, äýóêïëá èåñáðåýåôáé êáé åêñéæþ-
íåôáé êáé áðáéôåß õøçëü êüóôïò ãéá ôçí áíôéìåôùðé-
óÞ ôïõ.

ÐÁÑÁÃÏÍÔÅÓ ÊÉÍÄÕÍÏÕ ÃÉÁ ËÏÉÌÙÎÇ ÁÐÏ MRSA

1) ×åéñïõñãéêÜ ôñáýìáôá
2) ÐáñåìâáôéêÝò óõóêåõÝò Þ åðåìâáôéêïß ÷åéñéóìïß

üðùò:
ÅíäïöëÝâéïé êáèåôÞñåò
ÏõñïêáèåôÞñåò
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Åíäïôñá÷åéáêïß óùëÞíåò/ôñá÷åéïóôïìßåò
Ãáóôñéêïß óùëÞíåò
×åéñïõñãéêÝò ðáñï÷åôåýóåéò
Åìöõôåýóéìåò óõóêåõÝò

3) ÐáñáìïíÞ óå ÌïíÜäá åãêáõìÜôùí Þ ÌïíÜäá
ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò (ÌÅÈ)

4) Çëéêßá >65 åôþí
5) Èåñáðåßá ìå ðïéêßëá áíôéâéïôéêÜ. Ç ëÞøç áíôéâéï-

ôéêþí ãéá Üëëïõò ëüãïõò ìðïñåß íá ðñïÜãåé ôçí
áíôï÷Þ ôïõ MRSA óå áõôÜ ôá áíôéâéïôéêÜ.

6) ÓïâáñÞ õðïêåßìåíç áóèÝíåéá Þ áíéêáíüôçôá
7) ÐáñáôåôáìÝíç Þ åðáíáëáìâáíüìåíç ðáñáìïíÞ óå

íïóïêïìåßï

ÔÑÏÐÏÉ ÌÅÔÁÄÏÓÇÓ ÔÏÕ MRSA

Ôá ÷Ýñéá åßíáé ï êýñéïò ôñüðïò ìåôÜäïóçò ôïõ
MRSA. Éäéáßôåñá ôá ÷Ýñéá ôùí åñãáæïìÝíùí óôçí
ðáñï÷Þ öñïíôßäáò õãåßáò ìðïñåß íá ìïëõíèïýí óå
åðáöÞ:
á) ìå áðïéêéóìÝíïõò Þ ìïëõóìÝíïõò áóèåíåßò
â) ìå áðïéêéóìÝíá Þ ìïëõóìÝíá ôìÞìáôá ôïõ ßäéïõ

ôïõ óþìáôüò ôïõò êáé
ã) ìå óõóêåõÝò, áíôéêåßìåíá Þ åðéöÜíåéåò ðïõ Ý÷ïõí

ëåñùèåß ìå óùìáôéêÜ õãñÜ ðïõ öÝñïõí MRSA:
1) áíôéêåßìåíá üðùò: ðåñé÷åéñßäåò, ðéåóüìåôñá,
óôçèïóêüðéá, èåñìüìåôñá, áíôëßåò Ýê÷õóçò öáñ-
ìÜêùí, öïñçôüò áêôéíïëïãéêüò åîïðëéóìüò ê.ô.ë.
2) åðéöÜíåéåò üðùò:ðÜãêïé, êïìïäßíá, ðüìïëá, êé-
ãêëéäþìáôá êëéíþí, êëéíïóêåðÜóìáôá ê.ëð.
Ï MRSA äåí ìåôáäßäåôáé óõíÞèùò ìÝóù ôïõ áÝñá.

Åîáßñåóç ìðïñåß íá óçìåéùèåß óôá ôìÞìáôá íïóç-
ëåßáò áóèåíþí ìå åêôåôáìÝíá åãêáýìáôá ðïõ Ý÷ïõí
áðïéêéóèåß ìå MRSA. Å÷åé áíáöåñèåß âÝâáéá áåñïãå-
íÞò ìåôÜäïóç ôïõ MRSA áðü ìïëõóìÝíá óõóôÞìá-
ôá åîáåñéóìïý (êëéìáôéóôéêÜ) óå ÌïíÜäåò ÅíôáôéêÞò
Èåñáðåßáò (ÌÅÈ).

ÃÅÍÉÊÁ ÌÅÔÑÁ ÐÑÏÖÕËÁÎÇÓ

1) Áðïìüíùóç ôïõ áóèåíÞ ìå MRSA

Ïé áóèåíåßò ðñÝðåé íá ôïðïèåôïýíôáé óå äùìÜôéï
áðïìüíùóçò. Áí äåí åßíáé äõíáôÞ ç áðïìüíùóç, ç
åðüìåíç åíÝñãåéá åßíáé íá íïóçëåýïíôáé ïé áóèåíåßò
ìå MRSA ìáæß. Áí êáé áõôü äåí åßíáé åöéêôü ðñÝðåé ç
öñïíôßäá áõôþí ôùí áññþóôùí íá ãßíåôáé ìåôÜ ôï
ôÝëïò ôçò öñïíôßäáò ôùí õðïëïßðùí áóèåíþí ãéá
ôçí ðñüëçøç ôçò ìåôÜäïóçò ôïõ MRSA óôïõò Üë-
ëïõò áóèåíåßò.

2) Ðëýóéìï ÷åñéþí

á) ôá ÷Ýñéá ðñÝðåé íá ðëÝíïíôáé ìåôÜ áðü êÜèå åðá-
öÞ ìå áßìá, óùìáôéêÜ õãñÜ, åêêñßóåéò, áðåêêñßóåéò
êáé ìïëõóìÝíá áíôéêåßìåíá, åßôå Ý÷ïõí ÷ñçóéìï-
ðïéçèåß ãÜíôéá åßôå ü÷é.

â) ôá ÷Ýñéá ðëÝíïíôáé áìÝóùò ìåôÜ ôçí áöáßñåóç
ôùí ãáíôéþí ìåôáîý ôùí åðáöþí ìå ôïí áóèåíÞ
êáé üôáí õðÜñ÷åé Ýíäåéîç ìåôáöïñÜò ìéêñïâßùí
óå Üëëïõò áóèåíåßò Þ óôï ðåñéâÜëëïí.
Åßíáé áðáñáßôçôï íá ðëÝíïíôáé ôá ÷Ýñéá ìåôáîý
äñáóôçñéïôÞôùí êáé äéáäéêáóéþí óôïí ßäéï áóèå-
íÞ ðñïò áðïöõãÞ äéáóôáõñïýìåíçò ìüëõíóçò áðü
äéáöïñåôéêÜ óçìåßá ôïõ óùìáôüò ôïõ.

ã) Ïé åðéóêÝðôåò óå áóèåíÞ ìå MRSA ðñÝðåé íá ðëÝ-
íïõí ôá ÷Ýñéá ôïõò ðñéí áðïìáêñõíèïýí áðü ôï
äùìÜôéï ôïõ áóèåíïýò.

3) ÃÜíôéá

ÊáèáñÜ ãÜíôéá ìç áðïóôåéñùìÝíá áñêïýí ãéá ôçí
åðáöÞ ìå áßìá, âéïëïãéêÜ õãñÜ, åêêñßóåéò Þ ìïëõóìÝ-
íá áíôéêåßìåíá.

ÐñÝðåé íá ôïðïèåôïýíôáé áìÝóùò ðñéí ôçí åðá-
öÞ ìå âëåííïãüíïõò Þ ìå áíïéêôü äÝñìá êáé íá áöáé-
ñïýíôáé óùóôÜ ìåôÜ ôç ÷ñÞóç ôïõò ÷ùñßò íá Ýñ-
èïõí óå åðáöÞ ìå Üëëá áíôéêåßìåíá Þ åðéöÜíåéåò êáé
ðñéí ôçí åðáöÞ ìå Üëëï áóèåíÞ.

Ôá ÷Ýñéá ðëÝíïíôáé áìÝóùò ìåôÜ ôçí áöáßñåóç
ôùí ãáíôéþí ðñïò áðïöõãÞ ìåôÜäïóçò ìéêñïïñãáíé-
óìþí óå Üëëïõò áóèåíåßò Þ óôï ðåñéâÜëëïí.

4) Ðñïóôáóßá ðñïóþðïõ

Ç ðñïöýëáîç ôùí âëåííïãüíùí ôùí ìáôéþí, ôçò
ìýôçò êáé ôïõ óôüìáôïò êáôÜ ôéò äñáóôçñéüôçôåò
óôïí áóèåíÞ ðïõ åßíáé äõíáôüí íá óõìâåß äéáóðïñÜ
ìïëõóìáôéêïý õëéêïý (áßìá, âéïëïãéêÜ õãñÜ) áðü
MRSA, ãßíåôáé ìå ôçí ÷ñÞóç ìÜóêáò, ðñïóôáôåõôé-
êþí ãõáëéþí Þ ìå ÷ñÞóç ìÜóêáò ìå ðñïóôáôåõôéêü
ïèþíéï.

5) Ìðëïýæá

Ç ÷ñÞóç êáèáñÞò ìç áðïóôåéñùìÝíçò ìðëïýæáò
áñêåß ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôïõ äÝñìáôïò êáé ôçí ðñï-
öýëáîç ôùí åíäõìÜôùí êáôÜ ôéò äñáóôçñéüôçôåò
óôïí áóèåíÞ ìå MRSA.

6) ÊáôÜëëçëïò ÷åéñéóìüò óõóêåõþí

Ï ÷åéñéóìüò ôùí óõóêåõþí êáé ôùí ïñãÜíùí ôïõ

ÌÝôñá ðñïöýëáîçò êáé ðñüëçøçò ëïßìùîçò áðü óôáöõëüêïêêï ÷ñõóßæïíôá áíèåêôéêü óôçí ìåèéêéëëßíç (MRSA) êáé åíôåñüêïêêï áíèåêôéêü óôç âáíêïìõêßíç (VRE)
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áóèåíïýò ìå MRSA ëïßìùîç, ãßíåôáé ìå ôñüðï ðïõ
åìðïäßæåé ôç ìüëõíóç ôïõ äÝñìáôïò êáé ôùí âëåííï-
ãüíùí, ôçí åðéìüëõíóç ôùí ñïý÷ùí êáé ôç ìåôÜäï-
óç ôïõ óå Üëëïõò áóèåíåßò Þ êáé óôï ðåñéâÜëëïí.

Ôá üñãáíá ðïëëáðëþí ÷ñÞóåùí äåí èá ðñÝðåé
íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå Üëëïõò áóèåíåßò ìÝ÷ñé íá
êáèáñéóôïýí êáé íá áðïëõìáíèïýí åðáñêþò.

Ôá áíôéêåßìåíá ìéáò ÷ñÞóçò áðïññßðôïíôáé êáôÜë-
ëçëá, óýìöùíá ìå ôéò ïäçãßåò ôçò ÅðéôñïðÞò Íïóï-
êïìåéáêþí Ëïéìþîåùí (ÅÍË) ôïõ íïóïêïìåßïõ.

7) ×åéñéóìüò éìáôéóìïý

Ï ÷åéñéóìüò, ç ìåôáöïñÜ êáé ç äéáäéêáóßá êáèáñé-
óìïý ôïõ ìïëõóìÝíïõ, ìå áßìá Þ Üëëá âéïëïãéêÜ õãñÜ
éìáôéóìïý ãßíåôáé ìå ôñüðï ðïõ åìðïäßæåé ôçí Ýêèå-
óç ôïõ äÝñìáôïò êáé ôùí âëåííïãüíùí, ôçí ìüëõí-
óç ôùí ñïý÷ùí êáé ôç ìåôÜäïóç ìéêñïïñãáíéóìþí
óå Üëëïõò áóèåíåßò Þ óôï ðåñéâÜëëïí.Ãéá ôç äéá÷åß-
ñçóç ôïõ éìáôéóìïý íá áêïëïõèïýíôáé ïé ïäçãßåò ôçò
ÅÍË ôïõ íïóïêïìåßïõ.

ÅÍÅÑÃÅÉÅÓ ÐÏÕ ÓÔÁÌÁÔÏÕÍ ÔÇ ÌÅÔÁÄÏÓÇ ÔÏÕ
MRSA

ÅöáñìïãÞ ðïëéôéêÞò åëÝã÷ïõ ôùí áóèåíþí ãéá
MRSA áðü ôìÞìáôá õøçëïý êéíäýíïõ

Ï Ýëåã÷ïò ôùí áóèåíþí ìå ëÞøç êáëëéåñãåéþí (ñé-
íéêü – öáñõããéêü åðß÷ñéóìá, ìáó÷Üëåò, âïõâùíéêÝò
ðôõ÷Ýò) áðü ôìÞìáôá ìå áóèåíåßò ìå MRSA ìðïñåß
íá ìåéþóåé ôïí êßíäõíï ãéá ôïõò áóèåíåßò ôùí Üëëùí
ôìçìÜôùí. Åßíáé åðßóçò êáëÞ éäÝá íá ãßíåôáé Ýëåã÷ïò
ôùí áóèåíþí ìå éóôïñéêü MRSA êáôÜ ôçí åðáíåéóá-
ãùãÞ ôïõò óôï íïóïêïìåßï.

ÊáôáôïðéóôéêÞ åíçìÝñùóç ôïõ äéáãñÜììáôïò êáé
ôïõ öáêÝëïõ íïóçëåßáò ôùí áóèåíþí ìå MRSA (åðé-
óÞìáíóç)

Ôï äéÜãñáììá êáé ï öÜêåëïò íïóçëåßáò ìå ôç óÞ-
ìáíóç “MRSA” èá ðñÝðåé íá óõíïäåýåé ôïí áóèåíÞ
óå üëåò ôïõ ôéò ìåôáêéíÞóåéò.

ÅíçìÝñùóç ôùí Üëëùí ôìçìÜôùí
Óå ðåñßðôùóç ðïõ áóèåíÞò ìå MRSA ìåôáöÝñå-

ôáé óå Üëëï ôìÞìá ÷ñåéÜæåôáé ôï ðñïóùðéêü íá åßíáé
åíÞìåñï.

Óôï äùìÜôéï ôïõ áóèåíïýò ìå MRSA ðáñáìÝíïõí
ôá äéêÜ ôïõ ðñïóùðéêÜ áíôéêåßìåíá êáé ï õëéêïôå-
÷íéêüò åîïðëéóìüò (ð.÷. ðéåóüìåôñï, óôçèïóêüðéï
ê.ëð.) êáé äåí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå Üëëïõò áóèåíåßò.

Åëåã÷ïò ôïõ ðñïóùðéêïý êáé ÷åéñéóìüò ôùí öï-
ñÝùí MRSA

Óõíßóôáôáé ï Ýëåã÷ïò ôïõ ðñïóùðéêïý ðïõ ó÷åôß-
æåôáé ìå ìåôÜäïóç MRSA âÜóåé ôùí åðéäçìéïëïãéêþí

äåäïìÝíùí åðéôÞñçóçò.
Ôï ðñïóùðéêü ðïõ åßíáé öïñÝáò MRSA êáé ó÷åôß-

æåôáé åðéäçìéïëïãéêÜ ìå ìåôÜäïóç èá ðñÝðåé íá áðï-
ìáêñýíåôáé áðü ôçí Üìåóç öñïíôßäá ôïõ áóèåíÞ
ìÝ÷ñé ç èåñáðåßá ôïõ MRSA íá åßíáé åðéôõ÷Þò.

Áí ç ÅÍË åðéëÝîåé ôéò êáëëéÝñãåéåò ñïõôßíáò ãéá
MRSA óå üëï ôï ðñïóùðéêü èá ðñÝðåé ïé êáëëéÝñ-
ãåéåò íá ëáìâÜíïíôáé óõ÷íÜ, áëëÜ äåí åßíáé áðáñáß-
ôçôï ðñïóùðéêü ðïõ èá âñåèåß áðïéêéóìÝíï ìå MRSA
êáé äåí óõíäÝåôáé åðéäçìéïëïãéêÜ ìå ìåôÜäïóç Þ äéá-
óðïñÜ, íá áðïìáêñõíèåß áðü ôïí áóèåíÞ.

ÅÍÔÅÑÏÊÏÊÊÏÓ ÁÍÈÅÊÔÉÊÏÓ ÓÔÇ ÂÁÍÊÏÌÕÊÉÍÇ
(VRE)

Ïé åíôåñüêïêêïé áðïôåëïýí óçìáíôéêÞ áéôßá íïóï-
êïìåéáêþí ëïéìþîåùí ìå óõíå÷þò áõîáíüìåíç óõ÷íü-
ôçôá êáôÜ ôçí ôåëåõôáßá äåêáåôßá. Ïé åðéäçìéïëïãé-
êÝò ìåëÝôåò óôéò ÇíùìÝíåò Ðïëéôåßåò Ýäåéîáí üôé ç ëïß-
ìùîç áðü VRE åßíáé ôï äåýôåñï áßôéï íïóïêïìåéáêþí
ëïéìþîåùí êáé ôï ôñßôï áßôéï âáêôçñéáéìßáò.

Ï åíôåñüêïêêïò áðïôåëåß ìÝñïò ôçò öõóéïëï-
ãéêÞò ÷ëùñßäáò ôïõ áíèñþðéíïõ ãáóôñåíôåñéêïý
óùëÞíá. Åßíáé óõ÷íü íïóïêïìåéáêü ðáèïãüíï ìéêñü-
âéï êáé åõèýíåôáé ãéá ôï 16% ôùí íïóïêïìåéáêþí
ïõñïëïéìþîåùí, ôï 12% ôùí ëïéìþîåùí ÷åéñïõñãé-
êïý ðåäßïõ êáé ôï 9% ôùí íïóïêïìåéáêþí âáêôç-
ñéáéìéþí.

Ç áõîáíüìåíç åíáó÷üëçóç ìå ôïí åíôåñüêïêêï
ïöåßëåôáé êõñßùò óôçí éêáíïôçôÜ ôïõ íá áíáðôýó-
óåé áíôï÷Þ óå ðïëëïýò áíôéìéêñïâéáêïýò ðáñÜãï-
íôåò üðùò â- ëáêôÜìåò, áìéíïãëõêïóßäåò êáé ðñü-
óöáôá óôá ãëõêïðåðôßäéá.

Ç áíôï÷Þ óôá ãëõêïðåðôßäéá ðáñáôçñÞèçêå ãéá
ðñþôç öïñÜ ôï 1988 óôç Ì. Âñåôáíßá êáé áêïëïý-
èùò óå Üëëåò ÷þñåò. Ëïéìþîåéò áðü åíôåñüêïêêï
áíèåêôéêü óôá ãëõêïðåðôßäéá äåí åßíáé óõ÷íÝò óôçí
ÅëëÜäá. Ãéá ðñþôç öïñÜ ôï ÖåâñïõÜñéï êáé ôïí
ÌÜñôéï ôïõ 1999 óôï ÃÍÁ “Ï Åõáããåëéóìüò” äýï
áóèåíåßò ôçò ÌÅÈ åìöÜíéóáí âáêôçñéáéìßá áðü óôå-
ëÝ÷ç enterococcus Faecium ìå áíôï÷Þ óôá ãëõêïðå-
ðôßäéá êáé óôç óõíÝ÷åéá Üëëïé äýï áóèåíåßò êáôá-
ãñÜöçóáí ìÝ÷ñé ôïí Éïýëéï ôïõ 1999.

Ï åíôåñüêïêêïò Faecium åßíáé ðïëý óõ÷íüôåñá
áíèåêôéêüò óôçí âáíêïìõêßíç áðü ôïí åíôåñüêïêêï
Faecalis (50% êáé 5% áíôßóôïé÷á)

Ïé ëïéìþîåéò áðü VRE óõíäÝïíôáé ìå óçìáíôéêÜ
ðáñáôåôáìÝíç íïóçëåßá, õøçëüôåñï ðïóïóôü èíç-
óéìüôçôáò êáé õðåñâïëéêü êüóôïò íïóçëåßáò.
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ÐÁÑÁÃÏÍÔÅÓ ÐÏÕ ÅÕÍÏÏÕÍ ÔÇÍ ÅÍÄÏÍÏÓÏÊÏ-
ÌÅÉÁÊÇ ÄÉÁÓÐÏÑÁ ÌÅ VRE

1) Áðïéêéóìüò ôùí áóèåíþí
Ôá óçìåßá ðïõ áðïéêßæïíôáé óõíçèÝóôåñá åßíáé:-

ðåðôéêüò óùëÞíáò, âïõâùíéêÝò ÷þñåò êáé ôï äÝñìá.
2) ÌïëõóìÝíá áíôéêåßìåíá Þ ðåñéâÜëëïí
• Ðåñé÷åéñßäåò, ðéåóüìåôñá, óôçèïóêüðéá, ïîýìåôñá,

èåñìüìåôñá, äéáãñÜììáôá íïóçëåßáò
• ÅðéöÜíåéåò (ôñï÷Þëáôá ôñáðåæßäéá, ðÜãêïé, ÇÊÃ

(êáëþäéá), ðüìïëá, êÜãêåëá. Ðüñôåò, äÜðåäï, öï-
ñçôü áêôéíïëïãéêü ìç÷Üíçìá, áíôëßåò Ýê÷õóçò,
êáñÝêëåò, êéãêëéäþìáôá êñåâáôéþí, êëéíïóêåðÜóìá-
ôá.

3) ÌÝãåèïò áðïéêéóìïý
• áñéèìüò áðïéêéóìÝíùí áóèåíþí (ðïóïóôü åðß ôïõ

óõíüëïõ)
• åéóáãùãÝò Þ ìåôáöïñÝò áðïéêéóìÝíùí áóèåíþí
• óõã÷ñùôéóìüò áóèåíþí
• éáôñïíïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü ðïõ öñïíôßæåé áðïé-

êéóìÝíïõò Þ ìç áóèåíåßò.

4) Áíôï÷Þ óôá áíôéâéïôéêÜ
• Áëüãéóôç ÷ñÞóç âáíêïìõêßíçò
• Áëüãéóôç ÷ñÞóç êåöáëïóðïñßíçò
• Áëüãéóôç ÷ñÞóç áíôéáíáåñïâßùí áíôéâéïôéêþí

ÌÅÔÑÁ ÅËÅÃ×ÏÕ ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÙÍ ËÏÉÌÙÎÅÙÍ
ÃÉÁ ÔÏÍ ÐÅÑÉÏÑÉÓÌÏ ÔÇÓ ÄÉÁÓÐÏÑÁÓ ÔÙÍ
ÅÍÔÅÑÏÊÏÊÊÙÍ ÌÅ ÁÍÔÏ×Ç ÓÔÇ ÂÁÍÊÏÌÕÊÉÍÇ
(VRE)

1) “ÓõíåôÞ” ÷ñÞóç âáíêïìõêßíçò
2) Åêðáéäåõôéêü ðñüãñáììá (óõíå÷éæüìåíç åêðáßäåõ-

óç ôïõ ðñïóùðéêïý üóïí áöïñÜ óôçí åðéäçìéï-
ëïãßá ôïõ VRE êáèþò êáé óôçí åðéðôùóÞ ôïõ óôçí
Ýêâáóç ôùí áóèåíþí.)

3) Ï ñüëïò ôïõ Ìéêñïâéïëïãéêïý Åñãáóôçñßïõ óôïí
åíôïðéóìü êáé ôçí ôáõôïðïßçóç ôùí åíôåñüêïêêùí

4) Ðñüëçøç êáé Ýëåã÷ïò ôçò åíäïíïóïêïìåéáêÞò äéá-
óðïñÜò ôùí åíôåñüêïêêùí êáé åéäéêÜ ôïõ VRE (êõ-
ñßùò ìÝôñá áðïìüíùóçò êáé ðñïöýëáîçò ãéá ôçí
áðïöõãÞ ìåôÜäïóçò ôïõ åíôåñüêïêêïõ áðü áóèå-
íÞ óå áóèåíÞ)
á) ôïðïèåôåßóôå ôïí áóèåíÞ ìå VRE óå ìåìïíùìÝ-
íïõò èáëÜìïõò Þ óôïí ßäéï èÜëáìï ìå Üëëïõò
áóèåíåßò ìå VRE.
â) ÖïñÜôå ãÜíôéá ðñéí åéóÝëèåôå óôïí èÜëáìï êáé
ðñéí áðü êÜèå åðáöÞ ìå ôïí áóèåíÞ
ã) ÖïñÜôå åéäéêÞ ìðëïýæá üôáí åéóÝñ÷åóôå óôï
èÜëáìï ôïõ áóèåíÞ ðïõ Ý÷åé ëïßìùîç Þ áðïéêéóìü
ìå VRE êáé üôáí õðÜñ÷åé “ïõóéáóôéêÞ” åðáöÞ ìå

ôïí áóèåíÞ.
ä) ÐåôÜîôå ôç “ñüìðá” êáé ôá ãÜíôéá ðñéí âãåßôå
áðü ôï èÜëáìï êáé ðëýíåôå ôá ÷Ýñéá ìå áíôéóç-
ðôéêü äéÜëõìá (÷ëùñåîéäßíç)
å) Öñïíôßóôå þóôå åéäéêÜ áíôéêåßìåíá üðùò èåñ-
ìüìåôñï, ðéåóüìåôñï, óôçèïóêüðéï ê.ô.ë. íá ÷ñç-
óéìïðïéïýíôáé ìüíï óôïí óõãêåêñéìÝíï áóèåíÞ.
óô) Êáèïñßóôå ôïí âáèìü ôïõ áðïéêéóìïý ìå VRE
ôùí óõíõðáñ÷üíôùí áóèåíþí ãéá íá åíôïðßóåôå
ôïõò öïñåßò.
æ) ÕéïèåôÞóôå ìéá ðïëéôéêÞ áðïöÜóåùí ãéá ôï ðüôå
ï áóèåíÞò èá ìåôáêéíçèåß áðü ôï ÷þñï áðïìü-
íùóçò. ÅíçìÝñùóç ôïõ ôìÞìáôïò ðïõ èá ãßíåé ç
ìåôáöïñÜ ôïõ áóèåíÞ.
ç) Õðïãñáììßóôå ôá ïíüìáôá ôùí áóèåíþí ìå
áðïéêéóìü VRE Ýôóé þóôå íá áðïìïíþíïíôáé áìÝ-
óùò óå ðåñßðôùóç åðáíåéóáãùãÞò ôïõò.
è) Ôá öáéíïëéêÜ êáé ïé ôåñôáñôïãåíåßò åíþóåéò ôïõ
áììùíßïõ åßíáé áðïëõìáíôéêÜ äñáóôéêÜ Ýíáíôé ôïõ
VRE.

ÊÁÈÁÑÉÏÔÇÔÁ ÄÙÌÁÔÉÏÕ ÁÓÈÅÍÇ ÌÅ MRSA
Ç VRE

Ç êáèçìåñéíÞ êáèáñéüôçôá ðåñéëáìâÜíåé ôçí ßäéá
öñïíôßäá ìå ôçí êáèçìåñéíÞ êáèáñéüôçôá ôùí Üë-
ëùí äùìáôßùí üóïí áöïñÜ óôéò åðéöÜíåéåò êáé óôïí
åîïðëéóìü. Ôï ðñïóùðéêü êáèáñéüôçôáò ðñÝðåé íá
÷ñçóéìïðïéåß ôïõò ðñïóôáôåõôéêïýò öñáãìïýò (ìÜ-
óêá, ñüìðá, ãÜíôéá).

Ç êáèáñéüôçôá ôïõ äùìáôßïõ ãßíåôáé ÷ñïíéêÜ óôï
ôÝëïò ôçò êáèáñéüôçôáò ôùí Üëëùí ÷þñùí. ×ñçóé-
ìïðïéåßôáé îå÷ùñéóôüò åîïðëéóìüò ï ïðïßïò óôï ôÝ-
ëïò ôçò åñãáóßáò êáèáñßæåôáé, áðïëõìáßíåôå êáé ôá-
êôïðïéåßôáé þóôå íá îáíá÷ñçóéìïðïéçèåß óôåãíüò êáé
êáèáñüò.

¼ôáí ï áóèåíÞò áðï÷ùñÞóåé áðü ôï èÜëáìï (äéá-
êïìéäÞ, åîéôÞñéï, èÜíáôïò) êáèáñßæåôáé ôï äùìÜôéï
(èÜëáìïò êáé âïçèçôéêïß ÷þñïé). Ôá áíôéêåßìåíá ìéáò
÷ñÞóçò áðïìáêñýíïíôáé ìå ôá ìïëõóìáôéêÜ áðïñ-
ñßììáôá. Ôá áíôéêåßìåíá êáé õëéêÜ ðïëëáðëþí ÷ñÞ-
óåùí ðëÝíïíôáé, áðïëõìáßíïíôáé êáé óôçí óõíÝ÷åéá
áðïóôåéñþíïíôáé.

Ç êëßíç, ç óôñùìáôïèÞêç, ôï êïìïäßíï, ïé ðÜãêïé,
ôá ôñáðåæßäéá, ôá íôïõëÜðéá êáé üëåò ïé ïñéæüíôéåò
åðéöÜíåéåò ôïõ äùìáôßïõ êáèáñßæïíôáé ëåðôïìåñþò
ìå áðïëõìáíôéêü äéÜëõìá. Ïé ôïß÷ïé, ïé ðåñóßäåò, ïé
êïõñôßíåò äåí áðáéôåßôáé íá ðëõèïýí åêôüò áí õðÜñ-
÷ïõí ïñáôïß ñýðïé.

Ó÷ïëáóôéêÞ êáèáñéüôçôá – áðïëýìáíóç áðáéôåß-
ôáé óôá óçìåßá ðïõ ï áóèåíÞò Þñèå óå Üìåóç åðáöÞ
(åßäç õãéåéíÞò, ðüìïëá, ê.ô.ë.)

ÌÝôñá ðñïöýëáîçò êáé ðñüëçøçò ëïßìùîçò áðü óôáöõëüêïêêï ÷ñõóßæïíôá áíèåêôéêü óôçí ìåèéêéëëßíç (MRSA) êáé åíôåñüêïêêï áíèåêôéêü óôç âáíêïìõêßíç (VRE)
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ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ

Ïé íïóïêïìåéáêÝò ëïéìþîåéò óôç ÌÅÈ åßíáé óõ-
÷íüôåñåò êáé âáñýôåñåò áðü áõôÝò ðïõ óõìâáßíïõí
óôá Üëëá ôìÞìáôá ôïõ Íïóïêïìåßïõ. Ïöåßëïíôáé óå
óôåëÝ÷ç ìéêñïâßùí áíèåêôéêÜ óôïõò áíôéìéêñïâéáêïýò
ðáñÜãïíôåò, üðùò óôáöõëüêïêêï ÷ñõóßæïíôá áíèå-
êôéêü óôç ìåèéêéëëßíç êáé åíôåñüêïêêï áíèåêôéêü óôç
âáíêïìõêßíç.

Ôá ãåíéêÜ ðñïöõëáêôéêÜ ìÝôñá áöïñïýí ôçí ðñü-
ëçøç ôçò äéáóðïñÜò ôùí ìéêñïâßùí á) ìåôáîý áóèå-
íþí, â) ìåôáîý ðñïóùðéêïý êáé áóèåíþí, ã) ìåôáîý
åðéóêåðôþí êáé áóèåíþí, ä) óôïõò ÷þñïõò êáé ôï
õëéêü ôçò ÌÅÈ êáé ôïõ Íïóïêïìåßïõ, å) óôéò ïéêïãÝ-
íåéåò ôïõ ðñïóùðéêïý.

Ôï ðëýóéìï ôùí ÷åñéþí ðñéí êáé ìåôÜ ôçí åðáöÞ
ìå ôïí Üññùóôï êáé ôá åí äõíÜìåé ìïëõóìÝíá âéïëï-
ãéêÜ õãñÜ, åßíáé ôï êáëýôåñï ðñïóôáôåõôéêü ìÝóï.

Ç ðåñéâïëÞ ñüìðáò, ç ÷ñÞóç ãáíôéþí êáé ìÜóêáò
äåí ðñïóôáôåýåé ìüíï ôïí Üññùóôï áëëÜ êáé ôï
ðñïóùðéêü.

Ç áðïìÜêñõíóç ôïõ ìïëõóìáôéêïý õëéêïý êáé ç
áðïëýìáíóç ôïõ ðñéí äéáôåèåß ãéá áðïêïìéäÞ åßíáé
éäéáßôåñá óïâáñÞ.

¸íáò íïóçëåõôÞò êáôÜ áóèåíÞ óôç ÌÅÈ êáé ï
åéäéêüò ó÷åäéáóìüò ôùí ÌïíÜäùí ãéá ôçí ðñüëçøç
ôùí ëïéìþîåùí óõíïäåýïíôáé áðü ìéêñüôåñï ðïóï-
óôü íïóïêïìåéáêþí ëïéìþîåùí óôéò ÌÅÈ.

Ç ðñüêëçóç åßíáé íá áðïöåýãåé êáíåßò íá êáôá-
óôñÝøåé üôé êåñäßæåé ï áóèåíÞò áðü ôç ÌÅÈ åëáôôþ-
íïíôáò ôïõò êéíäýíïõò óôï åëÜ÷éóôï.
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Ôï ðñüâëçìá ôçò áñôçñéáêÞ õðÝñôáóçò óÞìåñá
ãåíéêÝò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò

ÓõíôïíéóôÞò: Å.Á. ÁíäñåÜäçò

ÅÐÉÊÁÉÑÏ ÈÅÌÁ

Ç áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç, áðïôåëåß, üðùò åßíáé ãíù-
óôü, ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ ãéá êáñäéáããåéáêÞ íüóï.
Õðïëïãßæåôáé üôé ãéá êÜèå áýîçóç ôçò óõóôïëéêÞò ðßå-
óçò êáôÜ 20 mmHg Þ ôçò äéáóôïëéêÞò êáôÜ 10 mmHg
ï êßíäõíïò èáíáôçöüñïõ áããåéáêïý åãêåöáëéêïý åðåé-
óïäßïõ Þ óôåöáíéáßáò íüóïõ äéðëáóéÜæåôáé(1). Óå Üôï-
ìá çëéêßáò Üíù ôùí 50 åôþí ç óõóôïëéêÞ áñôçñéáêÞ
ðßåóç (ÁÐ) áðïôåëåß éó÷õñüôåñï äåßêôç êáñäéáããåéá-
êïý êéíäýíïõ áðü ôç äéáóôïëéêÞ ðßåóç.

Ç áíôéìåôþðéóç ôçò áñôçñéáêÞò õðÝñôáóçò Ý÷åé
óôü÷ï ü÷é ìüíï ôç ìåßùóç ôçò ôéìÞò ôçò ÁÐ áõôÞò
êáèáõôÞò, áëëÜ êõñßùò ôçí åëÜôôùóç ôïõ êáñäéáã-
ãåéáêïý êéíäýíïõ ðïõ ÷áñáêôçñßæåé êÜèå õðåñôáóé-
êü Üôïìï. ÐñïïðôéêÝò ìåëÝôåò Ýäåéîáí üôé áêüìç êáé
ìéêñÞ ìåßùóç ôçò ÁÐ, ôçò óõóôïëéêÞò êáôÜ 10-12
mmHg Þ ôçò äéáóôïëéêÞò êáôÜ 5-6 mmHg, åëáôôþíåé
óçìáíôéêÜ ôïí êßíäõíï êáñäéáããåéáêþí óõìâáìÜôùí.
ÓõãêåêñéìÝíá, ç áíôéûðåñôáóéêÞ áãùãÞ ìåéþíåé ôïí
êßíäõíï áããåéáêïý åãêåöáëéêïý åðåéóïäßïõ êáôÜ 40%,
óôåöáíéáßáò íüóïõ êáôÜ 25% êáé êáñäéáêÞò áíå-
ðÜñêåéáò êáôÜ 50% (1- 3). Óå áóèåíåßò ìÜëéóôá ìå
ðñïûðÜñ÷ïõóá âëÜâç áðü ôá üñãáíá-óôü÷ïõò Þ ìå
åêäçëùìÝíç êáñäéáããåéáêÞ íüóï, ôï üöåëïò ôçò èå-
ñáðåßáò åßíáé ðïëëáðëÜóéï áðü áõôü ðïõ áíôéóôïé-
÷åß óå áíåðßðëåêôç õðÝñôáóç(2).

Ïé êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ãéá ôçí áñôçñéáêÞ
õðÝñôáóç, üðùò åßíáé ïé ÁìåñéêáíéêÝò (Join National
Committee, JNC 7) êáé ïé óõóôÜóåéò ôçò Åõñùðáú-
êÞò Åôáéñåßáò ÕðÝñôáóçò (European Society of Hy-
pertension-European Society of Cardiology), åðéêå-
íôñþíïíôáé óôéò ïìÜäåò ôïõ ðëçèõóìïý ðïõ ðñÝ-
ðåé íá ëÜâïõí èåñáðåßá, óôïõò óôü÷ïõò ôçò áíôéû-
ðåñôáóéêÞò áãùãÞò êáé óôïõò ôñüðïõò èåñáðåõôé-
êÞò áíôéìåôþðéóçò.

Ðüôå êáé ðïéá Üôïìá ðñÝðåé íá èåñá-
ðåýïíôáé

Ç áðüöáóç Ýíáñîçò öáñìáêåõôéêÞò áãùãÞò êá-
èïñßæåôáé áöåíüò ìåí áðü ôï ýøïò ôçò ÁÐ, áöåôÝ-
ñïõ äå áðü ôç óõíýðáñîç ôùí Üëëùí ðáñáãüíôùí
êéíäýíïõ êáé ôçí ðáñïõóßá âëáâþí. Ïé õðÜñ÷ïõóåò
êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò óôï÷åýïõí óôçí áíôéìåôþðé-
óç ôüóï ôçò õøçëÞò óõóôïëéêÞò üóï êáé ôçò õøçëÞò
äéáóôïëéêÞò ÁÐ. Áí êáé ôá ïöÝëç ðïõ ðñïêýðôïõí
áðü ôç èåñáðåßá ôçò õøçëÞò óõóôïëéêÞò ðßåóçò áöï-
ñïýí êõñßùò ôïõò çëéêéùìÝíïõò, ôá åðßðåäá ôçò óõ-
óôïëéêÞò ðßåóçò ðÜíù áðü ôá ïðïßá áðáéôåßôáé öáñ-
ìáêåõôéêÞ áãùãÞ äåí äéáöÝñïõí ìåôáîý ôùí çëéêéþí.
Ïé êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò èÝôïõí óáí üñéï èåñá-
ðåõôéêÞò ðáñÝìâáóçò ôá 140 mmHg ãéá ôç óõóôïëé-
êÞ êáé ôá 90 mmHg ãéá ôç äéáóôïëéêÞ ÁÐ ãéá ôï
ãåíéêü ðëçèõóìü(4, 5). Ôá üñéá áõôÜ êáèïñßóèçêáí
áöïý åëÞöèçóáí õðüøç ôá áðïôåëÝóìáôá ìåëåôþí
ðáñáôÞñçóçò(6, 7). Ç öáñìáêåõôéêÞ üìùò ðáñÝìâá-
óç óõíéóôÜôáé áêüìá êáé óå Üôïìá ìå ÁÐ óôá áíþ-
ôåñá öõóéïëïãéêÜ üñéá (130-139/85-89 mmHg), üôáí
áõôÜ åßíáé õøçëïý êáñäéáããåéáêïý êéíäýíïõ, üðùò
ôá äéáâçôéêÜ Üôïìá êáé ïé áóèåíåßò ìå óôåöáíéáßá
íüóï Þ áããåéáêü åãêåöáëéêü åðåéóüäéï (5). Åðßóçò,
óýìöùíá ìå ôçí JNC 7 åðßðåäá ÁÐ 120-139/80-89
mmHg, ðïõ ÷áñáêôçñßæïíôáé ùò “ðñïûðÝñôáóç” åðåé-
äÞ óõíïäåýïíôáé áðü äéðëÜóéá ðéèáíüôçôá áíÜðôõ-
îçò áñôçñéáêÞò õðÝñôáóçò, áðáéôïýí áíôéìåôþðéóç
(4). Ç åöáñìïãÞ õãéåéíïäéáéôçôéêþí ìÝôñùí óõíÞèùò
åðáíáöÝñåé ôçí ÁÐ óôá öõóéïëïãéêÜ üñéá êáé åëá÷é-
óôïðïéåß ôïí êßíäõíï åìöÜíéóçò áñôçñéáêÞò õðÝñ-
ôáóçò óôçí ðáñáðÜíù ïìÜäá.

Ìå ôéò óýã÷ñïíåò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ðáñÝ-
÷åôáé ç äõíáôüôçôá äéÜãíùóçò êáé ôçò õðÝñôáóçò
ôçò ëåõêÞò ìðëïýæáò (ìåìïíùìÝíç õðÝñôáóç éáôñåßïõ)
ðïõ ãßíåôáé ìå ôçí ôå÷íéêÞ ôçò 24ùñçò êáôáãñáöÞò
ôçò ÁÐ êáé ôç ìÝôñçóç áõôÞò óôï óðßôé. Óáöåßò ïäç-
ãßåò ãéá ôïí ôñüðï èåñáðåõôéêÞò áíôéìåôþðéóçò ôùí
áôüìùí ìå õðÝñôáóç ôçò ëåõêÞò ìðëïýæáò (öáñìá-

Áíáðë. ÄéåõèõíôÞò
Ä´ Ðáèïëïãéêü ÔìÞìá, Ã.Í.Á. “Ï Åõáããåëéóìüò”
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êåõôéêÞ Þ ìç) äåí õðÜñ÷ïõí.
Óôéò ôåëåõôáßåò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ôá åðéèõ-

ìçôÜ üñéá ôçò ÁÐ ãéá ôç ìåßùóç ôùí êáñäéáããåéáêþí
åðéðëïêþí åßíáé ÷áìçëüôåñá áðü åêåßíá ðïõ åß÷áí
ôåèåß óôéò ðáëáéüôåñåò, ìå áðïôÝëåóìá ôåñÜóôéá
áýîçóç ôïõ ðëçèõóìïý ðïõ áðáéôåß áãùãÞ êáé õøç-
ëü êüóôïò ãéá ôï óýóôçìá õãåßáò, éäéáßôåñá áí ëç-
öèåß õðüøç êáé ç áðáéôïýìåíç åñãáóôçñéáêÞ ðáñá-
êïëïýèçóç ãéá ôçí áóöáëÞ ÷ïñÞãçóç ôùí öáñìÜ-
êùí.

Ç áðüöáóç Ýíáñîçò áíôéûðåñôáóéêÞò èåñáðåßáò
êáèïñßæåôáé, üðùò ðñïáíáöÝñèçêå, ü÷é ìüíï áðü
ôï ýøïò ôçò ÁÐ, áëëÜ êáé áðü ôçí ðáñïõóßá Üëëùí
ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ (äõóëéðéäáéìßá, óáê÷áñþäçò
äéáâÞôçò, êÜðíéóìá, ðá÷õóáñêßá), âëáâþí óôá üñ-
ãáíá-óôü÷ïõò (õðåñôñïößá ôçò áñéóôåñÜò êïéëßáò,
áèçñùìÜôùóç ôùí êáñùôßäùí, ëåõêùìáôïõñßá) Þ
åãêáôåóôçìÝíçò êáñäéáããåéáêÞò âëÜâçò (óôåöáíéáßá
íüóïò, áããåéáêü åãêåöáëéêü åðåéóüäéï, íåöñéêÞ âëÜ-
âç, ðåñéöåñéêÞ áñôçñéïðÜèåéá) (4, 5, 8). Ïé ðáñÜìå-
ôñïé áõôïß äéá÷ùñßæïõí ôá õðåñôáóéêÜ Üôïìá óå ìé-
êñïý, ìÝóïõ Þ ìåãÜëïõ êáñäéáããåéáêïý êéíäýíïõ (Ðß-
íáêáò 1). Åßíáé åìöáíÝò áðü ôïí ðßíáêá üôé Üôïìá
ôïõ éäßïõ óôáäßïõ õðÝñôáóçò, ìðïñåß íá äéáôñÝ÷ïõí
ðïëý äéáöïñåôéêü êßíäõíï.

Óôü÷ïé áíôéûðåñôáóéêÞò èåñáðåßáò

Óôü÷ïò ôçò áíôéûðåñôáóéêÞò èåñáðåßáò åßíáé ïõ-
óéáóôéêÜ ç ðñüëçøç ôùí êáñäéáããåéáêþí åðéðëïêþí.
Áðü ìåãÜëåò åðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò ðñïÝêõøå üôé ç
öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ ìåéþíåé ôüóï ðåñéóóüôåñï ôïí
êßíäõíï áããåéáêïý åãêåöáëéêïý åðåéóïäßïõ êáé óôå-
öáíéáßáò íüóïõ, üóï ç ôéìÞ ôçò ÁÐ ôåßíåé ðñïò ôá
öõóéïëïãéêÜ üñéá (9-13). Åñþôçìá, üìùò, ðáñáìÝíåé
áí ç ðåñáéôÝñù ìåßùóç ôçò ÁÐ óå åðßðåäá ÷áìçëü-

ôåñá áðü ôï óõìâáôéêü üñéï (<140/90 mmHg) óõíï-
äåýåôáé áðü åðéðñüóèåôç ðñïóôáóßá Ýíáíôé ôïõ êéí-
äýíïõ êáñäéáããåéáêþí åêäçëþóåùí. Ãéá ôï ëüãï áõôü
ó÷åäéÜóèçêå ç ìåëÝôç ÇÏÔ (Hypertension Optimal
Treatment) ðïõ Ýäåéîå üôé åíþ ï êßíäõíïò ãéá áããåéá-
êü åãêåöáëéêü åðåéóüäéï äåí ðáñïõóßáóå ìåãáëýôå-
ñç ìåßùóç üôáí ç äéáóôïëéêÞ ÁÐ Þôáí £90 mmHg, ï
êßíäõíïò ãéá Ýìöñáãìá ìõïêáñäßïõ åëáôôþèçêå êáôÜ
25% üôáí áõôÞ Þôáí £85 mmHg. Ç åðéèåôéêüôåñç
èåñáðåõôéêÞ ðáñÝìâáóç ìå óôü÷ï äéáóôïëéêÞò ÁÐ
£80 mmHg äåí ðáñåß÷å åðéðñüóèåôç ðñïóôáóßá óôï
ãåíéêü ðëçèõóìü ðáñÜ ìüíï óôïõò ðÜó÷ïíôåò áðü
óáê÷áñþäç äéáâÞôç ðïõ åß÷áí ìåßùóç ôïõ êéíäýíïõ
ãéá ìåßæïí êáñäéáããåéáêü åðåéóüäéï êáôÜ 50% êáé ãéá
èáíáôçöüñï êáñäéáããåéáêü óýìâáìá êáôÜ 65%. Ôá
åõñÞìáôá áõôÜ õðïóôçñßæïíôáé êáé áðü ôç ìåëÝôç
UKPDS (UK Prospective Diabetes Study Group, 1998)
óôçí ïðïßá ç åëÜôôùóç ôçò ÁÐ óå äéáâçôéêÜ Üôïìá
óå ÷áìçëüôåñá åðßðåäá åß÷å óáí áðïôÝëåóìá ôç ìå-
ãáëýôåñç ìåßùóç ôïõ êéíäýíïõ ãéá áããåéáêü åãêåöá-
ëéêü åðåéóüäéï, èáíáôçöüñï Þ ìÞ (12).

Ôá åðéèõìçôÜ åðßðåäá ôçò ÁÐ åßíáé ÷áìçëüôåñá üôáí
óõíõðÜñ÷åé åãêáôåóôçìÝíç êáñäéáããåéáêÞ âëÜâç. Óå
áóèåíåßò ìå Ýêðôùóç ôçò íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò ç ìåßùóç
ôçò ÁÐ êÜôù áðü ôá óõìâáôéêÜ üñéá (<140/90 mmHg)
öáßíåôáé íá áíáóôÝëëåé ôçí ðåñáéôÝñù åðéäåßíùóÞ ôçò.
Ôá åõñÞìáôá ôçò ìåëÝôçò MDRD (Modification of Diet
in Renal Disease) õðïóôçñßæïõí üôé óå Üôïìá ìå íåöñé-
êÞ íüóï ï Üñéóôïò èåñáðåõôéêüò óôü÷ïò åßíáé åðßðå-
äá ÁÐ < 130/85 mmHg üôáí ç ðñùôåúíïõñßá åßíáé
=1 g/24ùñï êáé <125/75 mmHg üôáí áõôÞ åßíáé ìå-
ãáëýôåñïõ âáèìïý (>1 /g24ùñï) (13). Óå áóèåíåßò ìå
áããåéáêü åãêåöáëéêü åðåéóüäéï ï óôü÷ïò ôçò ÁÐ ðñÝ-
ðåé íá åßíáé <130/85 mmHg. ÌÜëéóôá õðïóôçñßæåôáé
üôé ï óõíäõáóìüò á-ÌÅÁ êáé èåéáæéäéêïý äéïõñçôéêïý
ìåéþíåé ôïí êßíäõíï õðïôñïðÞò ôçò íüóïõ (14).

Ðßíáêáò 1. Ðñïóäéïñéóìüò ôïõ óõíïëéêïý êáñäéáããåéáêïý êéíäýíïõ áíÜëïãá ìå ôï óôÜäéï ôçò õðÝñôáóçò êáé ôç
óõíýðáñîç Üëëùí ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ.

ÁËËÏÉ ÐÁÑÁÃÏÍÔÅÓ ÏÑÉÁÊÇ ÁÐ ÕÐÅÑÔÁÓÇ ÕÐÅÑÔÁÓÇ ÕÐÅÑÔÁÓÇ
ÊÉÍÄÕÍÏÕ ÓÁÐ 130-139 ÓÔÁÄÉÏ 1 ÓÔÁÄÉÏ 2 ÓÔÁÄÉÏ 3

Þ ÄÁÐ 85-89 ÓÁÐ 140-159 ÓÁÐ 160-179 ÓÁÐ ³180
¹ ÄÁÐ 90-99 Þ ÄÁÐ 100-109 Þ ÄÁÐ ³110

×ùñßò Üëëïõò ðáñÜãïíôåò
ÓÕÍÇÈÇÓ ÌÉÊÑÏÓ ÌÅÓÏÓ ÌÅÃÁËÏÓêéíäýíïõ

1-2 ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ÌÉÊÑÏÓ ÌÅÓÏÓ ÌÅÓÏÓ ÌÅÃÁËÏÓ

3 ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ Þ ÂÏÓ,
äéáâÞôçò, íåöñéêÞ âëÜâç, ÌÅÃÁËÏÓ ÌÅÃÁËÏÓ ÌÅÃÁËÏÓ ÌÅÃÁËÏÓ
êáñäéáããåéáêÞ íüóïò

ÓÁÐ óõóôïëéêÞ ðßåóç, ÄÁÐ äéáóôïëéêÞ ðßåóç, ÂÏÓ âëÜâç ïñãÜíùí-óôü÷ùí (õðåñôñïößá áñéóôåñÞò êïéëßáò, ëåõêùìáôïõñßá,
áèçñùìÜôùóç êáñùôßäùí Þ ðåñéöåñéêþí áñôçñéþí).
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Ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò áíôéûðåñôáóéêÞò áãù-
ãÞò óôç ìåßùóç ôùí êáñäéáããåéáêþí åðåéóïäßùí óå
Üôïìá ðñï÷ùñçìÝíçò çëéêßáò, 60-80 åôþí, ôüóï ìå
ìåìïíùìÝíç óõóôïëéêÞ üóï êáé ìå äéáóôïëéêÞ õðÝñ-
ôáóç Ý÷åé áðïäåé÷èåß áðü ìåãÜëåò ìåëÝôåò åðéâßùóçò
êáé åßíáé éóÜîéá ôüóï ìå ôá ðáëáéüôåñá üóï êáé ìå
ôá íåþôåñá öÜñìáêá (15, 16). Ùóôüóï ãéá ôçí áðï-
öõãÞ óïâáñþí áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí áðáéôåßôáé
ç åðéëïãÞ ôïõ êáôÜëëçëïõ áíôéûðåñôáóéêïý öáñìÜ-
êïõ êáé ç ÷ïñÞãçóç áñ÷éêÜ ÷áìçëþí äüóåùí, ìå
ðñïïäåõôéêÞ áýîçóç. Óå õðåñÞëéêåò, çëéêßáò Üíù ôùí
80 åôþí, ç èåñáðåßá åíþ ìåéþíåé ôïí êßíäõíï èáíá-
ôçöüñùí êáé ìç êáñäéáããåéáêþí åðåéóïäßùí äåí öáß-
íåôáé íá åðçñåÜæåé ôçí ïëéêÞ èíçóéìüôçôá (17).

Ôñüðïé èåñáðåõôéêÞò ðáñÝìâáóçò

Óå üëåò ôéò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ðïõ áöïñïýí
ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ êáñäéáããåéáêïý êéíäýíïõ åìðå-
ñéÝ÷ïíôáé õãéåéíïäéáéôçôéêÝò óõóôÜóåéò, áíåîÜñôçôá
áðü ôç öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ. Ç ôÞñçóç ôùí õãéåéíï-
äéáéôçôéêþí ìÝôñùí, üðùò åßíáé ç ìåßùóç ôïõ óùìá-
ôéêïý âÜñïõò, ç äßáéôá, ï ðåñéïñéóìüò ôïõ Üëáôïò
ôùí ôñïöþí êáé ôçò êáôáíÜëùóçò áëêïïëïý÷ùí
ðïôþí, ç äéáêïðÞ ôïõ êáðíßóìáôïò êáé ç óùìáôéêÞ
Üóêçóç, öáßíåôáé íá Ý÷åé åõåñãåôéêÞ åðßäñáóç ôüóï
óôá õðåñôáóéêÜ Üôïìá üóï êáé óå åêåßíá ìå ÁÐ óôá
áíþôåñá öõóéïëïãéêÜ üñéá (4, 5) (Ðßíáêáò 2).

Ç åëÜôôùóç ôïõ óùìáôéêïý âÜñïõò Ý÷åé éäéáßôåñç
óçìáóßá óå õðÝñâáñá êáé ðá÷ýóáñêá õðåñôáóéêÜ
Üôïìá êáé åßíáé ßóùò ç áðïôåëåóìáôéêüôåñç ìç öáñ-
ìáêåõôéêÞ ðáñÝìâáóç, äåäïìÝíïõ üôé êáé ìéêñÞ
ìüíï áðþëåéá óùìáôéêïý âÜñïõò óõíïäåýåôáé áðü

ðôþóç ôçò ÁÐ, ìå ðáñÜëëçëç åõìåíÞ åðßäñáóç óôç
ñýèìéóç ôùí Üëëùí ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ, üðùò åß-
íáé ç äõóëéðéäáéìßá êáé ï óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò. Ç
ðñïôåéíüìåíç áðü ôçí JNC 7 äßáéôá DASH (Dietary
Approaches to Stop Hypertension) åßíáé ðëïýóéá óå
öñïýôá, ëá÷áíéêÜ êáé ãáëáêôïêïìéêÜ ðñïúüíôá ìå
ðåñéïñéóìÝíç üìùò ðåñéåêôéêüôçôá óå ëéðáñÜ êáé
áëÜôé. Óôá ðëáßóéá ôçò õãéåéíïäéáéôçôéêÞò ðïëéôéêÞò ç
American Public Health Association õðïóôçñéæüìåíç
áðü ôçí JNC 7 ðñïôåßíåé ôç ìåßùóç ôïõ íáôñßïõ ôùí
ðáñáóêåõáæüìåíùí êáé äéáôéèÝìåíùí áðü ôá åóôéá-
ôüñéá ôñïöþí êáôÜ 50% ìÝóá óôçí åðüìåíç äåêáå-
ôßá. Óôéò õðïáíÜðôõêôåò ÷þñåò åöéêôÞ ðïëéôéêÞ èåù-
ñåßôáé ç óýóôáóç ðñïò ôéò åôáéñåßåò ôñïößìùí íá
ìåéþóïõí ôçí ðåñéåêôéêüôçôá ôùí ôñïöþí óå áëÜôé.
¼óïí áöïñÜ óôçí êáôáíÜëùóç áëêïïëïý÷ùí ðï-
ôþí ç çìåñÞóéá êáôáíÜëùóç èá ðñÝðåé íá ðåñéïñß-
æåôáé óå 2-3 ðïôÜ ôçí çìÝñá ãéá ôïõò Üíäñåò êáé 1-
2 ãéá ôéò ãõíáßêåò. Ç äéáêïðÞ ôïõ êáðíßóìáôïò áí
êáé åëÜ÷éóôá ðñïóöÝñåé óôç ñýèìéóç ôçò ÁÐ, åßíáé
åðéâåâëçìÝíç åðåéäÞ ôï êÜðíéóìá áðïôåëåß áíåîÜñ-
ôçôï ðáñÜãïíôá êáñäéáããåéáêïý êéíäýíïõ.

Ôá áðïôåëÝóìáôá ìåëåôþí åðéâßùóçò Ýäåéîáí üôé
ôï üöåëïò ðïõ ðñïêýðôåé áðü ôçí áíôéûðåñôáóéêÞ
áãùãÞ ðñïÝñ÷åôáé êõñßùò áðü ôç ìåßùóç ôçò ôéìÞò
ôçò ÁÐ áõôÞò êáèáõôÞò êáé ü÷é áðü ôï åßäïò ôïõ
öáñìÜêïõ ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé. Åíôïýôïéò, óå ðñü-
óöáôåò ìåëÝôåò õðïóôçñß÷èçêå ç éäéáßôåñç åðßäñáóç
ïñéóìÝíùí áíôéûðåñôáóéêþí öáñìÜêùí óôçí ðñü-
ëçøç ôçò êáñäéáããåéáêÞò íüóïõ. Óôç ìåëÝôç ALLHAT
(Antihypertensive and Lipid-Lowering to Prevent Heart
Attack Trial) ç ÷ïñÞãçóç äéïõñçôéêïý áðïäåß÷èçêå
áðïôåëåóìáôéêüôåñç áðü Ýíá á1-áðïêëåéóôÞ óôçí
ðñüëçøç ôçò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò (18). Áíôßèåôá
óôç ìåëÝôç ANBP-2 (Second Australian National Blood
Pressure Study) ç èåñáðåßá ìå á-ÌÅÁ óõíïäåýôçêå
áðü ëéãüôåñá êáñäéáããåéáêÜ óõìâÜìáôá óå óýãêñé-
óç ìå ôç èåñáðåßá ìå äéïõñçôéêü (19).

Ïé êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò óôçñéæüìåíåò óôá áðï-
ôåëÝóìáôá ìåãÜëùí ìåëåôþí åðéâßùóçò, ðñïôåßíïõí
óáí áíôéûðåñôáóéêÜ öÜñìáêá ðñþôçò ãñáììÞò ôá
èåéáæéäéêÜ äéïõñçôéêÜ, ôïõò â-áðïêëåéóôÝò, ôïõò á-
ÌÅÁ, ôïõò áíôáãùíéóôÝò ôùí äéáýëùí áóâåóôßïõ êáé
ôïõò áíôáãùíéóôÝò ôùí õðïäï÷Ýùí ôçò áããåéïôåíóß-
íçò. Áí êáé ôá öÜñìáêá áõôÜ ìåëåôÞèçêáí óå ðëç-
èõóìïýò ìå ìåãÜëï êáñäéáããåéáêü êßíäõíï, õðÜñ÷åé
ïìïöùíßá üôé ç Ýíáñîç áíôéûðåñôáóéêÞò öáñìáêåõ-
ôéêÞò áãùãÞò óå Üôïìá ìå áíåðßðëåêôç õðÝñôáóç
ìðïñåß íá ãßíåé ìå ïðïéáäÞðïôå áðü ôéò ðÝíôå áõôÝò
êáôçãïñßåò öáñìÜêùí. Óôéò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò
ôçò JNC 7 ôá äéïõñçôéêÜ ðñïôåßíïíôáé, ãéá ôïõò ðå-
ñéóóüôåñïõò áóèåíåßò, óáí öÜñìáêá ðñþôçò åðéëï-

Ðßíáêáò 2. ÕãéåéíïäéáéôçôéêÜ ìÝôñá ðïõ ìåéþíïõí ôçí
áñôçñéáêÞ ðßåóç êáé ôïí  êßíäõíï êáñäéáããåéáêÞò íü-
óïõ.

ÌÝôñá ðïõ ìåéþíïõí ôçí áñôçñéáêÞ ðßåóç
· ÅëÜôôùóç óùìáôéêïý âÜñïõò
· Ìåßùóç ôïõ Üëáôïò ôçò ôñïöÞò
· Ìåßùóç ôçò êáôáíÜëùóçò áëêïïëïý÷ùí ðïôþí
· Áýîçóç ôçò öõóéêÞò äñáóôçñéüôçôáò
· Áýîçóç ôçò êáôáíÜëùóçò öñïýôùí êáé ëá÷áíéêþí
· Ìåßùóç ôïõ ïëéêïý ëßðïõò êáé ôùí êåêïñåóìÝíùí ëéðá-

ñþí

ÌÝôñá ðïõ åëáôôþíïõí ôïí êßíäõíï êáñäéáããåéáêÞò íüóïõ
· ÄéáêïðÞ êáðíßóìáôïò
· Ìåßùóç ôïõ ïëéêïý ëßðïõò êáé ôùí êåêïñåóìÝíùí ëéðá-

ñþí
· ÁíôéêáôÜóôáóç ôùí êåêïñåóìÝíùí ëéðáñþí áðü áêüñå-

óôá ëßðç
· Áýîçóç ôçò êáôáíÜëùóçò é÷èõåëáßùí
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ãÞò áí êáé ç ÷ïñÞãçóÞ ôïõò áõîÜíåé ôçí åðßðôùóç
ôïõ óáê÷áñþäç äéáâÞôç (4). ÅðåéäÞ ç ðñïãíùóôéêÞ
óçìáóßá ôçò äéáôáñá÷Þò ôïõ ìåôáâïëéóìïý ôùí õäá-
ôáíèñÜêùí ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ôá äéïõñçôéêÜ äåí
ôåêìçñéþèçêå óôéò ðñüóöáôåò ìåëÝôåò åðéâßùóçò,
ëüãù ôïõ ó÷åôéêÜ ìéêñïý ÷ñüíïõ ðáñáêïëïýèçóçò,
3-5 Ýôç, äåí èåùñïýíôáé üôé áõîÜíïõí ôïí êßíäõíï
êáñäéáããåéáêþí óõìâáìÜôùí. Åðßóçò èá ðñÝðåé íá
äßíïíôáé ìå ðñïóï÷Þ óå áóèåíåßò ìå ïõñéêÞ áñèñßôé-
äá Þ óå åêåßíïõò ìå óçìáíôéêïý âáèìïý õðïíáôñéáé-
ìßá. ¸íá åðéðñüóèåôï ðñüâëçìá áðü ôç ÷ïñÞãçóç
ôïõò åßíáé ç äõóìåíÞò åðßäñáóç óôç óåîïõáëéêÞ ëåé-
ôïõñãßá ôùí áíäñþí (äéáôáñá÷Þ ôçò óôõôéêÞò ëåé-
ôïõñãßáò óå ðïóïóôü ðåñß ôï 10%). ÓÞìåñá ôá äéïõ-
ñçôéêÜ ðáñáìÝíïõí ðïëýôéìá áíôéûðåñôáóéêÜ öÜñ-
ìáêá, êõñßùò üôáí ÷ïñçãïýíôáé ìå Üëëçò êáôçãï-
ñßáò öÜñìáêá óå ìéêñÝò äüóåéò êáé óõíÞèùò äåí äç-
ìéïõñãïýí éäéáßôåñá ðñïâëÞìáôá óôïõò ðåñéóóüôå-
ñïõò õðåñôáóéêïýò.

Ïé á-ÌÅÁ êáé ïé áíôáãùíéóôÝò ôçò áããåéïôåíóßíçò
áóêïýí åõíïúêÞ åðßäñáóç óôï ìåôáâïëéóìü ôïõ óáê-
÷Üñïõ. Ôá öÜñìáêá üìùò áõôÜ äåí èá ðñÝðåé íá
÷ïñçãïýíôáé óå ãõíáßêåò ðïõ ðñïôßèåíôáé íá ìåß-
íïõí Ýãêõåò, åíþ áíôåíäåßêíõíôáé óå åãêõìïíïýóåò.
Ç Üëëç ìåãÜëç êáôçãïñßá öáñìÜêùí, ïé áíôáãùíé-
óôÝò ôùí äéáýëùí áóâåóôßïõ, Ý÷ïõí ïõäÝôåñç äñÜ-
óç óôï ìåôáâïëéóìü ôùí õäáôáíèñÜêùí.

ÊáôÜ êáíüíá ç Ýíáñîç ôçò áíôéûðåñôáóéêÞò èå-
ñáðåßáò ãßíåôáé ìå Ýíá öÜñìáêï êáé óå ìéêñÞ äüóç.
Ðñïôéìþíôáé óêåõÜóìáôá ìáêñÜò äéÜñêåéáò äñÜóçò
þóôå ç ÷ïñÞãçóÞ ôïõò íá ãßíåôáé ìßá öïñÜ ôçí çìÝ-
ñá. ¼ôáí ôï öÜñìáêï ôçò óõãêåêñéìÝíçò êáôçãï-
ñßáò äåí ãßíåôáé áíåêôü áðü ôïí õðåñôáóéêü, êõ-
ñßùò ëüãù áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí, ìðïñåß íá áíôé-
êáôáóôáèåß áðü Üëëçò êáôçãïñßáò, åßôå áõôü áíÞêåé
óå åêåßíá ôçò ðñþôçò ãñáììÞò, åßôå ü÷é. Óôç äåýôåñç
êáôçãïñßá öáñìÜêùí áíÞêïõí ïé á-áðïêëåéóôÝò êáé
åêåßíá ìå äñÜóç óôï êåíôñéêü íåõñéêü óýóôçìá. Óôéò
ðåñéðôþóåéò åêåßíåò ðïõ Ýíá öÜñìáêï óå ìéêñÞ äüóç
äåí åðáñêåß ãéá ôç ñýèìéóç ôçò ÁÐ ðñïóöåýãïõìå
åßôå óå áýîçóç ôçò äüóçò, åßôå óå óõíäõáóìü äýï Þ
ðåñéóóïôÝñùí êáôçãïñéþí öáñìÜêùí. ¸íáñîç áãù-
ãÞò åî áñ÷Þò ìå äýï öÜñìáêá ìðïñåß íá ãßíåé üôáí ç
ÁÐ åßíáé >160/100 mmHg Þ õðåñâáßíåé ôïí óôü÷ï
êáôÜ 20/10 mmHg ôçò óõóôïëéêÞò/äéáóôïëéêÞò ðßå-
óçò, óå äýï ôïõëÜ÷éóôïí åðéóêÝøåéò êáé óå äýï ìå-
ôñÞóåéò áíÜ åðßóêåøç. Ðñüóöáôá âñÝèçêå üôé ï óõí-
äõáóìüò äýï öáñìÜêùí óå ìéêñÝò äüóåéò åß÷å ôá ßäéá
áðïôåëÝóìáôá ìå ôç ìïíïèåñáðåßá óå ìåãÜëç äüóç
üóïí áöïñÜ ôç ñýèìéóç ôçò ÁÐ áëëÜ ðëåïíåêôïýóå
Ýíáíôé áõôÞò óôï üôé õðÞñ÷áí ìéêñüôåñåò äéáêõìÜí-
óåéò ôçò ðßåóçò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ 24ùñïõ (21).

Ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò öáñìáêåõôéêÞò áãù-
ãÞò åêôéìÜôáé ìåôÜ áðü Ýíá ìÞíá êáèçìåñéíÞò ëÞøçò
ôïõ öáñìÜêïõ. Ôá öÜñìáêá ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé
êáôÜ ôçí ðñùéíÞ Ýãåñóç êáé ãéá ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜ-
óôçìá, óõíÞèùò äéá âßïõ. ÂáóéêÞ ðñïûðüèåóç ãéá
ôïí Ýëåã÷ï ôçò áñôçñéáêÞò õðÝñôáóçò áðïôåëåß ç
ðñïóÞëùóç ôïõ áóèåíïýò óôç ÷ïñçãïýìåíç áãùãÞ.
Áêüìá êáé ôï ðéï äñáóôéêü öÜñìáêï, ÷ïñçãïýìåíï
êáé áðü ôïí ðëÝïí ðñïóåêôéêü éáôñü, åíäÝ÷åôáé íá
ìçí åëÝãîåé ôçí ÁÐ ôïõ áóèåíïýò, åöüóïí áõôüò äåí
õéïèåôåß ðëÞñùò ôéò ïäçãßåò êáé äåí óõíåñãÜæåôáé éêá-
íïðïéçôéêÜ ãéá ôçí åðßôåõîç ôïõ èåñáðåõôéêïý óôü-
÷ïõ. Ç åìðéóôïóýíç ôïõ áññþóôïõ óôïí éáôñü êáé ç
ïéêïäüìçóç ìéáò óùóôÞò áìïéâáßáò ó÷Ýóçò äéáäñá-
ìáôßæåé ôïí óçìáíôéêüôåñï ñüëï. ´Áëëïé ðáñÜãïíôåò
ðïõ åíÝ÷ïíôáé óôçí áðïôõ÷ßá åðßôåõîçò ôïõ èåñá-
ðåõôéêïý óôü÷ïõ åßíáé ôï õøçëü êüóôïò ôçò áãùãÞò,
êáé ç ôáõôü÷ñïíç ëÞøç Üëëùí öáñìÜêùí (22).

×ïñÞãçóç ìéêñÞò äüóçò áóðéñßíçò Þ Üëëïõ áíôéáé-
ìïðåôáëéáêïý öáñìÜêïõ áðáéôåßôáé óå õðåñôáóéêÜ
Üôïìá õøçëïý êáñäéáããåéáêïý êéíäýíïõ ìüíï åöü-
óïí Ý÷åé ñõèìéóôåß ç ðßåóÞ ôïõò, åðåéäÞ ôá Üôïìá ìå
ìç åëåã÷üìåíç áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç Ý÷ïõí áõîçìÝíï
êßíäõíï ôüóï ãéá èñïìâùôéêü üóï êáé ãéá áéìïññáãé-
êü áããåéáêü åãêåöáëéêü åðåéóüäéï.

¼ôáí åðéôåõ÷èåß ï èåñáðåõôéêüò óôü÷ïò, åðáíå-
êôßìçóç ôïõ õðåñôáóéêïý ãßíåôáé óõíÞèùò áíÜ ôñßìç-
íï. Óõ÷íüôåñïò Ýëåã÷ïò ìðïñåß íá áðáéôçèåß óå áóèå-
íåßò ìå Ýêäçëç íüóï, üðùò óå ðÜó÷ïíôåò áðü êáñ-
äéáêÞ Þ íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá. ¼ôáí ìåôÜ ôç öáñìá-
êåõôéêÞ ðáñÝìâáóç ç ÁÐ ðáñáìÝíåé óå ÷áìçëüôåñá
áðü ôïí åðéäéùêüìåíï óôü÷ï åðßðåäá ãéá ìåãÜëï ÷ñï-
íéêü äéÜóôçìá, óõíÞèùò Ýíá Ýôïò, ìðïñåß íá ãßíåé óôá-
äéáêÞ ôñïðïðïßçóç ôçò áãùãÞò (ìåßùóç äïóïëïãßáò Þ
êáé åëÜôôùóç ôïõ áñéèìïý ôùí öáñìÜêùí).
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Áíôéìåôþðéóç ôçò áñôçñéáêÞò õðÝñôáóçò
óå Üôïìá ìå äõóëéðéäáéìßá

Ã.Ê. ÕöáíôÞ

Ç êáñäéáããåéáêÞ íüóïò åßíáé õðåýèõíç ãéá ôï 30%
ó÷åäüí ôçò óõíïëéêÞò èíçóéìüôçôáò ðáãêïóìßùò êáé
ðåñßðïõ ãéá ôï 60% üëùí ôùí èáíÜôùí åôçóßùò óôéò
ÇÐÁ. Ç áéôéïëïãéêÞ óõó÷Ýôéóç ôçò óôåöáíéáßáò íü-
óïõ ìå ôçí ÷ïëçóôåñßíç ôïõ ïñïý Ý÷åé ôåêìçñéùèåß
áðü åðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò óôéò ïðïßåò äéáðéóôþ-
èçêå Üìåóç óõó÷Ýôéóç ôùí åðéðÝäùí ôçò LDL ÷ïëç-
óôåñüëçò ìå ôç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò óôåöáíéáßáò
íüóïõ óå õãéÞ Üôïìá êáé ôçí õðïôñïðÞ éó÷áéìéêþí
åðåéóïäßùí óå Üôïìá ìå åãêáôåóôçìÝíç óôåöáíéáßá
íüóï. Ôá äåäïìÝíá ìåãÜëùí êëéíéêþí ìåëåôþí õðïëé-
ðéäáéìéêÞò ðáñÝìâáóçò õðïóôçñßæïõí üôé, ãéá êÜèå
åëÜôôùóç ôùí åðéðÝäùí ôçò LDL ÷ïëçóôåñüëçò êáôÜ
30 mg/dl åðéôõã÷Üíåôáé ìåßùóç ôïõ ó÷åôéêïý êéíäý-
íïõ óôåöáíéáßáò íüóïõ êáôÜ 30% êáé óå åðßðåäá
LDL ÷ïëçóôåñüëç 40 mg/dl áíôéóôïé÷åß ó÷åôéêüò êßí-
äõíïò ßóïò ìå 1. ÓçìåéùôÝïí üôé, ôá åõíïúêÜ áõôÜ
áðïôåëÝóìáôá áöïñïýí êáé Üôïìá ìå ÷áìçëÞ LDL
÷ïëçóôåñüëç, ðïõ Ý÷ïõí õøçëü êáñäéáããåéáêü êßí-
äõíï, ëüãù ôçò ðáñïõóßáò Üëëùí ðáñáãüíôùí êéí-
äýíïõ (1).

Ôá åõñÞìáôá áõôÜ ïäÞãçóáí äéÜöïñïõò åèíéêïýò
êáé äéåèíåßò ïñãáíéóìïýò êáé åðéôñïðÝò åéäéêþí óôçí
Ýêäïóç êáôåõèõíôÞñéùí ïäçãéþí ãéá ôçí áíôéìåôþ-
ðéóç ôçò äõóëéðéäáéìßáò êáé ôïõò èåñáðåõôéêïýò óôü-
÷ïõò üóïí áöïñÜ óôá åðßðåäá ôùí ëéðéäßùí ôïõ ïñïý
ôüóï óå Üôïìá ìå óôåöáíéáßá íüóï Þ ðïëëáðëïýò
ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ üóï êáé óå õãéÞ.

Óôçí áíáöïñÜ ôïõ ÍCEP-ATP III (National Choles-
terol Education Program Adult Treatment Panel III) ãéá
ôïí êáèïñéóìü ôïõ èåñáðåõôéêïý óôü÷ïõ ëáìâÜíï-
íôáé õð´ üøéí ç ðáñïõóßá êëéíéêÜ Ýêäçëçò áèçñï-
èñïìâùôéêÞò íüóïõ óå ïðïéïäÞðïôå ôìÞìá ôïõ áñ-
ôçñéáêïý äéêôýïõ êáé ç óõíýðáñîç Üëëùí ðáñáãü-
íôùí êáñäéáããåéáêïý êéíäýíïõ, êáèþò åðßóçò êáé ï
äåêáåôÞò êßíäõíïò åìöÜíéóçò óôåöáíéáßáò íüóïõ,
õðïëïãéæüìåíïò ìå âÜóç ôïõò ðßíáêåò ôçò ìåëÝôçò

ôïõ Framingham (ðßíáêáò 1). Ðñþôï èåñáðåõôéêü óôü-
÷ï óôçí ðñùôïãåíÞ êáé äåõôåñïãåíÞ ðñüëçøç ôçò
óôåöáíéáßáò íüóïõ áðïôåëåß ç LDL ÷ïëçóôåñüëç (LDL-
C) (2). Ãéá ôçí åðßôåõîç ôùí åðéèõìçôþí åðéðÝäùí
ôçò LDL-C áðáéôåßôáé óõíÞèùò ç ÷ïñÞãçóç õðïëéðé-
äáéìéêÞò áãùãÞò êáé êáôÜ êýñéï ëüãï óôáôéíþí.

ÁñôçñéáêÞ õðÝñôáóç êáé äõóëéðéäáéìßá

Ç áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç êáé ç äõóëéðéäáéìßá åßíáé
äýï áðü ôïõò óõ÷íüôåñïõò ôñïðïðïéÞóéìïõò ìåßæï-
íåò ðáñÜãïíôåò êáñäéáããåéáêïý êéíäýíïõ, ðïõ óõ-
÷íÜ óõíõðÜñ÷ïõí. Óôç ìåëÝôç ÍÇÁÍÅS II, ôï 40%
ôùí õðåñôáóéêþí áôüìùí åß÷áí åðßðåäá ïëéêÞò ÷ï-
ëçóôåñüëçò ³240 mg/dl êáé ôï 46% åêåßíùí ìå åðß-
ðåäá ïëéêÞò ÷ïëçóôåñüëçò ³240 mg/dl åß÷áí áñôç-
ñéáêÞ õðÝñôáóç. Ôá õðåñôáóéêÜ Üôïìá åßíáé 2-3 öï-
ñÝò ðéèáíüôåñï íá Ý÷ïõí õøçëÜ åðßðåäá ÷ïëçóôå-
ñüëçò áðü ôá íïñìïôáóéêÜ êáé ôï ðïóïóôü ôùí
áôüìùí ìå õðåñ÷ïëçóôåñïëáéìßá áõîÜíåé ðñïïäåõ-
ôéêÜ ìå ôï âáèìü óïâáñüôçôáò ôçò õðÝñôáóçò (3).

H áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç êáé ïé äéáôáñá÷Ýò ôùí ëé-
ðéäßùí (LDL-C êáé HDL-C) åßíáé äýï áðü ôéò ðáñáìÝ-
ôñïõò ôùí ïðïßùí ôá åðßðåäá óõíõðïëïãßæïíôáé óôï
êáèïñéóìü ôïõ êáñäéáããåéáêïý êéíäýíïõ óôïõò ðß-
íáêåò ôçò ìåëÝôçò Framingham. Åðßóçò, ç áñôçñéáêÞ
õðÝñôáóç êáé ôá åðßðåäá ôçò HDL-C (<40 mg/dl) êáé
ôùí ôñéãëõêåñéäßùí (>150 mg/dl) áðïôåëïýí ðáñÜ-
ãïíôåò ôïõ ìåôáâïëéêïý óõíäñüìïõ, ôï ïðïßï ÷áñá-
êôçñßæåôáé áðü õøçëü êáñäéáããåéáêü êßíäõíï. Óôçí
ìåëÝôç NHANES III, ï åðéðïëáóìüò ôùí ðáñáãüíôùí
áõôþí óôá Üôïìá ìå ìåôáâïëéêü óýíäñïìï âñÝèçêå
34%, 37% êáé 30%, áíôßóôïé÷á (4).

Ç áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç êáé ç äõóëéðéäáéìßá åêôé-
ìþíôáé, ìÝ÷ñé óÞìåñá, óáí äýï áíåîÜñôçôïé áëëÜ
óõíåñãéêïß ðáñÜãïíôåò, ðïõ óõììåôÝ÷ïõí óôçí ðá-
èïãÝíåéá ôçò áèçñùìáôéêÞò íüóïõ êáé ôùí åðéðëï-
êþí ôçò. Ðñüóöáôá, äåäïìÝíá êëéíéêþí ìåëåôþí õðï-
óôçñßæïõí üôé, ç õðåñ÷ïëçóôåñïëáéìßá åìðëÝêåôáé
Üìåóá Þ Ýììåóá óôïõò ìç÷áíéóìïýò áíÜðôõîçò êáé

Áíáðëçñþôñéá Äéåõèýíôñéá, Ä’ Ðáèïëïãéêü ÔìÞìá Ã.Í.Á. “Ï
Åõáããåëéóìüò”
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Ðßíáêáò 1. Èåñáðåõôéêïß Óôü÷ïé êáé ÊáôåõèõíôÞñéåò Ïäçãßåò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò õðåñ÷ïëçóôåñïëáéìßáò
NCEP ATP III

ÏìÜäåò êéíäýíïõ Èåñáðåõôéêüò ¼ñéï Ýíáñîçò ¼ñéï Ýíáñîçò
óôü÷ïò ìç öáñìáêåõôéêÞò öáñìáêåõôéêÞò

LDL-C (mg/dl) ðáñÝìâáóçò ÁãùãÞò

Óôåöáíéáßá íüóïò Þ >130
éóïäýíáìá Þ ÓÄ <100 >100 100-129: ðñïáéñåôéêÞ
(10åôÞò ÊÁÊ > 20%) ÷ïñÞãçóç

õðïëéðéäáéìéêþí

>2 ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ 10åôÞò ÊÁÊ 10-20%
(10åôÞò ÊÁÊ < 20 %) <130 >130 >130

10åôÞò ÊÁÊ <10%
>160

0-1 ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ <160 >160 >190
160-189: ðñïáéñåôéêÞ

÷ïñÞãçóç õðïëéðéäáéìéêþí

ÊÁÊ: Êáñäéáããåéáêüò êßíäõíïò

åëÝã÷ïõ ôçò áñôçñéáêÞò õðÝñôáóçò.
Ç óõíýðáñîç äõóëéðéäáéìßáò êáé õðÝñôáóçò Ý÷åé

ðïëëáðëÜóéá åðßäñáóç óôïí êáñäéáããåéáêü êßíäõ-
íï. Óôç Multiple Risk Factor Intervention Trial äéáðé-
óôþèçêå üôé, óå ïðïéïäÞðïôå åðßðåäï áñôçñéáêÞò
ðßåóçò, ç óôåöáíéáßá èíçóéìüôçôá Þôáí ìåãáëýôåñç
óôïõò áóèåíåßò ìå ôá õøçëüôåñá åðßðåäá ÷ïëçóôå-
ñüëçò ôïõ ïñïý (5). ÊáðíéóôÝò ìå åðßðåäá ÷ïëçóôå-
ñüëçò êáé áñôçñéáêÞò ðßåóçò óôï õøçëüôåñï ðåìðôç-
ìüñéï Ý÷ïõí 20 öïñÝò ìåãáëýôåñï êßíäõíï èáíáôç-
öüñïõ êáñäéáêïý åðåéóïäßïõ áðü íïñìïôáóéêÜ Üôïìá
ìå åðßðåäá ÷ïëçóôåñüëçò êáé óéãáñÝôùí/çìÝñá óôï
êáôþôåñï ðåìðôçìüñéï, óå üëåò ôéò ïìÜäåò çëéêßáò
(6). ÐïëëÜ êáñäéáããåéáêÜ åðåéóüäéá åðéóõìâáßíïõí óå
Üôïìá ÷ùñßò êëéíéêÜ Ýêäçëç êáñäéáêÞ íüóï, áëëÜ ìå
ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ. ÁóõìðôùìáôéêÜ Üôïìá ìå ðïë-
ëáðëïýò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ óå ÷áìçëÜ Þ ìÝôñéá
åðßðåäá Ý÷ïõí ìåãáëýôåñï êáñäéáããåéáêü êßíäõíï áðü
åêåßíá ìå Ýíá ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ óå õøçëü åðßðå-
äï (7). ÅðïìÝíùò, ç áíáãíþñéóç êáé áíôéìåôþðéóç
üëùí ôùí ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ, ôüóï óôç äåõôå-
ñïãåíÞ üóï êáé óôç ðñùôïãåíÞ ðñüëçøç ôùí êáñ-
äéáããåéáêþí íïóçìÜôùí, áðïôåëïýí ôï áíôéêåßìåíï
üëùí ôùí êáôåõèõíôÞñéùí ïäçãéþí.

ÈåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç

Ôüóï ç áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç üóï êáé ç óõíõðÜñ-
÷ïõóá äõóëéðéäáéìßá ðñÝðåé íá áíôéìåôùðéóôïýí åðé-
èåôéêÜ, éäéáßôåñá óå áóèåíåßò ìå åãêáôåóôçìÝíç êáñ-
äéáããåéáêÞ íüóï. Óå üëåò ôéò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò
ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ êáñäéáããåéáêïý êéíäýíïõ
äßíåôáé ðñïôåñáéüôçôá óôçí ðáñÝìâáóç óôï ôñüðï

æùÞò, üðùò ç äßáéôá, ôï êÜðíéóìá, ôï óùìáôéêü âÜ-
ñïò êáé ç óùìáôéêÞ Üóêçóç.

ÈåñáðåõôéêÞ ðáñÝìâáóç óôéò óõíÞèåéåò
æùÞò

Ïé âáóéêÝò äéáéôçôéêÝò áñ÷Ýò ãéá ôçí áíôéìåôþðé-
óç ôçò áñôçñéáêÞò õðÝñôáóçò êáé ôçò äõóëéðéäáé-
ìßáò åßíáé üìïéåò êáé ðåñéëáìâÜíïõí ôç ìåßùóç ôùí
ðñïóëáìâáíïìÝíùí èåñìßäùí, ôùí êåêïñåóìÝíùí
ëéðáñþí, ôçò ÷ïëçóôåñüëçò êáé ôçò êáôáíÜëùóçò
ïéíïðíåõìáôùäþí. Ç ðñïôåéíüìåíç óôç JNC 7 äßáé-
ôá DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension),
ç ïðïßá åßíáé ðëïýóéá óå öñïýôá, ëá÷áíéêÜ êáé ÷á-
ìçëÞò ðåñéåêôéêüôçôáò óå ëéðáñÜ ãáëáêôïêïìéêÜ
ðñïúüíôá, óå óõíäõáóìü ìå ìåéùìÝíç ðñüóëçøç Üëá-
ôïò Ý÷åé ïõóéáóôéêÞ åðßäñáóç óôç ìåßùóç ôçò áñôç-
ñéáêÞò ðßåóçò óå Üôïìá ìå ðñï-õðÝñôáóç êáé óôá-
äßïõ É õðÝñôáóç (8). ÐáñÜëëçëá, óõíïäåýåôáé áðü
óçìáíôéêÞ ìåßùóç ôçò ïëéêÞò êáé LDL ÷ïëçóôåñüëçò,
áëëÜ êáé ôçò HDL ÷ïëçóôåñüëçò, ÷ùñßò éäéáßôåñç
áýîçóç ôçò óõãêÝíôñùóçò ôùí ôñéãëõêåñéäßùí (9).
ÐáñÜ ôç äõóìåíÞ åðßäñáóç óôçí HDL ÷ïëçóôåñüëç,
ç ìåßùóç ôçò ÷ïëçóôåñüëçò óå óõíäõáóìü ìå ôçí
ïõóéáóôéêÞ åëÜôôùóç ôçò áñôçñéáêÞò õðÝñôáóçò, ðïõ
óõíïäåýïõí ôç äßáéôá DASH, ìðïñïýí íá ðñïêáëÝ-
óïõí ìåßùóç ôïõ 10åôïýò êáñäéáããåéáêïý êéíäýíïõ
êáôÜ 12% óå áíôßèåóç ìå ôçí åëåýèåñç äßáéôá, ðïõ
áõîÜíåé ôï êßíäõíï êáôÜ 1% (10).

Ãéá ôçí åðéèåôéêÞ äéáéôçôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôçò õøç-
ëÞò LDL ÷ïëçóôåñüëçò ðñïôåßíåôáé ç åöáñìïãÞ äßáé-
ôáò Step II, ç ïðïßá ðåñéëáìâÜíåé ôç ìåßùóç ôùí êï-
ñåóìÝíùí ëéðþí (ðßíáêáò 2). Ç äßáéôá áõôÞ ìðïñåß

Áíôéìåôþðéóç ôçò áñôçñéáêÞò õðÝñôáóçò óå Üôïìá ìå äõóëéðéäáéìßá
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ôñéá-Ýíôïíç óùìáôéêÞ Üóêçóç ãéá ìéóÞ þñá çìåñç-
óßùò ìå ðñïïäåõôéêÞ áýîçóç ôïõ åðéðÝäïõ Þ ç åöáñ-
ìïãÞ ðñïãñÜììáôïò ôáêôéêÞò Üóêçóçò.

Ç äéáêïðÞ ôïõ êáðíßóìáôïò åßíáé èåìåëéþäçò ü÷é
ìüíï ãéá âåëôßùóç ôùí åðéðÝäùí ôçò áñôçñéáêÞò
ðßåóçò êáé ôùí ëéðéäßùí ôïõ ðëÜóìáôïò, áëëÜ ãéáôß
êõñßùò áðïôåëåß áðïäåäåéãìÝíá áíåîÜñôçôï ðáñÜ-
ãïíôá êáñäéáããåéáêïý êéíäýíïõ. Ç äéáêïðÞ ôïõ êá-
ðíßóìáôïò åßíáé ßóùò ï ðëÝïí óçìáíôéêüò ðáñÜãï-
íôáò óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò êáñäéáããåéáêÞò íüóïõ,
áöïý ðñïêáëåß ôç ìåãáëýôåñç ìåßùóç ôïõ êáñäéáã-
ãåéáêïý êéíäýíïõ (50%) óå ó÷Ýóç ìå üëåò ôéò Üëëåò
èåñáðåõôéêÞò ðáñåìâÜóåéò óå Üôïìá ìå åãêáôåóôç-
ìÝíç íüóï.

ÖáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ

Åðßäñáóç ôùí áíôéõðåñôáóéêþí öáñìÜêùí
óôá ëéðßäéá ôïõ ïñïý

Ôá ðñïôåéíüìåíá áíôéõðåñôáóéêÜ öÜñìáêá ðñþ-
ôçò ãñáììÞò, üðùò ôá èåéáæéäéêÜ äéïõñçôéêÜ, ïé â
áðïêëåéóôÝò, ïé áíáóôïëåßò ôïõ ìåôáôñåðôéêïý åí-
æýìïõ ôçò áããåéïôåíóßíçò (á-ÌÅÁ), ïé áíôáãùíéóôÝò
ôùí äéáýëùí áóâåóôßïõ êáé ïé áíôáãùíéóôÝò ôùí
õðïäï÷Ýùí ôçò áããåéïôåíóßíçò Ý÷ïõí äéáöïñåôéêÞ
åðßäñáóç óôá ëéðßäéá ôïõ ïñïý (ðßíáêáò 3) Óå êëéíé-
êÝò ìåëÝôåò áíôéõðåñôáóéêÞò ðáñÝìâáóçò ìå õøçëÝò
äüóåéò äéïõñçôéêþí Þ â áðïêëåéóôÝò äéáðéóôþèçêå
óçìáíôéêÞ ìåßùóç ôùí áããåéáêþí åãêåöáëéêþí åðåé-
óïäßùí, áëëÜ ìéêñüôåñç ôçò áíáìåíüìåíçò ðôþóç
ôçò åðßðôùóçò ôçò óôåöáíéáßáò íüóïõ (12). Ôï ãåãï-
íüò áðïäüèçêå åí ìÝñåé óôçí áñíçôéêÞ åðßäñáóç ôùí
áíôéõðåñôáóéêþí ðáñáãüíôùí óôá ëéðßäéá ôïõ ïñïý,
áöïý áêüìç êáé ìéêñÞ áýîçóç ôùí åðéðÝäùí ôçò ÷ï-
ëçóôåñüëçò ôïõ ïñïý óõíåðÜãåôáé óçìáíôéêÞ áýîç-
óç ôïõ óôåöáíéáßïõ êéíäýíïõ, éäéáßôåñá óå õðåñôá-
óéêÜ Üôïìá (13).

Ôá äéïõñçôéêÜ ðïõ óõíéóôþíôáé óôçí ðëåéïíüôçôá
ôùí õðåñôáóéêþí áôüìùí Ý÷ïõí äõóìåíÞ åðßäñáóç
óôá ëéðßäéá ôïõ ïñïý êáé óôï ìåôáâïëéóìü ôùí õäá-
ôáíèñÜêùí, ðïõ äéáöïñïðïéåßôáé ìåôáîý ôùí êáôç-
ãïñéþí ôùí äéïõñçôéêþí. Ôá èåéáæéäéêÜ äéïõñçôéêÜ
ðñïêáëïýí äïóïåîáñôþìåíç áýîçóç ôùí åðéðÝäùí
ôçò ïëéêÞò êáé ôçò LDL ÷ïëçóôåñüëçò (5-10 mg/dL)
êáé ôùí ôñéãëõêåñéäßùí ôïõ ïñïý ìå ìéêñÞ Þ êáèü-
ëïõ ìåôáâïëÞ ôùí åðéðÝäùí ôçò HDL ÷ïëçóôåñü-
ëçò. Ðáñüìïéá åßíáé êáé ç äñÜóç ôùí äéïõñçôéêþí
ôçò áãêýëçò ìå ìåãáëýôåñç åðßðôùóç óôá åðßðåäá
ôçò HDL ÷ïëçóôåñüëçò, ðïõ åßíáé ãåíéêÜ ÷áìçëüôå-
ñá óå Üôïìá ðïõ ëáìâÜíïõí öïõñïóåìßäç. Åðßóçò,
ôá äéïõñçôéêÜ óå ìåãÜëåò äüóåéò öáßíåôáé íá åðéäåé-
íþíïõí ôçí áíôßóôáóç óôçí éíóïõëßíç, åðçñåÜæï-

Ðßíáêáò 2. ÄéáéôçôéêÝò Ïäçãßåò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç
ôçò õðåñ÷ïëçóôåñïëáéìßáò NCEP ATP III

Ðïëõáêüñåóôá ëßðç ÌÝ÷ñé 10% ôùí èåñìßäùí

Moíïáêüñåóôá ëßðç ÌÝ÷ñé 20% ôùí èåñìßäùí

Ïëéêü ëßðïò 25%-35% ôùí èåñìßäùí

ÕäáôÜíèñáêåò 50%-60% ôùí èåñìßäùí

ÖõôéêÝò ºíåò 20-30 gr çìåñçóßùò

ÐñùôåÀíåò Ðåñßðïõ 15% ôùí èåñìßäùí

Ìåôáâïëéêü Óýíäñïìï
• Áýîçóç ôïõ ðñïóëáìâáíüìåíïõ ëßðïõò óôï 35 % ôùí èåñ-

ìßäùí, õðü ôç ìïñöÞ ðïëý- Þ ìïíïáêüñåóôùí ëéðáñþí
ïîÝùí.

• Ìåßùóç ôùí õäáôáíèñÜêùí óôï 50 %, õðü ôç ìïñöÞ ðï-
ëõóáê÷áñéôþí (óéôçñÜ, ëá÷áíéêÜ, öñïýôá)

íá ìåéþóåé ôçí LDL-C êáôÜ 7,6–8,8%. áêüìç êáé óå
Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí åðßóçò êáé õøçëÜ åðßðåäá ôñéãëõ-
êåñéäßùí (11). Óôï ìåôáâïëéêü óýíäñïìï óõíéóôÜôáé
ç áýîçóç ôïõ ðñïóëáìâáíïìÝíïõ ïëéêïý ëßðïõò óôï
35% ôïõ óõíüëïõ ôùí èåñìßäùí êáé ç ìåßùóç ôùí
õäáôáíèñÜêùí óôï 50%. ÊÜèå áýîçóç ôïõ ðñïó-
ëáìâáíüìåíïõ ëßðïõò èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé õðü ôç
ìïñöÞ ôùí ðïëõáêüñåóôùí Þ ìïíïáêüñåóôùí ëéðá-
ñþí ïîÝùí, åíþ ïé õäáôÜíèñáêåò èá ðñÝðåé íá ëáì-
âÜíïíôáé êõñßùò áðü ôñïöÝò ðëïýóéåò óå ðïëõóáê-
÷áñßôåò, üðùò ôá óéôçñÜ, ôá öñïýôá êáé ôá ëá÷áíé-
êÜ (2).

Ç ìåßùóç ôïõ óùìáôéêïý âÜñïõò åßíáé ï áêñïãù-
íéáßïò ëßèïò ôçò ìç öáñìáêåõôéêÞò ðáñÝìâáóçò êõ-
ñßùò óå ðá÷ýóáñêá êáé õðÝñâáñá Üôïìá, óôá ïðïßá
ç ðáñïõóßá áñôçñéáêÞò õðÝñôáóçò êáé äõóëéðéäáé-
ìßáò óõíèÝôïõí ôï ìåôáâïëéêü óýíäñïìï ðïõ óõíï-
äåýåôáé êáôÜ êáíüíá áðü äéáôáñá÷Ýò ôïõ ìåôáâïëé-
óìïý ôùí õäáôáíèñÜêùí. Ç äéáéôçôéêÞ áãùãÞ áðï-
óêïðåß óôç ìåßùóç ôùí ðñïóëáìâáíüìåíùí çìåñç-
óßùò èåñìßäùí êáôÜ 500-1000. Ç ìåßùóç êáôÜ 500
èåñìßäåò ôçí çìÝñá åßíáé Ýíáò ñåáëéóôéêüò óôü÷ïò
ãéá Üôïìá ìå ðá÷õóáñêßá. Ìåßùóç ôïõ óùìáôéêïý
âÜñïõò êáôÜ 5% Ý÷åé óáí áðïôÝëåóìá åëÜôôùóç ôçò
LDL-C êáôÜ 16% êáèþò êáé ôçò óõóôïëéêÞò êáé äéá-
óôïëéêÞò ðßåóçò êáôÜ 12 êáé 9 mm Hg áíôßóôïé÷á,
âåëôßùóç ôïõ ãëõêáéìéêïý åëÝã÷ïõ êáé áýîçóç ôçò
HDL-C êáôÜ 16%, ðïõ åêöñÜæïíôáé óå åðéìÞêõíóç
ôïõ ÷ñüíïõ æùÞò êáôÜ 35%.

Ç áýîçóç ôçò óùìáôéêÞò äñáóôçñéüôçôáò Ý÷åé åõ-
íïúêÞ åðßäñáóç óôïõò ðáñÜãïíôåò êáñäéáããåéáêïý
êéíäýíïõ êáé áíá÷áéôßæåé äéá÷ñïíéêÜ ôç ìåôáôñïðÞ
ôïõ ðñïäéáâÞôç óå äéáâÞôç óôá Üôïìá ìå ìåôáâïëé-
êü óýíäñïìï. ÐáñÜëëçëá, óõìâÜëëåé óôç ìåßùóç ôïõ
óùìáôéêïý âÜñïõò óå óõíäõáóìü ìå ôïí ðåñéïñéóìü
ôùí ðñïóëáìâáíïìÝíùí èåñìßäùí. ÓõíéóôÜôáé ç ìÝ-
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Ðßíáêáò 3. Åðßäñáóç ôùí áíôéõðåñôáóéêþí öáñìÜêùí óôéò ìåôáâïëéêÝò ðáñáìÝôñïõò

T- CHOL LDL-C HDL-C TG Áíï÷Þ óôç Åõáéóèçóßá
Ãëõêüæç óôçí Éíóïõëßíç

ÄéïõñçôéêÜ ­ ­ ¯ ­­ ¯ ¯
â- áðïêëåéóôÝò - ­ ¯¯ ­­­ - -
á-ÌÅÁ - - - - ­ ­
ÁíôáãùíéóôÝò ÁÔ - - - - ­ ­
ÁíôáãùíéóôÝò Cca - - - - - -
á- áðïêëåéóôÝò ¯ ¯ ­ ¯ ­ ­

T-CHOL: Total cholesterol: ÏëéêÞ ÷ïëçóôåñüëç, CCA: ÁíôáãùíéóôÝò äéá......  áóâåóôßïõ, ÁÔ: ÁíôáãùíéóôÞò áããåéïôåíóßíçò ÉÉ

íôáò Ýôóé äõóìåíþò êáé ôï ìåôáâïëéóìü ôùí õäá-
ôáíèñÜêùí. Áíôßèåôá, ôá ìÝ÷ñé óÞìåñá äåäïìÝíá
óõíçãïñïýí õðÝñ ìéáò ïõäÝôåñçò ìåôáâïëéêÞò äñÜ-
óçò ôçò éíäáðáìßäçò óôá ëéðßäéá ôïõ ïñïý êáé ôï
ìåôáâïëéóìü ôçò ãëõêüæçò (14). ÌéêñÝò çìåñÞóéåò
äüóåéò äéïõñçôéêþí, üðùò 12.5 mg õäñï÷ëùñïèåéá-
æßäçò, ðïõ Ý÷ïõí éêáíïðïéçôéêÞ áíôéõðåñôáóéêÞ áðï-
ôåëåóìáôéêüôçôá, åðçñåÜæïõí ôá åðßðåäá ôùí ëéðé-
äßùí ôïõ ïñïý åëÜ÷éóôá Þ êáèüëïõ (15).

Ç åðßäñáóç ôùí â áðïêëåéóôþí óôá ëéðßäéá ôïõ ïñïý
ðïéêßëëåé, åîáñôþìåíç áðü ôá öáñìáêïëïãéêÜ ÷áñá-
êôçñéóôéêÜ ôïõò. Ïé ìç åêëåêôéêïß êáé ïé â1 åêëåêôéêïß
áðïêëåéóôÝò Ý÷ïõí ìéêñÞ åðßäñáóç óôçí ïëéêÞ êáé LDL
÷ïëçóôåñüëç, áëëÜ ðñïêáëïýí ìåßùóç ôùí åðéðÝäùí
ôçò êáñäéïðñïóôáôåõôéêÞò HDL ÷ïëçóôåñüëçò êáôÜ
10% ðåñßðïõ êáé áýîçóç ôùí ôñéãëõêåñéäßùí êáôÜ 20-
40%, éäéáßôåñá ïé ìç åêëåêôéêïß ðáñÜãïíôåò. Ïé â áðï-
êëåéóôÝò üìùò, ìå åíäïãåíÞ óõìðáèçôéêïìéìçôéêÞ äñÜ-
óç åðçñåÜæïõí ëéãüôåñï ôá ëéðßäéá ôïõ ïñïý êáé õðï-
óôçñßæåôáé ìÜëéóôá üôé ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí ìåßùóç
ôçò ÷ïëçóôåñüëçò (13). ÌåãÜëåò äüóåéò â áíáóôïëÝùí
óå Üôïìá ìå ìåôáâïëéêü óýíäñïìï êáé óáê÷áñþäç äéá-
âÞôç åðéäåéíþíïõí ü÷é ìüíï ôçí áèçñïãüíï äõóëéðé-
äáéìßá, áëëÜ êáé ôçí áíôßóôáóç óôçí éíóïõëßíç. ÐáñÜ
ôáýôá, ÷ïñçãïýíôáé óôá Üôïìá áõôÜ, ëüãù ôçò êáñ-
äéïðñïóôáóßáò ôïõò. Íåüôåñïé â áðïêëåéóôÝò öáßíåôáé
íá Ý÷ïõí èåôéêÞ ìåôáâïëéêÞ äñÜóç. Ç êáñâåäéëüëç, óõí-
äõáóìüò ìç åêëåêôéêïý â êáé á1 áðïêëåéóôÞ, õðïóôç-
ñßæåôáé üôé áðïôñÝðåé ôçí ïîåßäùóç ôùí ëéðéäßùí. Óå
óõãêñéôéêÞ êëéíéêÞ ìåëÝôç ìå áôåíïëüëç, ç ÷ïñÞãçóç
ôçò êáñâåäéëüëçò óõíïäåýôçêå ìå 8% áýîçóç ôçò HDL
÷ïëçóôåñüëçò êáé 20% ìåßùóç ôùí ôñéãëõêåñéäßùí. Óôçí
ïìÜäá ôçò áôåíïëüëçò äéáðéóôþèçêå 5% áýîçóç ôçò
HDL-C, áëëÜ êáé 12% áýîçóç ôùí ôñéãëõêåñéäßùí (16).

Ãéá ôïõò áíáóôïëåßò ôïõ ìåôáôñåðôéêïý åíæýìïõ
ôçò áããåéïôåíóßíçò (á-ÌÅÁ) êáé ôïõò áíôáãùíéóôÝò
ôùí õðïäï÷Ýùí ôçò áããåéïôåíóßíçò õðïóôçñßæåôáé üôé
Ý÷ïõí ïõäÝôåñç åðßäñáóç óôá ëéðßäéá ôïõ ïñïý.
Åíôïýôïéò, öáßíåôáé üôé ç ÷ïñÞãçóÞ ôïõò, êõñßùò óå
äéáâçôéêÜ Üôïìá, óõíïäåýåôáé áðü ìåßùóç ôùí åðé-

ðÝäùí ôùí ôñéãëõêåñéäßùí êáé ôçò ÷ïëçóôåñüëçò. Ç
ìåôáâïëéêÞ óõìðåñéöïñÜ ôùí öáñìÜêùí áõôþí åß-
íáé áíáìåíüìåíç, ëüãù ôçò åõíïúêÞò åðßäñáóÞò ôïõò
óôçí åõáéóèçóßá óôçí éíóïõëßíç êáé ôï ìåôáâïëéóìü
ôùí õäáôáíèñÜêùí. Ïé áíôáãùíéóôÝò ôùí äéáýëùí
áóâåóôßïõ Ý÷ïõí ïõäÝôåñç äñÜóç ôüóï óôï ìåôáâï-
ëéóìü ôùí ëéðéäßùí üóï êáé ôïõ óáê÷Üñïõ.

Ïé á
1
 áðïêëåéóôÝò ðñïêáëïýí 3-5% ìåßùóç ôùí

åðéðÝäùí ôçò ïëéêÞò êáé LDL ÷ïëçóôåñüëçò êáèþò
êáé 3-4% ôùí ôñéãëõêåñéäßùí êáé öáßíåôáé íá Ý÷ïõí
åõíïúêÞ åðßäñáóç óôçí HDL ÷ïëçóôåñüëç êáé óôï
ìåôáâïëéóìü ôçò ãëõêüæçò áõîÜíïíôáò ôçí åõáéóèç-
óßá óôçí éíóïõëßíç (17). Ç ìåéùìÝíç üìùò áðïôåëå-
óìáôéêüôçôá ôïõò óôç ìåëÝôç ALLHAT ôá õðïâßâáóå
óå öÜñìáêá äåýôåñçò åðéëïãÞò (18).

Ïé êåíôñéêÜ äñþíôåò óõìðáèçôéêïëõôéêïß ðáñÜ-
ãïíôåò, ðïõ áíÞêïõí óôçí ßäéá êáôçãïñßá, äåß÷íïõí
åõíïúêÞ äñÜóç óôçí ïëéêÞ êáé LDL ÷ïëçóôåñüëç.
¼óïí áöïñÜ ôÝëïò óôá áããåéïäéáóôáëôéêÜ áíôéõ-
ðåñôáóéêÜ öÜñìáêá äåí õðÜñ÷ïõí äåäïìÝíá ãéá ôç
ìåôáâïëéêÞ ôïõò óõìðåñéöïñÜ, ðéèáíþò ëüãù ôçò
ðåñéïñéóìÝíçò ÷ñÞóçò ôïõ. Óå ìåôá-áíÜëõóç 474
êëéíéêþí ìåëåôþí, ôá öÜñìáêá áõôÜ öÜíçêå íá óõí-
äÝïíôáé óáöþò ìå ìåßùóç ôùí åðéðÝäùí ôçò ïëéêÞò
êáé LDL ÷ïëçóôåñüëçò êáèþò êáé ôùí ôñéãëõêåñéäßùí
êáé ìå áýîçóç ôçò HDL ÷ïëçóôåñüëçò (13).

Ç äñÜóç ôùí áíôéõðåñôáóéêþí öáñìÜêùí óôçí
áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò õðïëéðéäáéìéêÞò öáñìáêåõ-
ôéêÞò áãùãÞò äåí Ý÷åé áîéïëïãçèåß åêôåíþò. Åíôïý-
ôïéò óôçí ìåëÝôç Lipid Research Clinics Coronary Pri-
mary Prevention Trial (LRC-CPPT), ç ÷ïñÞãçóç ÷ïëç-
óôåñáìßíçò óõíïäåýôçêå áðü ìéêñüôåñç ìåßùóç ôùí
åðéðÝäùí ôçò LDL ÷ïëçóôåñüëçò óôçí ïìÜäá ðïõ
ëÜìâáíå èåéáæéäéêÜ äéïõñçôéêÜ (19).

Ç åðéëïãÞ áíôéõðåñôáóéêÞò áãùãÞò óôá Üôïìá ìå
äõóëéðéäáéìßá

Ç ÷ïñÞãçóç áíôéõðåñôáóéêïý ðáñÜãïíôá åßíáé
åðéâåâëçìÝíç óôçí ðëåéïíüôçôá ôùí ðåñéðôþóåùí,

Áíôéìåôþðéóç ôçò áñôçñéáêÞò õðÝñôáóçò óå Üôïìá ìå äõóëéðéäáéìßá
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ðáñÜ ôçí èåñáðåõôéêÞ ðáñÝìâáóç óôïí ôñüðï æùÞò.
Ç åðéëïãÞ ôïõ öáñìÜêïõ êáé óôá Üôïìá ìå äéáôáñá-
÷Ýò ôùí ëéðéäßùí ðñÝðåé íá ãßíåôáé ìå âÜóç ôéò áìå-
ñéêÜíéêåò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ãéá ôçí áíôéìåôþ-
ðéóç ôçò áñôçñéáêÞò õðÝñôáóçò, JNC-VII, êáé ôéò óõ-
óôÜóåéò ôçò ÅõñùðáúêÞò Åôáéñåßáò ÕðÝñôáóçò, õðü
ôï ðñßóìá ðÜíôá ôçò áîéïëüãçóçò ôïõ ïöÝëïõò, ôçò
åðßäñáóçò ôçò èåñáðåßáò óôçí ðïéüôçôá æùÞò, ôùí
óõíõðáñ÷ïõóþí íüóùí êáé ôïõ ïéêïíïìéêïý êüóôïõò
(20, 21).

Ç ÷ïñÞãçóç ôùí äéïõñçôéêþí, ðïõ óõíïäåýåôáé
áðü áýîçóç ôùí åðéðÝäùí ôçò LDL ÷ïëçóôåñüëçò
êáé ïñéóìÝíùí â áðïêëåéóôþí, ïé ïðïßïé åðéöÝñïõí
ìåßùóç ôùí åðéðÝäùí ôçò HDL ÷ïëçóôåñüëçò, äå èá
ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé, üôáí ôá öÜñìáêá áõôÜ èåù-
ñïýíôáé áðáñáßôçôá ãéá ôçí åðáñêÞ ñýèìéóç ôçò áñ-
ôçñéáêÞò ðßåóçò. Óå ïñéóìÝíá Üôïìá õðÜñ÷ïõí éó÷õ-
ñÝò åíäåßîåéò ÷ïñÞãçóçò ôùí öáñìÜêùí áõôþí, üðùò
ç óôåöáíéáßá íüóïò ãéá ôïõò â áðïêëåéóôÝò êáé ç
åîáñôþìåíç áðü ôï áëÜôé õðÝñôáóç ãéá ôá äéïõñç-
ôéêÜ. ÅðïìÝíùò, ç óõíýðáñîç äõóëéðéäáéìßáò äåí
áðïôåëåß áíôÝíäåéîç. Ç äõóìåíÞò åðßäñáóÞ ôïõò óôá
ëéðßäéá ôïõ ïñïý áíôéóôáèìßæåôáé áðü ôï üöåëïò ðïõ
óõíåðÜãåôáé ç ìåßùóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò. ÅîÜë-
ëïõ, ç áíåðéèýìçôç åíÝñãåéá ôùí äéïõñçôéêþí óôá
ëéðßäéá ôïõ ïñïý ðïéêßëëåé ìåôáîý ôùí áôüìùí êáé
ìðïñåß ìåñéêÝò öïñÝò íá åîïõäåôåñùèåß ìå ôçí åöáñ-
ìïãÞ äßáéôáò ÷áìçëÞò ðåñéåêôéêüôçôáò óå êïñåóìÝíá
ëéðáñÜ êáé ÷ïëçóôåñüëç. ÅðéðëÝïí, ïé ÷áìçëüôåñåò
äüóåéò öáßíåôáé íá Ý÷ïõí ìéêñüôåñç äõóìåíÞ åðßäñá-
óç óôá åðßðåäá ôçò ÷ïëçóôåñüëçò êáé ëéãüôåñåò
ðáñåíÝñãåéåò. Óôç ìåëÝôç Systolic Hypertension in Eld-
erly Program, ç ÷ïñÞãçóç ÷áìçëþí äüóåùí äéïõñçôé-
êþí Þ / êáé â áðïêëåéóôþí óå çëéêéùìÝíá Üôïìá óõ-
íïäåýôçêå áðü ìåßùóç ôùí åãêåöáëéêþí åðåéóïäßùí
êáé ôçò óôåöáíéáßáò íüóïõ êáé åß÷å ïõóéáóôéêÜ ðå-
ñéïñéóìÝíç åðßäñáóç óôá ëéðßäéá (22). Åðßóçò, óôç
ìåëÝôç ALLHAT (The Antihypertensive and Lipid-Low-
ering Treatment to Prevent Heart Attack Trial) ç ÷ïñÞ-
ãçóç èåéáæéäéêïý äéïõñçôéêïý óõíïäåýôçêå ìå áýîç-
óç ôçò ïëéêÞò ÷ïëçóôåñüëçò êáôÜ 1-2 mg/dl êáé ôçò
ãëõêüæçò íçóôåßáò êáôÜ 3-5 mg/dl óå ó÷Ýóç ìå ôç
÷ïñÞãçóç áìëïðéäßíçò êáé ëéóéíïðñßëçò. Åí ôïýôïéò,
ïé ìåôáâïëéêÝò áõôÝò äéáöïñÝò äåí öáßíåôáé íá åðç-
ñÝáóáí ôçí õðåñï÷Þ ôïõ äéïõñçôéêïý óôçí ðñüëç-
øç ôùí êáñäéáããåéáêþí óõìâáìÜôùí (23).

ÅðéëïãÞ õðïëéðéäáéìéêÞò áãùãÞò óå õðåñôáóéêÜ Üôïìá

Ç åðéëïãÞ öáñìáêåõôéêÞò áãùãÞò ãéá ôçí áíôéìå-
ôþðéóç ôçò õðåñëéðéäáéìßáò ãßíåôáé ìå âÜóç ôéò êá-
ôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ôçò NCEP-ATP III, ìåôÜ ôçí åêôß-

ìçóç ôïõ êáñäéáããåéáêïý êéíäýíïõ êáé ôïí êáèïñé-
óìü ôïõ èåñáðåõôéêïý óôü÷ïõ.

ÊáôÜ ôç óõã÷ïñÞãçóç ôùí õðïëéðéäáéìéêþí ðáñá-
ãüíôùí ìå áíôéõðåñôáóéêÜ öÜñìáêá èá ðñÝðåé íá
áîéïëïãïýíôáé ïñéóìÝíåò ðéèáíÝò áíåðéèýìçôåò åíÝñ-
ãåéåò óôçí ñýèìéóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò. Ôá äå-
óìåõôéêÜ ôùí ÷ïëéêþí áëÜôùí ìðïñåß íá ìåéþóïõí
ôçí áðïññüöçóç ôùí èåéáæéäéêþí äéïõñçôéêþí êáé
ôçò ðñïðñáíïëüëçò, ãé’ áõôü èá ðñÝðåé íá ÷ïñç-
ãïýíôáé ìéá þñá ðñéí Þ ôÝóóåñéò þñåò ìåôÜ ôç ëÞøç
ôïõ õðïëéðéäáéìéêïý ðáñÜãïíôá. Ôï íéêïôéíéêü ïîý
ðñïÜãåé ôçí ìåßùóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò, ëüãù ôçò
ðñïêáëïýìåíçò áðü ôï öÜñìáêï áããåéïäéáóôïëÞò.
Ç ÷ïñÞãçóç öéìðñÜôçò óå áóèåíåßò ìå íåöñéêÞ áíå-
ðÜñêåéá, ðïõ óõ÷íÜ óõíïäåýåé ôçí áñôçñéáêÞ õðÝñ-
ôáóç, ðñÝðåé íá ãßíåôáé óå ìéêñÝò äüóåéò êáé õðü
óôåíÞ ðáñáêïëïýèçóç, ëüãù ôïõ êéíäýíïõ ñáâäï-
ìõüëõóçò. Ãéá ôïí ßäéï ëüãï óõíéóôÜôáé ôáêôéêÞ ðá-
ñáêïëïýèçóç ôùí áôüìùí áõôþí êáôÜ ôç óõã÷ïñÞ-
ãçóç óôáôéíþí êáé áíôéõðåñôáóéêþí öáñìÜêùí, ðáñÜ
ôï ãåãïíüò üôé äåí áíáöÝñåôáé áëëçëïåðßäñáóç ìå-
ôáîý ôùí äýï áõôþí öáñìáêåõôéêþí ïìÜäùí.

Ôá õðïëéðéäáéìéêÜ öÜñìáêá, ðÝñáí áðü ôç äñÜóç
ôïõò óôá ëéðßäéá ôïõ ïñïý, öáßíåôáé üôé óõìâÜëëïõí
óôïí Ýëåã÷ï ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò. Óå åêôåôáìÝíç
áíáóêüðçóç äéáðéóôþèçêå èåôéêÞ ãñáììéêÞ óõó÷Ýôé-
óç ôçò áðüëõôçò ìåßùóçò ôùí åðéðÝäùí ôçò ÷ïëç-
óôåñüëçò êáé ôïõ âáèìïý ðôþóçò ôçò áñôçñéáêÞò
ðßåóçò óå Üôïìá ìå õðåñ÷ïëçóôåñïëáéìßá õðü õðï-
ëéðéäáéìéêÞ áãùãÞ (24). Óå ìåëÝôç ðñùôïãåíïýò ðñü-
ëçøçò ìå êëïöéìðñÜôç óå Üôïìá ìå õðåñ÷ïëçóôåñï-
ëáéìßá äéáðéóôþèçêå ìåßùóç êáôÜ 25% ôùí íÝùí
ðåñéðôþóåùí áñôçñéáêÞò õðÝñôáóçò (25). Ç åëÜô-
ôùóç ôçò óõóôïëéêÞò êáé äéáóôïëéêÞò ðßåóçò, ðïõ
åðéôõã÷Üíåôáé ìå ôç ÷ñÞóç óôáôéíþí, åßíáé ìåãáëýôå-
ñç áðü åêåßíç ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ôïõò Üëëïõò
õðïëéðéäáéìéêïýò ðáñÜãïíôåò, ðáñÜ ôç óõãêñßóéìç
ìåßùóç ôçò ÷ïëçóôåñüëçò (26). Õðïóôçñßæåôáé äå üôé,
ç âåëôßùóç ôïõ åëÝã÷ïõ ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò ìå
ôç õðïëéðéäáéìéêÞ áãùãÞ åðéôõã÷Üíåôáé ìüíï óå Üôï-
ìá ìå åðßðåäá ðßåóçò óôá õðåñôáóéêÜ üñéá (27). Ïé
ìç÷áíéóìïß ôçò õðïôáóéêÞò äñÜóçò ôùí óôáôéíþí
öáßíåôáé íá åßíáé áíåîÜñôçôïé áðü ôçí õðïëéðéäáéìé-
êÞ äñÜóç ôïõò êáé ó÷åôßæïíôáé ìå ôç âåëôßùóç ôçò
åîáñôþìåíçò áðü ôï åíäïèÞëéï áããåéïäéáóôïëÞò (28).

Ç ÷ñÞóç ôùí óôáôéíþí óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò
õðåñ÷ïëçóôåñïëáéìßáò óôá õðåñôáóéêÜ Üôïìá áðï-
ôåëåß åðïìÝíùò ôçí ðëÝïí äüêéìç ðñïóÝããéóç, ëüãù
ôçò õðïôáóéêÞò ôïõò äñÜóçò, ôçò áðïôåëåóìáôéêü-
ôçôÜò ôïõò óôç ìåßùóç ôçò ÷ïëçóôåñüëçò êáé ôïõ
êáñäéáããåéáêïý êéíäýíïõ êáé ôçí áðïõóßá áíåðéèý-
ìçôùí åíåñãåéþí êáôÜ ôç óõã÷ïñÞãçóÞ ôïõò ìå ôïõò
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áíôéõðåñôáóéêïýò ðáñÜãïíôåò.
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ÈåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç
ôçò õðÝñôáóçò óå áóèåíåßò

ìå óáê÷áñþäç äéáâÞôç

Ã. Éùáííßäçò

Ç õðÝñôáóç üðùò ÷áñáêôçñßæåôáé ç áñôçñéáêÞ
ðßåóç >140–80 mmHg åßíáé Ýíá ðïëý êïéíü åýñçìá
óôá äéáâçôéêÜ Üôïìá, ìå åðßðôùóç 1,5 – 3 öïñÝò
ìåãáëýôåñç áð’ üôé óôá ìç äéáâçôéêÜ Üôïìá áíôé-
óôïß÷ïõ çëéêßáò (1). Ôï 20 – 60% ôùí áôüìùí ìå
óáê÷áñþäç äéáâÞôç (ÓÄ) èá åìöáíßóïõí õðÝñôáóç
åîáñôþìåíç áðü ôïí ôýðï ôïõ äéáâÞôç, ôçí çëéêßá,
ôç êáôáãùãÞ êáé ôï âáèìü ðá÷õóáñêßáò (2). Óôïí
ÓÄ 2 ç õðÝñôáóç åßíáé óõ÷íÜ ðáñïýóá óáí ìÝñïò
ôïõ Ìåôáâïëéêïý Óõíäñüìïõ êáé ôçò áíôßóôáóçò óôçí
éíóïõëßíç ðïõ ðåñéëáìâÜíåé ôç êåíôñéêÞ ðá÷õóáñ-
êßá, ôç äõóëéðéäáéìßá êáé ôçí õðåñãëõêáéìßá êáé óõ-
íïäåýåôáé áðü áõîçìÝíï êßíäõíï êáñäéáããåéáêÞò
íüóïõ (3). Óôï ÓÄ 1 óõíÞèùò ç ðáñïõóßá õðÝñôá-
óçò åßíáé Ýíäåéîç áñ÷üìåíçò äéáâçôéêÞò íåöñïðÜ-
èåéáò(4). Öáßíåôáé üôé ç õðÝñôáóç áõîÜíåé óçìáíôéêÜ
ôïí êßíäõíï ôüóï ôçò ìéêñïáããåéïðÜèåéáò (áìöéâëç-
óôñïåéäïðÜèåéáò, íåöñïðÜèåéáò ðéèáíþò íåõñïðÜ-
èåéáò) üóï êáé ôçò ìáêñïáããåéïðÜèåéáò (óôåöáíéáßáò
íüóïõ, ÁÅÅ, ðåñéöåñéêÞò áããåéïðÜèåéáò) óå Üôïìá ìå
óáê÷áñþäç äéáâÞôç. ¸ôóé áýîçóç ôçò äéáóôïëéêÞò Þ
óõóôïëéêÞò ðßåóçò êáôÜ 5 mmHg ó÷åôßæåôáé ìå áýîç-
óç ôçò êáñäéáããåéáêÞò íüóïõ êáôÜ 20-30% (5). Ìå-
ëÝôåò óå äéáâçôéêïýò ðëçèõóìïýò Ý÷ïõí äåßîåé ðñïï-
äåõôéêÞ áýîçóç ôçò äéáâçôéêÞò áìöéâëçóôñïåéäïðÜ-
èåéáò üôáí ç äéáóôïëéêÞ ðßåóç åßíáé ìåãáëýôåñç ôùí
70mmHg (6). Ï óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò äéðëáóéÜæåé ôïí
êßíäõíï óôåöáíéáßáò íüóïõ óôïõò Üíäñåò êáé ôïí
ôåôñáðëáóéÜæåé óôéò ãõíáßêåò. ÌÝñïò áõôÞò ôçò áý-
îçóçò áðïäßäåôáé óôïõò óõíõðÜñ÷ïíôåò ðáñÜãïíôåò
êáñäéáããåéáêïý êéíäýíïõ üðùò õðÝñôáóç, äõóëéðé-
äáéìßá êáé èñïìâïáããåéáêÝò äéáôáñá÷Ýò. Óå ìåëÝôåò
ðáñáôÞñçóçò Üôïìá ìå äéáâÞôç êáé õðÝñôáóç Ý÷ïõí
äéðëÜóéï êáôÜ ðñïóÝããéóç êßíäõíï ãéá åìöÜíéóç êáñ-
äéáããåéáêÞò íüóïõ áðü ü,ôé ìç äéáâçôéêÜ Üôïìá ìå

õðÝñôáóç. ¢Áôïìá ìå óáê÷áñþäç äéáâÞôç êáé õðÝñ-
ôáóç âñßóêïíôáé åðßóçò óå áõîçìÝíï êßíäõíï åìöÜ-
íéóçò ìéêñïáããåéïðÜèåéáò üðùò áìöëçóôñïåéäïðÜ-
èåéáò êáé íåöñïðÜèåéáò, åíþ ç ó÷Ýóç ìåôáîý äéáâç-
ôéêÞò íåõñïðÜèåéáò êáé õðÝñôáóçò äåí åßíáé îåêÜèá-
ñç (7). Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá, äåäïìÝíá áðü êáëþò
ôõ÷áéïðïéçìÝíåò êëéíéêÝò ìåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé ôçí áðï-
ôåëåóìáôéêüôçôá ôçò åðéèåôéêÞò áíôéõðåñôáóéêÞò
áãùãÞò óôç ìåßùóç áìöïôÝñùí ôùí ôýðùí ôùí äéá-
âçôéêþí åðéðëïêþí.

Óôçí åðéäçìéïëïãéêÞ ìåëÝôç UKPDS (U.K. Prospec-
tive Diabetes Study) äåß÷èçêå üôé ãéá êÜèå 10-mmHg
ìåßùóç ôçò óõóôïëéêÞò ðßåóçò åðéôõã÷Üíåôáé 12%
ìåßùóç ôùí åðéðëïêþí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôïí óáê-
÷áñþäç äéáâÞôç, 15% ìåßùóç ôùí èáíÜôùí ãéá ôïõò
ïðïßïõò õðåýèõíïò åßíáé ï óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò, 11%
ìåßùóç ôïõ åìöñÜãìáôïò ìõïêáñäßïõ êáé 13% ìåßùóç
ôçò ìéêñïáããåéïðÜèåéáò (8). Áîéïóçìåßùôï óôç ìåëÝôç
áõôÞ åßíáé üôé äåí äéáðéóôþèçêå êñéôéêÞ ôéìÞ (êáôþ-
öëé) êéíäýíïõ. Ç ìåëÝôç UKPDS êáèþò êáé ç ìåëÝôç
HOT (Hypertension Optimal Treatment) Ýäåéîáí ìåßùóç
ôïõ êáñäéáããåéáêïý êéíäýíïõ óôïõò áóèåíåßò ðïõ ðÝ-
ôõ÷áí ìåßùóç ôçò äéáóôïëéêÞò áñôçñéáêÞò ðßåóçò óå
åðßðåäá ðïõ ðëçóßáæáí ôá 80 mmHg (9). ÅðåéäÞ åðé-
äçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò Ýäåéîáí üôé åðßðåäá ÁÐ >120/70
mmHg, ó÷åôßæïíôáé ìå áõîçìÝíï êáñäéáããåéáêü êßíäõ-
íï êáé èíçôüôçôá óå Üôïìá ìå óáê÷áñþäç äéáâÞôç,
åðßðåäá áñôçñéáêÞò ðßåóçò <130/80 mmHg åßíáé Ýíáò
ëïãéêüò óôü÷ïò ç åðßôåõîç ôïõ ïðïßïõ èá ðñÝðåé íá
åðéäéþêåôáé. ÐñÝðåé íá óçìåéùèåß üôé äåí õðÜñ÷åé êá-
ôþöëé ãéá ÁÐ. Ç ìåßùóç ôïõ êéíäýíïõ åßíáé óõíå÷Þò
üóï ç ÁÐ ìåéþíåôáé ìÝóá óôá öõóéïëïãéêÜ üñéá. Ç
åðßôåõîç ÷áìçëüôåñùí áðü ôá ðñïáíáöåñèÝíôá åðß-
ðåäá ÁÐ áõîÜíåé ôï êüóôïò ôçò èåñáðåßáò êáèþò êáé
ôéò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò ôùí öáñìÜêùí ðïõ ÷ïñç-
ãïýíôáé, ÷ùñßò íá åßíáé ôåêìçñéùìÝíï ìå ðñïïðôéêÝò
ìåëÝôåò áí ç åðéèåôéêÞ èåñáðåßá ìðïñåß íá ìåéþóåé
åðéðëÝïí ôïí êáñäéáããåéáêü êßíäõíï (10).

ÅðéìåëçôÞò Á’, ÔìÞìá Åíäïêñéíïëïãßáò ÄéáâÞôç & Ìåôáâïëéóìïý ÃÍÁ
“Ï ÅÕÁÃÃÅËÉÓÌÏÓ”
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Ìç öáñìáêåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç
ôçò õðÝñôáóçò

ÄéáéôçôéêÝò ïäçãßåò ðïõ óõíéóôïýí ìÝôñéï ðåñéï-
ñéóìü ôïõ íáôñßïõ Ý÷ïõí áðïäåé÷èåß áðïôåëåóìáôé-
êÝò óôç ìåßùóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò óå Üôïìá ìå
éäéïðáèÞ õðÝñôáóç (11). ¼ðùò Ý÷ïõí äåßîåé ìåëÝôåò
óôç éäéïðáèÞ õðÝñôáóç ìÝôñéá ìåßùóç íáôñßïõ (áðü
çìåñÞóéá ðñüóëçøç 200 mmol óå 100 mmol) Ý÷åé óáí
áðïôåëÝóìáôá ìåßùóç ôçò óõóôïëéêÞò áñôçñéáêÞò
ðßåóçò ~5 mmHg êáé ôçò äéáóôïëéêÞò ~2-3 mmHg
(12).

ÕðÜñ÷ïõí áñêåôÝò êáëÜ ó÷åäéáóìÝíåò ìåëÝôåò ðïõ
áíáöÝñïíôáé óôç ó÷Ýóç ìåôáîý áðþëåéáò âÜñïõò êáé
ìåßùóçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò. Ìåßùóç ôïõ âÜñïõò ìðï-
ñåß íá ìåéþóåé ôçí áñôçñéáêÞ ðßåóç áíåîÜñôçôá ôçò
ðñüóëçøçò íáôñßïõ, ðáñÜëëçëá ìå ôç âåëôßùóç ôçò
õðåñãëõêáéìßáò, Þ ôï ëéðéäáéìéêü profil. Áðþëåéá åíüò
êéëïý Ý÷åé óáí áðïôÝëåóìá ôç ìåßùóç ôçò ìÝóçò áñ-
ôçñéáêÞò ðßåóçò êáôÜ ~1mmHg (13). Ï ñüëïò ðïëý
÷áìçëþí óå èåñìßäåò äéáéôïëïãßùí Þ ç ÷ïñÞãçóç
öáñìÜêùí ðïõ ìåéþíïõí ôï âÜñïò óôçí áíôéìåôþðé-
óç ôçò õðÝñôáóçò óôïõò áóèåíåßò ìå óáê÷áñþäç äéá-
âÞôç äåí Ý÷åé åîåôáóôåß. ÅðéðëÝïí ìåñéêÜ áíïñåîéï-
ãüíá ìðïñåß íá ïäçãÞóïõí óå áýîçóç ôçò áñôçñéá-
êÞò ðßåóçò êáé ùò åê ôïýôïõ èá ðñÝðåé íá ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé ìå ìåãÜëç ðñïóï÷Þ. Äåí õðÜñ÷ïõí ôõ÷áéï-
ðïéçìÝíåò ìåëÝôåò ðïõ íá åîåôÜæïõí ôï áðïôÝëåóìá
ôçò ìåßùóçò ôïõ íáôñßïõ óå äéáâçôéêïýò ðëçèõóìïýò
ðïõ ðáñïõóéÜæïõí áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç. ÌÝôñéá
áýîçóç ôçò öõóéêÞò äñáóôçñéüôçôáò üðùò ôá÷ý âÜ-
äéóìá ãéá 30’–45’ ôéò ðåñéóóüôåñåò ìÝñåò ôçò åâäï-
ìÜäáò Ý÷åé äåé÷èåß üôé ìåéþíåé ôç áñôçñéáêÞ ðßåóç
(14). Ç ÁìåñéêáíéêÞ ÄéáâçôïëïãéêÞ ¸íùóç óõíéóôÜ
üôé ãéá äéáâçôéêÜ Üôïìá ìåãáëýôåñá ôùí 35 åôþí
ðïõ ðñüêåéôáé íá áñ÷ßóïõí åíôáôéêÞ Üóêçóç íá ãß-
íåôáé ëåðôïìåñÞò êáñäéïëïãéêüò Ýëåã÷ïò, åíþ äåí
óõíéóôÜôáé Ýëåã÷ïò ãéá ìÝôñéá Üóêçóç Þ ãñÞãïñï ðåñ-
ðÜôçìá. ÄéáêïðÞ êáðíßóìáôïò êáé ìÝôñéá ðñüóëçøç
áëêïüë åðßóçò óõíéóôÜôáé áðü ôç JNC VII (Joint Na-
tional Committee on Prevention, Detection,Evaluation
and Treatment of High Blood Pressure) ãéá üëïõò ôïõò
áóèåíåßò ìå óáê÷áñþäç äéáâÞôç.

ÖáñìáêåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç
ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò

ÕðÜñ÷åé Ýíáò ìåãÜëïò áñéèìüò ìåëåôþí ðïõ Ý÷ïõí
äåßîåé ôçí õðåñï÷Þ ôùí áíôéõðåñôáóéêþí öáñìÜêùí
Ýíáíôé ôùí åéêïíéêþí óôç ìåßùóç ôüóï ôùí åðéðëï-
êþí ìéêñïáããåéïðÜèåéáò (áìöéâëçóôñïåéäïðÜèåéá, íå-
öñïðÜèåéá) üóï êáé ôïõ êáñäéáããåéáêïý êéíäýíïõ óôá

Üôïìá ìå óáê÷áñþäç äéáâÞôç. Ïé ìåëÝôåò áõôÝò ÷ñç-
óéìïðïßçóáí óáí ðñþôç èåñáðåßá äéáöïñåôéêÝò
êáôçãïñßåò öáñìÜêùí üðùò áíáóôïëåßò ôïõ ìåôá-
ôñåðôéêïý åíæýìïõ (Á-ÌÅÁ), áíáóôïëåßò ôïõ õðïäï-
÷Ýá ôçò áããåéïôåíóßíçò (ÁÔ1), â-áíáóôïëåßò, äéïõñç-
ôéêÜ. Ðáñ’ üëï ðïõ üëåò ïé ðáñáðÜíù êáôçãïñßåò
õðåñåß÷áí ôïõ åéêïíéêïý öáñìÜêïõ åí ôïýôïéò ðñÝ-
ðåé íá óçìåéùèåß üôé ãéá ôçí åðßôåõîç ôïõ óôü÷ïõ
ñýèìéóçò ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò ðïëëïß áóèåíåßò
÷ñåéÜæïíôáé ôñßá Þ ðåñéóóüôåñá öÜñìáêá. ÕðÜñ÷ïõí
ðåñéïñéóìÝíåò ìåëÝôåò ðïõ óõãêñßíïõí ôçí áðïôåëå-
óìáôéêüôçôá äéáöüñùí êáôçãïñéþí áíôéõðåñôáóéêþí
óôá äéáâçôéêÜ Üôïìá. Ìéá áðü áõôÝò åßíáé ç UKPDS-
Hypertention ðïõ Ýäåéîå áðïõóßá óçìáíôéêÞò äéáöï-
ñÜò ìåôáîý Á-ÌÅÁ êáé â-áíáóôïëÝùí ùò ðñïò ôçí
åðßôåõîç ôïõ èåñáðåõôéêïý óôü÷ïõ (15). Åðß ðëÝïí ç
÷ïñÞãçóç â-áíáóôïëÝùí ìåôåìöñáãìáôéêÜ ìåéþíåé ôç
èíçóéìüôçôá óå Üôïìá ìå óáê÷áñþäç äéáâÞôç. ÕðÜñ-
÷ïõí áñêåôÝò ìåëÝôåò üðùò ç ìåëÝôç FACET (Fosino-
pril Versus Amlodipine Cardiovascular Events Randomized
Trial) ðïõ ôåêìçñéþíïõí ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá
ôüóï ôùí Á-ÌÅÁ üóï êáé ôùí ÁÔ1 áíáóôïëÝùí ùò
ðñïò ôçí åðéâñÜäõíóç ôçò ðïñåßáò ôçò äéáâçôéêÞò
íåöñïðÜèåéáò(16). ÅðéðëÝïí óå Üôïìá ìå äéáâçôéêÞ
íåöñïðÜèåéá óõãêñéôéêÝò ìåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé ôçí
õðåñï÷Þ, ùò ðñïò ôç ìåßùóç ôïõ êáñäéáããåéáêïý êéí-
äýíïõ, ôùí Á-ÌÅÁ êáé ÁÔ1 Ýíáíôé ôùí äéõäñïðõñé-
äéíéêþí áíôáãùíéóôþí áóâåóôßïõ (DCCBs) (17). Åõåñ-
ãåôéêÞ åðßäñáóç ôùí Á-ÌÅÁ óôç ìåßùóç ôïõ êáñ-
äéáããåéáêïý êéíäýíïõ ìå ìç÷áíéóìü ðïõ äå óõíäÝå-
ôáé ìå ôçí ìåßùóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò Ý÷åé äåé÷èåß
áðü ôçí ìåëÝôç MICRO-HOPE (Heart Outcomes Pre-
vention Evaluation Study). Óôçí êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá
÷ïñÞãçóç Á-ÌÅÁ åßíáé ðéï áðïôåëåóìáôéêÞ óõãêñéôé-
êÜ ìå ÷ïñÞãçóç ÁÔ1 (18). Ðéèáíþò äå êáé Üëëåò êá-
ôçãïñßåò öáñìÜêùí íá Ý÷ïõí ðáñüìïéá äñÜóç. Ðáñ’
üëï ðïõ ìåñéêÝò ìåëÝôåò Ý÷ïõí áõîçìÝíï áñéèìü êáñ-
äéáããåéáêþí óõìâáìÜôùí ìåôÜ áðü ÷ïñÞãçóç äéõ-
äñïðõñéäéíéêïý áíôáãùíéóôÞ áóâåóôßïõ (DCCBs) óõ-
ãêñéôéêÜ ìå ÷ïñÞãçóç Á-ÌÅÁ, óõíäõáóìÝíç ÷ïñÞãç-
óç DCCBs ìå Á-ÌÅÁ, â-áíáóôïëåßò Þ äéïõñçôéêÜ äåí
öáßíåôáé íá ó÷åôßæåôáé ìå áõîçìÝíç èíçóéìüôçôá áðü
êáñäéáããåéáêÞ íüóï üðùò Ýäåéîáí ç HOT ìåëÝôç êáé
ç Syst-Eur ìåëÝôç (19,20). Ðáñ, üëá áõôÜ ïé Á-ÌÅÁ
êáé â-áíáóôïëåßò öáßíåôáé üôé õðåñÝ÷ïõí ôùí DCCBs
üóïí áöïñÜ óôçí åðßäñáóç óôç ìåßùóç ôùí åìöñáã-
ìÜôùí ìõïêáñäßïõ êáèþò êáé óôçí êáñäéáêÞ áíå-
ðÜñêåéá. Ãéá ôïõò ëüãïõò áõôïýò ç êáôçãïñßá ôùí
DCCBs èá ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé åðéðëÝïí êáé ü÷é
áíôß ôùí Á-ÌÅÁ Þ â-áíáóôïëÝùí. Óå õðïïìÜäá äéá-
âçôéêþí áôüìùí ôçò ìåëÝôçò INVEST (International
Verapamil-Trandolapril study), ìéáò óõãêñéôéêÞò ìåëÝ-
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ôçò óå 22.000 Üôïìá ìå óôåöáíéáßá íüóï êáé õðÝñ-
ôáóç ï ìç äéõäñïðõñéíéêüò áíôáãùíéóôÞò áóâåóôßïõ
âåñáðáìßëç, ðáñïõóßáóå ßäéïõ âáèìïý ìå â-áíáóôï-
ëÝá ìåßùóç ôçò êáñäéáããåéáêÞò èíçóéìüôçôáò (21).
Óå ìéêñÞò äéÜñêåéáò ìåëÝôåò öÜñìáêá ôçò êáôçãï-
ñßáò áõôÞò Ý÷ïõí äåßîåé üôé ìåéþíïõí ôçí áðÝêêñéóç
ëåõêùìáôßíçò. Äåí õðÜñ÷ïõí ìáêñï÷ñüíéåò ìåëÝôåò
ãéá ôï áðïôÝëåóìá ôçò ÷ïñÞãçóçò ôùí á-áíáóôï-
ëÝùí, äéïõñçôéêþí áãêýëçò, Þ êåíôñéêþò äñþíôùí
áíôéõðåñôáóéêþí óôéò ìáêñï÷ñüíéåò åðéðëïêÝò ôïõ
äéáâÞôç.

Ôï ôìÞìá ôçò ìåëÝôçò ALLHAT (The Antihyperten-
sive and Lipid-Lowering Treatment to Prevent Heart
Attack Trial) ðïõ Ýëáâå á-áíáóôïëåßò äéåêüðåé üôáí
äéáðéóôþèçêå áýîçóç íåïåìöáíéæüìåíùí ðåñéðôþ-
óåùí êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò. Åíþ áõôü ìðïñåß áðëþò
íá ðáñïõóéÜæåé ôçí áðïêÜëõøç õðÜñ÷ïõóáò êáñ-
äéáêÞò áíåðÜñêåéáò óå Üôïìá ðïõ ðñéí Ýðáéñíáí Á-
ÌÅÁ Þ äéïõñçôéêÜ öáßíåôáé ëïãéêü áõôÞ ç êáôçãïñßá
öáñìÜêùí íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé óáí äåýôåñçò åðéëï-
ãÞò üôáí ôá ðñþôçò åðéëïãÞò åßíáé áíáðïôåëåóìáôé-
êÜ Þ üôáí õðÜñ÷ïõí Üëëåò åéäéêÝò åíäåßîåéò üðùò
êáëïÞèçò õðåñôñïößá ðñïóôÜôç.

Ðñéí ôçí Ýíáñîç ôçò áíôéõðåñôáóéêÞò áãùãÞò óå
Üôïìá ìå óáê÷áñþäç äéáâÞôç êáé áõîçìÝíç áñôçñéá-
êÞ ðßåóç ðñÝðåé åíôüò ìçíüò íá åðáíåëåã÷èåß êáé íá
åðéâåâáéùèåß ç ýðáñîç õðÝñôáóçò. ÓõóôïëéêÞ ðßåóç
>160mmHg êáé äéáóôïëéêÞ >100mmHg åßíáé Ýíäåéîç
ãéá Üìåóç Ýíáñîç öáñìáêåõôéêÞò áãùãÞò. Áóèåíåßò ðïõ
áñ÷ßæïõí öáñìáêåõôéêÞ áíôéõðåñôáóéêÞ áãùãÞ èá
ðñÝðåé íá åðáíåîåôÜæïíôáé óõ÷íÜ êáé ôñïðïðïéåßôáé
ç öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ ìÝ÷ñé íá åðéôåõ÷èïýí ïé èåñá-
ðåõôéêïß óôü÷ïé. Óå áõôïýò ôïõò áóèåíåßò èá ðñÝðåé
íá åêôéìþíôáé ïé Üëëïé ðáñÜãïíôåò ôïõ êáñäéáããåéá-
êïý êéíäýíïõ üðùò ðá÷õóáñêßá, äõóëéðéäáéìßá, êÜ-
ðíéóìá, ðáñïõóßá ìéêñïëåõêùìáôéíïõñßáò (ðñéí ôçí
Ýíáñîç ôçò èåñáðåõôéêÞò áãùãÞò), êáé íá ãßíåôáé ãëõ-
êáéìéêüò Ýëåã÷ïò (23). ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóý-
íçò ï èåñáðåõôéêüò óôü÷ïò ãéá ôéò ãõíáßêåò ìå óáê-
÷áñþäç äéáâÞôç êáé õðÝñôáóç åßíáé ãéá ôçí óõóôïëé-
êÞ 110–129 mmHg êáé ãéá ôç äéáóôïëéêÞ 65-79 mmHg.
×áìçëüôåñá åðßðåäá áñôçñéáêÞò ðßåóçò ìðïñåß íá
ó÷åôßæïíôáé ìå áíáóôïëÞ ôçò áíÜðôõîçò ôïõ åìâñýïõ.
ÊáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò öáñìáêåõôéêÞ
áãùãÞ ìå Á-ÌÅÁ Þ ÁÔ1 åßíáé áíôÝíäåéîç áöïý åßíáé
ðéèáíü íá ðñïêáëÝóïõí óïâáñÝò âëÜâåò óôï Ýìâñõï.
Áóöáëåßò êáé áðïôåëåóìáôéêÝò êáôçãïñßåò áíôéõðåñ-
ôáóéêþí öáñìÜêùí óôçí åãêõìïóýíç åßíáé ìåèõëíôï-
ðá, ôéëôéáæÝìç, êëïíéäßíç êáé ðñáæïóßíç.

ÊÁÔÅÕÈÕÍÔÇÑÉÅÓ ÏÄÇÃÉÅÓ

¸ëåã÷ïò êáé äéÜãíùóç

· Ç áñôçñéáêÞ ðßåóç ðñÝðåé íá åëÝã÷åôáé óå êÜèå
åðßóêåøç óôï åîùôåñéêü äéáâçôïëïãéêü éáôñåßï.
Åýñåóç óõóôïëéêÞò ðßåóçò >130mmHg êáé äéáóôï-
ëéêÞò > 80 mmHg ðñÝðåé íá åðéâåâáéùèåß ìå íÝá
ìÝôñçóç ìåôÜ áðü ìåñéêÝò ìÝñåò.

Óôü÷ïò

· Óå Üôïìá ìå óáê÷áñþäç äéáâÞôç èåñáðåõôéêüò
óôü÷ïò óõóôïëéêÞò ðßåóçò åßíáé <130 mmHg.

· Óå Üôïìá ìå óáê÷áñþäç äéáâÞôç èåñáðåõôéêüò
óôü÷ïò äéáóôïëéêÞò ðßåóçò åßíáé <80 mmHg.

Èåñáðåßá

· Áóèåíåßò ìå õðÝñôáóç (óõóôïëéêÞ >140 mmHg Þ
äéáóôïëéêÞ >90 mmHg ðñÝðåé íá ëáìâÜíïõí öáñ-
ìáêåõôéêÞ áãùãÞ ôáõôü÷ñïíá ìå ôéò ïäçãßåò ãéá
áëëáãÞ ôñüðïõ æùÞò (äßáéôá, Üóêçóç).

· Óõíäõáóìüò áíôéõðåñôáóéêþí öáñìÜêùí (äýï Þ
ðåñéóóüôåñá óôçí êáôÜëëçëç äüóç) åßíáé óõíÞ-
èùò áíáãêáßá ãéá ôçí åðßôåõîç ôïõ èåñáðåõôéêïý
óôü÷ïõ.

· Óå áóèåíåßò ìå óõóôïëéêÞ ðßåóç 130-139 mmHg
Þ äéáóôïëéêÞ 80–89 mmHg ðñÝðåé íá äßäïíôáé
ïäçãßåò áëëáãÞò ôñüðïõ æùÞò êáé óõìðåñéöï-
ñÜò êáé áí ìåôÜ áðü ôñåéò ìÞíåò äåí Ý÷ïõí åðé-
ôåõ÷èåß ïé èåñáðåõôéêïß óôü÷ïé åðß ðëÝïí ôùí
ïäçãéþí íá ÷ïñçãåßôáé öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ ç
ïðïßá ìðëïêÜñåé ôï óýóôçìá ñåíßíçò áããåéïôáí-
óßíçò.

· Ç Ýíáñîç ôçò öáñìáêåõôéêÞò áãùãÞò íá ãßíåôáé
ìå Ýíá öÜñìáêï ðïõ áðïäåäåéãìÝíá ìåéþíåé ôïí
êáñäéáããåéáêü êßíäõíï (áíáóôïëåßò ôïõ ìåôáôñå-
ðôéêïý åíæýìïõ, áíáóôïëåßò ôïõ õðïäï÷Ýá ôçò
áããåéïôåíóßíçò, â-áíáóôïëåßò, äéïõñçôéêÜ, áíáóôï-
ëåßò äéáýëùí áóâåóôßïõ).

· ¼ëïé ïé áóèåíåßò ìå óáê÷áñþäç äéáâÞôç êáé õðÝñ-
ôáóç ðñÝðåé íá ëáìâÜíïõí Á-ÌÅÁ Þ ÁÔ1. ÅÜí
÷ñåéÜæåôáé íá ðñïóôåèåß êáé äåýôåñï áíôõðåñôá-
óéêü áõôü íá åßíáé èåéáæéäéêü äéïõñçôéêü.

· ÅÜí ÷ïñçãïýíôáé Á-ÌÅÁ Þ ÁÔ-1 Þ äéïõñçôéêü íá
åëÝã÷åôáé ç íåöñéêÞ ëåéôïõñãßá êáé ôá åðßðåäá
êáëßïõ.

· Ðáñüëï ðïõ äåí õðÜñ÷ïõí Üìåóåò óõãêñéôéêÝò
ìåëÝôåò ìåôáîý Á-ÌÅÁ êáé ÁÔ1 Ýí ôïýôïéò õðÜñ-
÷ïõí ìåëÝôåò ðïõ Ý÷ïõí äåßîåé üôé:

1. óå áóèåíåßò ìå ÓÄ 1, õðÝñôáóç êáé ïðïéïõäÞðïôå
âáèìïý ëåõêùìáôéíïõñßá ïé Á-ÌÅÁ êáèõóôåñïýí

èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôçò õðÝñôáóçò óå áóèåíåßò ìå óáê÷áñþäç äéáâÞôç
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ôçí åðéâÜñõíóç ôçò íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò.
2. óå áóèåíåßò ìå ÓÄ 2, õðÝñôáóç êáé ìéêñïëåõêù-

ìáôéíïõñßá ïé Á-ÌÅÁ êáé ïé ÁÔ1 êáèõóôåñïýí ôçí
åðéâÜñõíóç ôçò ìáêñïëåõêùìáôéíïõñßáò.

3. óå áóèåíåßò ìå ÓÄ 2, õðÝñôáóç, ìáêñïëåõêùìáôé-
íïõñßá êáé êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá ïé ÁÔ1 êáèõóôå-
ñïýí ôçí åðéâÜñõíóç ôçò íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò.

· Óå åãêýïõò ìå äéáâÞôç êáé õðÝñôáóç ï èåñáðåõôé-
êüò óôü÷ïò åßíáé 110-129/65-79 mmHg. Ç ÷ïñÞ-
ãçóç Á-ÌÅÁ êáé ÁÔ1 áíôåíäåßêíõíôáé óôç äéÜñ-
êåéá ôçò åãêõìïóýíçò.

· Óå çëéêéùìÝíïõò áóèåíåßò ç ìåßùóç ôçò õðÝñôáóçò
ðñÝðåé íá ãßíåôáé ðñïïäåõôéêÜ þóôå íá áðïöåý-
ãïíôáé ïé åðéðëïêÝò.

· ¸ëåã÷ïò ãéá ïñèïóôáôéêÞ õðüôáóç Ý÷åé Ýíäåéîç íá
ãßíåôáé óôïõò äéáâçôéêïýò áóèåíåßò.
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Èåñáðåßá õðåñôáóéêþí áóèåíþí
ìå êáñäéáããåéáêÞ íüóï

Í. ×áôæÞò

Åßíáé ãåíéêÜ ðáñáäåêôü êáé óáöþò áðïäåäåéãìÝíï
üôé ç áðïôåëåóìáôéêÞ áíôéõðåñôáóéêÞ èåñáðåßá ðñï-
êáëåß óçìáíôéêÞ ìåßùóç ôçò íïóçñüôçôáò êáé èíçôü-
ôçôáò áðü êáñäéáããåéáêÜ óõìâÜìáôá.

Ôüóï ç óõóôïëéêÞ üóï êáé ç äéáóôïëéêÞ áñôçñéá-
êÞ ðßåóç åìöáíßæïõí óõíå÷Þ, áíåîÜñôçôç êáé áéôéï-
ëïãéêÜ óçìáíôéêÞ ó÷Ýóç ìå ôçí åìöÜíéóç êáñäéáã-
ãåéáêÞò íüóïõ.

Áêüìç êáé ç Þðéá áýîçóç ôçò ôéìÞò ôçò áñôçñéá-
êÞò ðßåóçò ðñïêáëåß ïõóéáóôéêÞ åðéäåßíùóç ôïõ êáñ-
äéáããåéáêïý êéíäýíïõ. ÍÝá äåäïìÝíá êáé óôïé÷åßá
êëéíéêþí ìåëåôþí ôåêìçñéþíïõí üôé óå áóèåíåßò ìå
åðéðñüóèåôïõò ðñïäéáèåóéêïýò ðáñÜãïíôåò ç áíß-
÷íåõóç ðáó÷üíôùí áðü áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç èá
ðñÝðåé íá åßíáé ôá÷åßá, ç áîéïëüãçóç áðïôåëåóìáôé-
êÞ êáé ç èåñáðåßá åðéèåôéêÞ.

Ïé ðñþôåò åêôéìÞóåéò ãéá ôï êáôÜ ðüóï ç õðÝñ-
ôáóç ðñïäéáèÝôåé ãéá ïîý óôåöáíéáßï åðåéóüäéï, êáñ-
äéáêÞ áíåðÜñêåéá, áããåéáêü åãêåöáëéêü åðåéóüäéï êáé
Üëëá êáñäéáããåéáêÜ óõìâÜìáôá, ðñïÞëèáí áðü
ðñïïðôéêÝò åðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò.

ºóùò ç ðéï ãíùóôÞ áðü áõôÝò ìåëÝôç óôéò Ç.Ð.Á.
åßíáé ç Framingham Heart Study, óôçí ïðïßá óõììå-
ôåß÷áí 5.209 Üíäñåò êáé ãõíáßêåò, ïé ïðïßïé áñ÷éêÜ
õðïâëÞèçêáí óå ìéá åêôåôáìÝíç áîéïëüãçóç êáé óôç
óõíÝ÷åéá ðáñáêïëïõèÞèçêáí óôçí ðïñåßá ôïõ ÷ñü-
íïõ.

¾óôåñá áðü Ýíáí éêáíü áñéèìü óõìâáìÜôùí (1),
ìéá ðïóïôéêÞ åêôßìçóç ìðïñïýóå íá ãßíåé ãéá ôç óç-
ìáíôéêüôçôá ôçò õðÝñôáóçò óôçí áíÜðôõîç ôùí óõì-
âáìÜôùí áõôþí, áêüìá êáé ýóôåñá áðü ôç óôáôé-
óôéêÞ äéüñèùóç ãéá ôçí ðáñïõóßá êáé Üëëùí ðáñá-
ãüíôùí êéíäýíïõ (ë.÷. äõóëéðéäáéìßá, êÜðíéóìá). Ôá
äåäïìÝíá ðïõ óõãêåíôñþèçêáí áðü áõôÞ, êáèþò êáé
áðü Üëëåò, óõíïëéêÜ 60 åðéäçìéïëïãéêÝò âÜóåéò ðá-
ñáêïëïýèçóçò, Ý÷ïõí ôåêìçñéþóåé ìéá éó÷õñÞ, èåôéêÞ
êáé óõíå÷Þ óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ôçò áñ÷éêÞò Á.Ð. êáé

ôïõ ìåëëïíôéêïý êéíäýíïõ áðü éó÷áéìéêÞ êáñäéáêÞ
íüóï.

Óå êÜèå äåêáåôßá ôçò æùÞò, ãéá êÜèå áýîçóç ôçò
Á.Ð. êáôÜ 20/10 mmHg îåêéíþíôáò áðü ôá 115/75
mmHg äéðëáóéÜæåôáé ï êßíäõíïò ãéá èáíáôçöüñï
êáñäéáããåéáêü åðåéóüäéï (Ðßíáêáò É).

ÁíáäñïìéêÝò ìåëÝôåò åß÷áí äåßîåé üôé ç åðéèåôéêÞ
ìåßùóç ôçò äéáóôïëéêÞò áñôçñéáêÞò ðßåóçò óå åðßðå-
äá <85 mmHg óôïõò ðÜó÷ïíôåò áðü óôåöáíéáßá
íüóï ìðïñåß íá óõíäÝåôáé ìå áýîçóç ôïõ êéíäýíïõ
ãéá ïîý óôåöáíéáßï åðåéóüäéï (êáìðýëç J).

Áêüìç êáé áõôïß ðïõ áìöéóâçôïýí ôçí ýðáñîç ôçò
êáìðýëçò J åîÝöñáóáí ôéò åðéöõëÜîåéò ôïõò ãéá ðåñé-
ðôþóåéò óôåöáíéáßùí óõìâáìÜôùí.

Êáé åíþ ç ìç öáñìáêïëïãéêÞ èåñáðåßá äåí öáßíå-
ôáé íá ìåéþíåé áðïôåëåóìáôéêÜ ôïí êáñäéáããåéáêü
êßíäõíï, íÝá äåäïìÝíá ôçò HOT study ðáñïõóéÜæïõí
éäéáßôåñï åíäéáöÝñïí. Ðéï óõãêåêñéìÝíá óå ìßá õðïï-
ìÜäá 3.080 áóèåíþí ðáó÷üíôùí áðü óôåöáíéáßá
íüóï ìå óôü÷ï ôç ìåßùóç ôçò Á.Ð. £80 mmHg ðáñá-
ôçñÞèçêå ðáñÜëëçëá êáé ìåßùóç ôùí ìåéæüíùí êáñ-
äéáããåéáêþí åðåéóïäßùí êáôÜ 20%, åíþ ç ìåßùóç ôùí
èáíáôçöüñùí êáñäéáããåéáêþí óõìâáìÜôùí Þôáí
43% (óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ).

Óôçí ðñïêåéìÝíç ðåñßðôùóç åßíáé ðñïöáíÝò üôé
ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ìåëÝôçò HOT èÝôïõí åêôüò
éó÷ýïò ôçí êáìðýëç J óôïõò áóèåíåßò ìå ãíùóôÞ óôå-
öáíéáßá íüóï (ôïõëÜ÷éóôïí ãéá äéáóôïëéêÞ áñôçñéá-
êÞ ðßåóç ìÝ÷ñé 75 mmHg).

Áêüìç êáé ç óõóôÜóåéò ôçò ÅèíéêÞò ÅðéôñïðÞò ôùí
ÇÐÁ (JNC VI 1997) ðñïôåßíïõí åðéèåôéêüôåñç ìåßùóç
ôçò Á.Ð. áêüìç êáé êÜôù áðü 140/90 mmHg, ç ïðïßá
öáßíåôáé íá ùöåëåß ôïõò áóèåíåßò ìå áñôçñéáêÞ õðÝñ-
ôáóç êáé åíåñãü éó÷áéìßá.

Óôç ìåëÝôç HOT (2) åí ðñïêåéìÝíù, ìå óêïðü íá
åðéôåõ÷èåß ç Á.Ð. óôü÷ïõ, ÷ïñçãÞèçêå áñ÷éêÜ Ýíáò áðï-
êëåéóôÞò ôùí äéáýëùí Ca++ êáé óôç óõíÝ÷åéá Ýãéíå
ðñïïäåõôéêÞ åíßó÷õóç ôçò áãùãÞò ìå ðÝíôå ðñïêáèïñé-
óìÝíá èåñáðåõôéêÜ âÞìáôá. Óôï ôÝëïò ôçò ìåëÝôçò
ðåñßðïõ ôï 40%-45% Ýðáéñíáí áíôáãùíéóôÝò ôïõÅðéìåëçôÞò Á’, Â’ Êáñäéïëïãéêü ÔìÞìá Ã.Í.Á. «O Åõáããåëéóìüò»
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ìåôáôñåðôéêïý åíæýìïõ ôçò áããåéïôåíóßíçò (á-ÌÅÁ),
30% â-áðïêëåéóôÝò (â-Bs) êáé ðåñßðïõ 20%-24% äéïõ-
ñçôéêü (5ï èåñáðåõôéêü âÞìá), åíþ ôï 80% ôùí õðü
ôç ìåëÝôç áóèåíþí ðáñÝìåéíå óôï áñ÷éêü öÜñìáêï.

Ç áíÜãêç åíßó÷õóçò ôçò öáñìáêåõôéêÞò áãùãÞò
ìÝ÷ñé ôï 5ï ðñïêáèïñéóìÝíï âÞìá õðÞñîå óôï 25%
ôùí ðåñéðôþóåùí. Ðáñ’üëá áõôÜ, óå óçìáíôéêü ðï-
óïóôü áññþóôùí ï óôü÷ïò äåí åðéôåý÷èçêå êáé ç
Á.Ð. ðáñÝìåéíå õøçëüôåñç áðü ôçí ðñïêáèïñéóìÝíç
ôéìÞ (12% óôçí ïìÜäá ìå Á.Ð. óôü÷ï £90 mmHg,
25% óôçí ïìÜäá ìå Á.Ð. óôü÷ï £85 mmHg, 50%
óôçí ïìÜäá ìå Á.Ð. óôü÷ï £80 mmHg).

Ôï 77% ôùí áóèåíþí ôçò HOT (27) ÷ñåéÜóèçêå
óõíäõáóìü ôïõëÜ÷éóôïí äýï áíôéõðåñôáóéêþí öáñ-
ìÜêùí.

Óôéò ìåëÝôåò åðéèåôéêÞò ñýèìéóçò (HOT, UKPDS êáé
MDRD) óôï 1/3 ðåñßðïõ ôùí ðåñéðôþóåùí ÷ïñçãÞ-
èçêå óõíäõáóìüò ôñéþí êáé ðëÝïí áíôéõðåñôáóéêþí.
ÅéäéêÜ óå áññþóôïõò ìå íåöñéêÞ âëÜâç ç áíÜãêç ÷ï-
ñÞãçóçò ôñéðëÞò áãùãÞò åßíáé áñêåôÜ óõ÷íÞ, ç äå
ñýèìéóç ôçò Á.Ð. óôï 50% ôùí ðåñéðôþóåùí åðéôõã-
÷Üíåôáé ìå äýï Þ ðåñéóóüôåñá öÜñìáêá. Ôï ãåãïíüò
áõôü áðïäåéêíýåé üôé ç óùóôÞ ñýèìéóç ôçò Á.Ð. äåí
åßíáé ôüóï åýêïëç õðüèåóç åÜí ï èåñÜðùí äåí åßíáé
åîïéêåéùìÝíïõò ìå ôïõò ðïëëáðëïýò óõíäõáóìïýò.

ÅéäéêÝò èåñáðåõôéêÝò ðñïóåããßóåéò áðáéôïýíôáé óå
ðåñéðôþóåéò (9) õøçëïý êéíäýíïõ ðïõ ó÷åôßæïíôáé Üìå-
óá ìå ôçí õðÝñôáóç [êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá – éó÷áé-
ìéêÞ êáñäéïðÜèåéá – åðáíáëáìâáíüìåíá áããåéáêÜ
åãêåöáëéêÜ åðåéóüäéá (ÁÅÅ) – ÷ñüíéá íåöñéêÞ íüóïò].

Åßíáé öáíåñü ëïéðüí üôé ó’áõôïýò ôïõò áóèåíåßò

èá ðñÝðåé íá áíôéìåôùðßæïíôáé èåñáðåõôéêÜ ôáõôü-
÷ñïíá, ôüóï ç õðÝñôáóç üóï êáé ç óõíõðÜñ÷ïõóá
ðÜèçóç. Åí ôïéáýôç ðåñéðôþóåé üìùò äåí õðÜñ÷ïõí
åéäéêÝò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ãéá åíéáßá óôñáôçãéêÞ
ðñáêôéêÞ áíôéìåôþðéóçò. Ãéá ðáñÜäåéãìá óå õðïôñï-
ðÞ ÁÅÅ äåí õðÜñ÷åé ìåëÝôç, ç ïðïßá íá ôåêìçñéþíåé
õðåñï÷Þ óôç èåñáðåßá ìå áðïêëåéóôÝò ôùí äéáýëùí
Ca++ (CCBs) Þ ôùí áðïêëåéóôþí ôïõ õðïäï÷Ýá ôçò
áããåéïôåíóßíçò (ARBs).

Óôç èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ ôçò êáñäéáêÞò áíåðÜñ-
êåéáò, ç ÷ñÞóç èåéáæåéäþí (15) óõíéóôÜôáé ãéá ôçí
áíáêïýöéóç áðü ôá óõìðôþìáôá ôçò õðïêåéìÝíçò
íüóïõ, ü÷é üìùò êáé ãéá ôçí ðáñÜôáóç ôïõ ðñïóäü-
êéìïõ åðéâßùóçò. ÅðéðëÝïí ç ìáêñï÷ñüíéá ÷ñÞóç èå-
ñáðåõôéêïý óõíäõáóìïý öáßíåôáé üôé ðëåïíåêôåß Ýíá-
íôé ôçò ìïíïèåñáðåßáò.

Óôçí Perindopril Protection Against Recurrent Stroke
Study (PROGRESS) (13) ï ñõèìüò õðïôñïðÞò ÁÅÅ ìåéþ-
èçêå ìüíïí üôáí ðñïóôÝèçêå Ýíá èåéáæéäéêü äéïõñç-
ôéêü óôç èåñáðåßá ìå ðåñéíôïðñßëç.

¼óïí áöïñÜ ôçí éó÷áéìéêÞ êáñäéïðÜèåéá, üðùò
ôïíßæåôáé ó’üëåò ôéò êëéíéêÝò ìåëÝôåò, ïé õðåñôáóéêïß
áóèåíåßò åõñßóêïíôáé óå áõîçìÝíï êßíäõíï åìöñÜã-
ìáôïò ìõïêáñäßïõ Þ Üëëïõ ìåßæïíïò óôåöáíéáßïõ
åðåéóïäßïõ êáé ßóùò óå ìåãáëýôåñï êßíäõíï èáíáôç-
öüñïõ åìöñÜãìáôïò.

Ç ïîõãüíùóç ôïõ ìõïêáñäßïõ ðåñéïñßæåôáé óôïõò
õðåñôáóéêïýò áö’åíüò ëüãù áõîçìÝíùí áðáéôÞóåùí
Ýíåêá ìõïêáñäéáêÞò õðåôñïößáò, áö’åôÝñïõ ëüãù
óõíõðÜñ÷ïõóáò óôåöáíéáßáò íüóïõ åíäå÷ïìÝíùò.

Ç ìåßùóç ôçò óõóôïëéêÞò êáé äéáóôïëéêÞò áñôç-

ÐÉÍÁÊÁÓ É.

Èåñáðåßá õðåñôáóéêþí áóèåíþí ìå êáñäéáããåéáêÞ íüóï
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ñéáêÞò ðßåóçò ìåéþíåé ôçí éó÷áéìßá êáé ðåñéïñßæåé ôá
êáñäéáããåéáêÜ óõìâÜìáôá üôáí óõíõðÜñ÷åé óôåöá-
íéáßá êáñäéïðÜèåéá.

Óå áñêåôÝò ìåëÝôåò ðÜëé ðåñéãñÜöåôáé áýîçóç ôïõ
óôåöáíéáßïõ êéíäýíïõ ìÝ÷ñé êáé ôïõ áéöíéäßïõ èáíÜ-
ôïõ, óå ó÷Ýóç ìå ôçí áíôéõðåñôáóéêÞ èåñáðåßá óå
áññþóôïõò ìå ãíùóôÞ óôåöáíéáßá íüóï êáé èåñáðåõôé-
êÜ ÷áìçëþí åðéðÝäùí äéáóôïëéêÞò áñôçñéáêÞò ðßå-
óçò. Ãéá ðáñÜäåéãìá óôç ìåëÝôç SHEP ìåéþíïíôáò ôç
äéáóôïëéêÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç óå ôéìÝò êáôþôåñåò ôùí
55-60 mmHg, ðáñáôçñåßôáé áýîçóç ôùí êáñäéáããåéá-
êþí óõìâáìÜôùí óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ êáé ôïõ ïîÝùò
åìöñÜãìáôïò ôïõ ìõïêáñäßïõ.

Ìßá êáìðýëç åí åßäåé j-curve ðáñáôçñåßôáé êáé ãéá
ôç óõóôïëéêÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç.

Ïé áóèåíåßò ìå áðïöñáêôéêÞ íüóï ôùí óôåöá-
íéáßùí áããåßùí êáé õðåñôñïößá ôçò áñéóôåñÞò êïé-
ëßáò õðïâÜëëïíôáé óå åðéðñüóèåôï êßíäõíï, åÜí ç
äéáóôïëéêÞ ðßåóç åßíáé éäéáßôåñá ÷áìçëÞ. ÓõíïëéêÜ
üìùò ðïëý ïëéãþôåñá åßíáé ôá óôåöáíéáßá åðåéóü-
äéá, åÜí ç áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç åëÝã÷åôáé ìå åðéèåôé-
êÞ áãùãÞ (27).

Ó÷åôéêÜ ìå ôç óôáèåñÞ óôçèÜã÷ç êáé ôç óéùðçëÞ
éó÷áéìßá, ç èåñáðåßá Ý÷åé óôü÷ï ôç ìåßùóç ôùí óôç-
èáã÷éêþí êñßóåùí êáé ôçí åëÜôôùóç ôçò ðéèáíüôç-
ôáò ãéá ïîý Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ, èáíáôçöü-
ñïõ Þ ìç. ÓçìáíôéêÞ åßíáé ç óõìâïëÞ ôùí â-Âs (17)
óôç ìåßùóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò êáé ôùí óõìðôù-
ìÜôùí ìåéùìÝíçò óôåöáíéáßáò ñïÞò, óôçí åðßôåõîç
÷áìçëüôåñçò êáñäéáêÞò óõ÷íüôçôáò êáé åëáôôùìÝ-
íïõ êáñäéáêïý Ýñãïõ. Ç ÷ïñÞãçóç â-Bs åðéðñüóèå-
ôá åðéöÝñåé åëÜôôùóç ôçò óõóðáóôéêüôçôáò ôïõ ìõï-
êáñäßïõ êáé ôç ìåßùóç ôçò åíäïìõïêáñäéáêÞò ôÜ-
óåùò êáé ùò åê ôïýôïõ ðåñéïñßæïíôáé ïé áðáéôÞóåéò
ôïõ ìõïêáñäßïõ óå ïîõãüíï. Ç äéáêïðÞ ôïõ êáðíß-
óìáôïò, ï Ýëåã÷ïò ôïõ åðéðÝäïõ ôçò ãëõêüæçò êáé
ôùí ëéðéäßùí ôïõ ïñïý, ç ðñïóèÞêç áíôéáéìïðåôá-
ëéáêþí öáñìÜêùí (8), ç áýîçóç ôçò óùìáôéêÞò Üóêç-
óçò êáé ç áðþëåéá óùìáôéêïý âÜñïõò óå ðá÷ýóáñ-
êïõò (20) èåùñïýíôáé áðáñáßôçôåò óõìðëçñùìáôé-
êÝò èåñáðåõôéêÝò ðáñåìâÜóåéò (11).

ÅÜí ç óôçèÜã÷ç êáé ç áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç äåí
åëÝã÷ïíôáé ìå â-Bs óáí ìïíïèåñáðåßá Þ ïé â-Bs áíôåí-
äåßêíõíôáé ëüãù ÷ñüíéáò áðïöñáêôéêÞò ðíåõìïíï-
ðÜèåéáò, ðåñéöåñéêÞò áñôçñéïðÜèåéáò, äéáôáñá÷þí
ôçò êïëðïêïéëéáêÞò áãùãÞò Þ óõíäñüìïõ íïóïýíôïò
öëåâïêüìâïõ, ìðïñåß íá äïêéìáóèïýí ïé CCBs.

Ç ÷ïñÞãçóç ôùí åí ëüãù áðïêëåéóôþí ôùí äéáý-
ëùí Ca++ åðéôõã÷Üíåé ôç ìåßùóç ôùí ïëéêþí ðåñéöå-
ñéêþí áíôéóôÜóåùí êáé ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò åí
ôÝëåé, ôùí áããåéáêþí áíôéóôÜóåùí ôïõ óôåöáíéáßïõ
äéêôýïõ êáé ôçí áýîçóç ôçò óôåöáíéáßáò ñïÞò, åéäéêÜ

ðñï ôùí óôåíùôéêþí âëáâþí.
Ïé CCBs (28) ðïõ äåí áíÞêïõí óôéò äéõäñïðõñéäß-

íåò Ý÷ïõí êáôáóôáëôéêÞ äñÜóç óôï åñåèåèéóìáôá-
ãùãü óýóôçìá ôçò êáñäéÜò ìåéþíïíôáò ôçí êáñäéá-
êÞ óõ÷íüôçôá êáé óõíåðþò ï óõíäõáóìüò ìå â-Bs
ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé óïâáñïý âáèìïý âñáäõêáñ-
äßá êáé õøçëïý âáèìïý êïëðïêïéëéáêü áðïêëåéóìü.
Ãéá ôï ëüãï áõôü ðñïôåßíåôáé ìéáò ìáêñÜò äñÜóåùò
äéõäñïðõñéäßíç ãéá óõã÷ïñÞãçóç ìå Ýíá â-Â. ÅÜí ìå
ôç äéðëÞ áãùãÞ äåí åëÝã÷åôáé ç Á.Ð. êáé äåí ôéèá-
óåýåôáé ç óôçèÜã÷ç, ðñïóôßèåíôáé êáé íéôñþäç.

Ïé âñá÷åßáò äñÜóåùò äéõäñïðõñéäßíåò èá ðñÝðåé
íá áðïöåýãïíôáé ëüãù áýîçóçò ôçò èíçôüôçôáò êáôÜ
ôç äéÜñêåéá ïîÝùí óôåöáíéáßùí åðåéóïäßùí, éäßùò
Ýíåêá äåõôåñïãåíïýò äéÝãåñóçò ôïõ óõìðáèçôéêïý
íåõñéêïý óõóôÞìáôïò.

Óå áóèåíåßò ðïõ áíáðôýóóïõí êáñäéáêÞ áíåðÜñ-
êåéá ç äéáôÞñçóç õøçëÞò áñôçñéáêÞò ðßåóçò ó÷åôßæå-
ôáé ìå áõîçìÝíï êßíäõíï ãéá êáñäéáããåéáêÜ åðåéóü-
äéá êáé áõîçìÝíç óõ÷íüôçôá åéóáãùãþí êáé íïóç-
ëåßáò óå íïóïêïìåßá. Ôï 40%-50% ôùí áóèåíþí ìå
êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá åìöáíßæåé åðçñåáóìÝíç ôç óõ-
óôïëéêÞ ëåéôïõñãßá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò.

Ïé Üññùóôïé áõôïß åßíáé ðïëý ðéèáíüí íá ðÜ-
ó÷ïõí áðü áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç, íá Ý÷ïõí õðåñôñï-
ößá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò ìå åõñÞìáôá ìåìïíùìÝíçò
äéáóôïëéêÞò äõóëåéôïõñãßáò êáé óôçí ðëåéïíüôçôá
åßíáé ãõíáßêåò. Ìßá ðïéêéëßá íåõñïïñìïíéêþí óõóôç-
ìÜôùí, åéäéêÜ ôï óõìðáèçôéêü íåõñéêü óýóôçìá êáé
ôï ôçò ñåíßíçò-áããåéïôåíóßíçò-áëäïóôåñüíçò ìðï-
ñïýí íá ðñïêáëÝóïõí äõóëåéôïõñãßá ôçò áñéóôåñÞò
êïéëßáò. Áõôïý ôïõ åßäïõò ç åðßäñáóç ôùí ùò Üíù
óõóôçìÜôùí åßíáé óå èÝóç íá ïäçãÞóåé óå áíþìáëç
áíáäéÜôáîç ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò êáé áñãüôåñá óå
äéÜôáóç êáé ìåßùóç ôçò óõóôáëôéêüôçôáò ôçò åí ëüãù
êïéëüôçôáò.

Ç ðåñáéôÝñù åðéäåßíùóç ôçò ëåéôïõñãßáò ôçò áñé-
óôåñÞò êïéëßáò ìðïñåß íá áíáêïðåß Þ êáé íá ìåéùèåß
áðïôåëåóìáôéêÜ ìå ÷ïñÞãçóç á-ÌÅÁ, â-Bs êáé äéïõ-
ñçôéêþí.

Ç áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç ðñïçãåßôáé ôçò áíÜðôõ-
îçò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò óôï 90% ôùí ðåñéðôþ-
óåùí ðåñßðïõ êáé áõîÜíåé ôïí êßíäõíï ãéá åãêáôÜ-
óôáóç êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò.

Ç áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç åðßóçò èåùñåßôáé óçìá-
íôéêïý âáèìïý ðñïäéáèåóéêüò ðáñÜãïíôáò êáñäéá-
êÞò áíåðÜñêåéáò, åéäéêÜ óôïõò çëéêéùìÝíïõò êáé
Áöñïáìåñéêáíïýò. Ç óôåöáíéáßá íüóïò ðÜëé åßíáé
õðåýèõíç ãéá ôá äýï ôñßôá ðåñßðïõ ôùí ðáó÷üíôùí
áðü êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá.

Ç ðñáãìáôéêÞ óõ÷íüôçôá ôçò êáñäéáêÞò áíåðÜñ-
êåéáò Ý÷åé ðáñáìåßíåé áìåôÜâëçôç óôïõò Üíäñåò, åíþ
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óôéò ãõíáßêåò åßíáé ìåéùìÝíç êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí
ôåëåõôáßùí ðåíÞíôá åôþí.

Óôï áõôü üìùò ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ç óõ÷íüôçôá
íïóçëåßáò Ý÷åé õðåñäéðëáóéáóôåß ëüãù áõîÞóåùò ôïõ
ðñïóäüêéìïõ åðéâßùóçò. ÃåíéêÜ ç åýóôï÷ç èåñáðåßá
ôçò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò áðáéôåß åéäéêÜ ðñïãñÜì-
ìáôá åðéëïãÞò èåñáðåõôéêÞò áãùãÞò (31) ìå ðáñÜë-
ëçëç ÷ñçóéìïðïßçóç ðëÜíïõ óõóôÜóåùí êáé ïäçãéþí
ãéá ðëçñÝóôåñç áíôéìåôþðéóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò.

Áõôïý ôïõò åßäïõò ïé ïäçãßåò åßíáé äéáèÝóéìåò êáé
ðáñÝ÷ïíôáé áðü ôï American College of Cardiology/
American Heart Association (ACC/AHA). ÂÜóåé ôùí
óõóôÜóåùí áõôþí, ïé áóèåíåßò êáôáôÜóóïíôáé óå
ôÝóóáñåò êáôçãïñßåò:

Êáôçãïñßá Á (óôÜäéï É êáôÜ ÍÕÇÁ):

ÏìÜäá áóèåíþí õøçëïý êéíäýíïõ ãéá êáñäéáêÞ
áíåðÜñêåéá, áëëÜ ÷ùñßò õðïêåéìåíéêÜ åíï÷ëÞìáôá Þ
áíôéêåéìåíéêÜ åõñÞìáôá áõîçìÝíùí ðíåõìïíéêþí ðéÝ-
óåùí. Ç áíôéìåôþðéóç åóôéÜæåôáé êõñßùò óôïí Ýëåã-
÷ï ôçò áñôçñéáêÞò õðÝñôáóçò, ôçò õðåñëéðéäáéìßáò
êáé ôçò õðåñãëõêáéìßáò. Ïé á-ÌÅÁ (29) èåùñïýíôáé
êáôÜëëçëïé ãéá ôç ìåßùóç ôçò èíçôüôçôáò óå áóèå-
íåßò õøçëïý êéíäýíïõ ãéá êáñäéáããåéáêÞ íüóï. Ç ìå-
ëÝôç (12) ALLHAT èåùñåß üôé ç ëÞøç åíüò èåéáæéäéêïý
äéïõñçôéêïý áíá÷áéôßæåé ôçí åîÝëéîç ôçò íüóïõ.

Êáôçãïñßá Â (óôÜäéï É êáôÜ ÍÕÇÁ):

ÏìÜäá áóèåíþí ìå êëÜóìá åîþèçóçò áñéóôåñÞò
êïéëßáò £40% ÷ùñßò óõìðôþìáôá^ åëÝã÷ïíôáé éêáíï-
ðïéçôéêÜ ìå á-ÌÅÁ êáé â-Âs.

Êáôçãïñßá C (óôÜäéï ÉÉ®ÉÉÉ êáôÜ ÍÕÇÁ):

ÏìÜäá áóèåíþí ìå äõóëåéôïõñãßá áñéóôåñÞò êïé-
ëßáò êáé Ýêäçëá óõìðôþìáôá. â-Âs êáé á-ÌÅÁ åíäåß-
êíõíôáé áðüëõôá. ÁíôáãùíéóôÝò ôçò áëäïóôåñüíçò
ìðïñåß íá ðñïóôåèïýí óôçí áãùãÞ. ÄéïõñçôéêÜ ôçò
áãêýëçò åßíáé áðáñáßôçôá ãéá ôç ìåßùóç ôçò êáôá-
êñÜôçóçò ôùí õãñþí ÷ùñßò íá ðåñéïñßæïõí ôçí åîÝ-
ëéîç ôçò íüóïõ. ÕðåñâïëéêÞ ÷ñÞóç ôïõò ìðïñåß íá
áõîÞóåé ôçí ôéìÞ ôçò êñåáôéíßíçò.

Êáôçãïñßá D (óôÜäéï ÉV êáôÜ ÍÕÇÁ):

ÏìÜäá áóèåíþí ãéá ôçí ïðïßá áðáéôåßôáé áõîçìÝ-
íç öñïíôßäá, üðùò éíüôñïðá öÜñìáêá, áðéíéäéóôÝò
êáé áìöéêïéëéáêïß âçìáôïäüôåò Þ ìåôáìüó÷åõóç êáñ-
äéÜò åðéðñüóèåôá óôç èåñáðåßá ôçò êáôçãïñßáò C.

Áðüëõôç Ýíäåéîç ðÜíôùò óôçí êáñäéáêÞ áíåðÜñ-

êåéá Ý÷ïõí ïé á-ÌÅÁ êáé ìÜëéóôá óå üëåò ôéò êáôçãï-
ñßåò.

Óôïõò áóèåíåßò ìå äõóáíåîßá óôïõò á-ÌÅÁ, ìðï-
ñåß íá ÷ïñçãçèåß áðïêëåéóôÞò ôïõ õðïäï÷Ýá ôçò
áããåéïôåíóßíçò.

â-Bs ìðïñåß íá äïèïýí åðåéäÞ ìåéþíïõí ôá óõ-
ìðôþìáôá, ôç èíçôüôçôá êáé ôç íïóçñüôçôá. Áíôá-
ãùíéóôÝò ôçò áëäïóôåñüíçò Ý÷ïõí èÝóç óôçí êáôç-
ãïñßá C.

Óôç ìåëÝôç RALES ÷áìçëÞ äüóç óðéñïíïëáôéíü-
íçò (12,5-25 mg) ÷ïñçãïýìåíç åðéðñüóèåôá öáßíå-
ôáé üôé ìåéþíåé ôç èíçôüôçôá êáôÜ 34%. Ç åðëåñï-
íüíç ìåôÜ ôï ïîý Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ öáßíå-
ôáé íá åëáôôþíåé êáôÜ 15% ôç èíçôüôçôá óå áóèå-
íåßò ìå êëÜóìá åîþèçóçò áñéóôåñÞò êïéëßáò £40%.

Ç áýîçóç ôçò ôéìÞò ôïõ Ê+ ôïõ ïñïý åßíáé óõ÷íÞ
óå ëÞøç áíôáãùíéóôþí ôçò áëäïóôåñüíçò. Ãéá ôï ëüãï
áõôü ç óõã÷ïñÞãçóÞ ôïõò ìå Üëëá êáëéïóõíôçñçôé-
êÜ óêåõÜóìáôá èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé ìå ðñïóï÷Þ.
ÔéìÝò êñåáôéíßíçò ïñïý >2,5 mg/dl êáèéóôïýí ôç ëÞøç
ôçò áðáãïñåõôéêÞ.

ÔéìÝò-óôü÷ïé ôçò Á.Ð. äåí Ý÷ïõí êáèéåñùèåß, ðëçí
üìùò óå åðéôõ÷åßò ìåãÜëåò ìåëÝôåò êõìáßíïíôáé ìå-
ôáîý 130-110 mmHg.

Óå ìéá ìåëÝôç õðïãñáììßæïíôáé ôá ïöÝëç áðü ôç
÷ñÞóç â-Bs ìå óõóôïëéêÞ Á.Ð. >85 mmHg êáé üôé ç
åðéèõìçôÞ ôéìÞ åßíáé <100 mmHg. Ç äáêôõëßôéäá óõ-
íå÷ßæåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôçí êáñäéáêÞ áíåðÜñ-
êåéá ðáñÜ ôá áìößâïëá áðïôåëÝóìáôá.

Óôç ìåëÝôç DIG äåí ìåéþíåôáé ç èíçôüôçôá óå
áññþóôïõò ìå êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá óôáäßïõ ÉÉ®ÉÉÉ
êáôÜ ÍÕÇÁ. Óå óõã÷ïñÞãçóç ìå á-ÌÅÁ êáé äéïõñç-
ôéêÜ, ç äáêôõëßôéäá öáßíåôáé íá ìåéþíåé ôá óõìðôþ-
ìáôá ôçò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò êáé ôç óõ÷íüôçôá
íïóçëåßáò.

Åêôüò ôçò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò ëüãù óõóôïëé-
êÞò äõóëåéôïõñãßáò ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò ìå ÷áìçëü
êëÜóìá åîþèçóçò (1), ç áõîçìÝíç ìÜæá ôçò áñéóôå-
ñÞò êïéëßáò öáßíåôáé üôé ó÷åôßæåôáé ìå êáñäéáããåéáêÞ
íïóçñüôçôá êáé èíçôüôçôá.

Ç áýîçóç ôçò ìÜæáò ôçò åí ëüãù êïéëüôçôáò èåù-
ñåßôáé ùò ç êïéíÞ Ýêöñáóç üëùí ôùí ôýðùí ôçò õðåñ-
ôñïößáò ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò.

ÕðÜñ÷ïõí ðïéêßëåò ìïñöÝò õðåñôñïößáò, êÜèå ìéá
äéáöïñåôéêÞò ðñüãíùóçò êáé èåñáðåõôéêÞò áíôéìå-
ôþðéóçò.

Ïé õðïêáôçãïñßåò ôçò õðåñôñïößáò äéáêñßíïíôáé
ãåíéêÜ áðü ôçí áýîçóç ôïõ ôïé÷ùìáôéêïý ðÜ÷ïõò,
ôçí ðáñïõóßá Þ áðïõóßá ôçò ìåéùìÝíçò óõóôáëôéêü-
ôçôáò êáé áðü ôçí ôéìÞ ôïõ ôåëïäéáóôïëéêïý üãêïõ
ôçò õðü óõæÞôçóç êïéëüôçôáò.

Õðåñôñïößá áñéóôåñÞò êïéëßáò ðáñáôçñåßôáé êáé
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óå áèëçôÝò ìå öõóéïëïãéêÞ Þ «õðåñöõóéïëïãéêÞ» óõ-
óôïëéêÞ ëåéôïõñãßá, ìåãÜëïõò ôåëïäéáóôïëéêïýò
üãêïõò êáé áõîçìÝíï ìÞêïò ìõïúíéäßùí (Ýêêåíôñç
õðåñôñïößá).

Ç õðåñôñïößá (14) üìùò ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü
áõîçìÝíç áñôçñéáêÞ ðßåóç ÷áñáêôçñßæåôáé áðü óõ-
ãêåíôñéêÞ õðåñôñïößá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò ìå ðå-
ñéöåñéêÞ õðåñôñïößá ôùí ìõïúíéäßùí, ìå öõóéïëïãé-
êÞ Þ áõîçìÝíç óõóôáëôéêüôçôá, áõîçìÝíï ðÜ÷ïò ôïé-
÷ùìÜôùí, öõóéïëïãéêïýò Þ åëáôôùìÝíïõò ôåëïäéáóôï-
ëéêïýò üãêïõò ìå åðçñåáóìÝíç ôç äéáóôïëéêÞ ëåéôïõñ-
ãßá åí ãÝíåé.

Óôéò êáôçãïñßåò ôçò õðÝñôáóçò 1 êáé 2 ôï 30%-
50% Ý÷ïõí åðçñåáóìÝíç ôç ÷Üëáóç êáé óôïõò ðëÝïí
áõîçìÝíçò âáñýôçôáò ôýðïõò ôá äýï ôñßôá ôùí ðá-
ó÷üíôùí Ý÷ïõí äéáóôïëéêÞ äõóëåéôïõñãßá ôçò áñé-
óôåñÞò êïéëßáò.

Óôç ìç Þ ðëçììåëþò åëåã÷üìåíç öáñìáêåõôéêÜ
áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç ç õðåñôñïößá ôïõ ìõïêáñäßïõ
åßíáé ï êýñéïò ðñïäéáèåóéêüò ðáñÜãïíôáò äéáôáôé-
êÞò ìõïêáñäéïðÜèåéáò êáé êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò.

Ç ç÷ïêáñäéïãñáößá åßíáé ç ðëÝïí åõáßóèçôç (ðïëý
ðéï åõáßóèçôç áðü ôï ÇÊÃ) (22) ãéá ôçí áíß÷íåõóç
ôçò ìõïêáñäéáêÞò õðåñôñïößáò ôçò áñéóôåñÞò êïé-
ëßáò.

Áóèåíåßò ìå óõãêåíôñéêÞ õðåñôñïößá ôçò áñéóôå-
ñÞò êïéëßáò Ý÷ïõí õðåñäéðëÜóéá ðéèáíüôçôá ãéá êáñ-
äéáããåéáêÜ óõìâÜìáôá Þ áéöíßäéï èÜíáôï.

Ï êßíäõíïò áõîçìÝíçò èíçôüôçôáò, ï áðïäéäüìå-
íïò óôçí áõîçìÝíç ìÜæá ôïõ ìõïêáñäßïõ åßíáé êáôÜ
ðïëý ìåãáëýôåñïò áðü ôïí áíôßóôïé÷ï ðïëõáããåéá-
êÞò óôåöáíéáßáò íüóïõ.

ÁñêåôÝò åßíáé ïé ìåëÝôåò ðïõ ðñïôåßíïõí ôçí õðï-
óôñïöÞ ôçò õðåñôñïößáò (21) ìå óêïðü ôç ìåßùóç
ïëéêïý êáñäéáããåéáêïý êéíäýíïõ.

Ç ìåßùóç ôùí ôéìþí ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò, ï
ðåñéïñéóìüò ôïõ ðñïóëáìâáíïìÝíïõ ìå ôçí ôñïöÞ
÷ëùñéïý÷ïõ íáôñßïõ êáé ç åëÜôôùóç (18) ôïõ óùìá-
ôéêïý âÜñïõò åßíáé ïé êõñéþôåñåò ðáñåìâÜóåéò ðïõ
õðüó÷ïíôáé ôçí õðïóôñïöÞ ôçò õðåñôñïößáò ôïõ
ìõïêáñäßïõ ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò.

Ç ìåôá-áíÜëõóç ðåíÞíôá ðåñßðïõ ìåëåôþí ãéá ôç
ìåßùóç ôçò ìÜæáò êáé ôçò õðåñôñïößáò ôçò áñéóôå-
ñÞò êïéëßáò Þôáí ôüóï ìåãáëýôåñç üóï ÷áìçëüôåñç
Þôáí ç åðéôåõ÷èåßóá ôéìÞ ôçò óõóôïëéêÞò êáé äéáóôïëé-
êÞò áñôçñéáêÞò ðßåóçò ìå ìåãáëýôåñçò äéÜñêåéáò èå-
ñáðåõôéêÞ áãùãÞ.

Ç ìåãáëýôåñç ìåßùóç ôçò ìõïêáñäéáêÞò ìÜæáò (23)
åðéôåý÷èçêå ìå ôç ëÞøç á-ÌÅÁ êáé ç åëÜ÷éóôç ìå ôç
÷ïñÞãçóç â-Bs. ÅíäéÜìåóá Þôáí ôá ïöÝëç ãéá ôá äéïõ-
ñçôéêÜ êáé ôïõò CCBs. ¼ìùò óå äýï ìåëÝôåò, óôçí
The treatment of Mild Hypertension Study êáé óôçí

VA Cooperative Monotherapy Trial, ôá äéïõñçôéêÜ
áðÝäåéîáí ôç ìåãáëýôåñç ìåßùóç ôçò ìõïêáñäéáêÞò
ìÜæáò.

Ç óõìðôùìáôéêÞ íüóïò ôùí ðåñéöåñéêþí áñôç-
ñéþí óõíäõÜæåôáé ìå áõîçìÝíï êßíäõíï èíçôüôçôáò
áðü êáñäéáããåéáêÞ íüóï, äåäïìÝíïõ üôé óôï 50%
ôùí ðåñéðôþóåùí óõíõðÜñ÷åé áðïöñáêôéêÞ áñôç-
ñéïðÜèåéá ôùí óôåöáíéáßùí êáé ôùí íåöñéêþí áñôç-
ñéþí. Êýñéïé ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ åßíáé ç áñôçñéáêÞ
õðÝñôáóç, ï óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò êáé ôï êÜðíéóìá.

Ïé ðÜó÷ïíôåò ëïéðüí áðü ðåñéöåñéêÞ áñôçñéïðÜ-
èåéá åßíáé áðáñáßôçôï íá åëÝã÷ïíôáé åêôåíÝóôåñá
ãéá óõíýðáñîç óôåöáíéáßáò êáñäéïðÜèåéáò.

Óôçí ßäéá ïìÜäá áóèåíþí ìå áñôçñéáêÞ õðÝñôá-
óç ìç åëåã÷üìåíç ìå á-ÌÅÁ ôßèåôáé óïâáñÞ õðïøßá
ýðáñîçò áìöïôåñüðëåõñçò óôÝíùóçò íåöñéêÞò áñ-
ôçñßáò.

Ç áíôéõðåñôáóéêÞ èåñáðåßá åßíáé áíáðïôåëåóìá-
ôéêÞ óôï íá ìåéþóåé ôá óõìðôþìáôá ôçò éó÷áéìßáò
ôùí êÜôù Üêñùí. Áããåéïäéáóôáëôéêïß ðáñÜãïíôåò,
üðùò á-ÌÅÁ, CCBs, áðïêëåéóôÝò ôùí á-áäñåíåñãé-
êþí õðïäï÷Ýùí áäõíáôïýí íá ðñïêáëÝóïõí áýîç-
óç ôçò áðüóôáóçò âáäßóìáôïò.

ÁõôÞ ç áíåðáñêÞò èåñáðåõôéêÞ áðïôåëåóìáôéêü-
ôçôá ïöåßëåôáé óôçí áäõíáìßá ìÝãéóôçò äéÜôáóçò ôùí
áèçñùìáôéêþí áããåßùí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò Üóêç-
óçò êáé óôçí áíáäéáíïìÞ ôçò áéìáôéêÞò ñïÞò ëüãù
öáéíïìÝíïõ õðïêëïðÞò, âåëôéþíïíôáò ôçí ðáñï÷Þ
óôá öõóéïëïãéêÜ áããåßá åéò âÜñïò ôùí íïóïýíôùí.

Ïé â-Bs ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí ðåñéöåñéêÞ áã-
ãåéïóýóðáóç áõîÜíïíôáò Ýôóé óå óõ÷íüôçôá êáé âá-
ñýôçôá ôá åðåéóüäéá äéáëåßðïõóáò ÷ùëüôçôáò.

Óå íåþôåñåò ìåëÝôåò ïé â-Bs öáßíåôáé üôé åëÜ÷éóôá
åðçñåÜæïõí ôï äéáíõüìåíï ìÞêïò êáôÜ ôç âÜäéóç.

Óå ìéá âñá÷åßáò äéÜñêåéáò ìåëÝôç, ç âåñáðáìßëç
öáßíåôáé üôé âåëôéþíåé ôá óõìðôþìáôá ìéáò ìÝôñéáò
âáñýôçôáò ðåñéöåñéêÞò áñôçñéïðÜèåéáò (1).

Óå áóèåíåßò ìå öáéíüìåíï Raynaud åßíáé ðñïôéìü-
ôåñç ç ÷ñÞóç CCBs.

ÔÝëïò, ç ìåßùóç ôùí åðéðÝäùí ôçò LDL (26) óå
ðåñéðôþóåéò ðåñéöåñéêÞò áñôçñéïðÜèåéáò, ìåéþíåé ôïí
êßíäõíï êáñäéáããåéáêþí åðåéóïäßùí åí ãÝíåé.

Ç èåñáðåßá ôçò ðåñéöåñéêÞò áñôçñéïðÜèåéáò åóôéÜ-
æåôáé óôç óôïé÷åéïèÝôçóç êáé åöáñìïãÞ ðñïãñÜììá-
ôïò Üóêçóçò ìå óêïðü ôçí áýîçóç ôïõ ìÞêïõò âÜäé-
óçò ÷ùñßò åíï÷ëÞìáôá. ÐáñÜëëçëá êáôáâÜëëåôáé
ðñïóðÜèåéá:
1) ÄéáêïðÞò ôïõ êáðíßóìáôïò.
2) Ìåßùóçò óùìáôéêïý âÜñïõò (19)
3) ÅëÝã÷ïõ ôùí ëéðéäßùí ôïõ ïñïý óå ÷áìçëÜ åðßðå-

äá (LDL <100 mg/dl).
4) ÄéáôÞñçóçò åðéðÝäùí ãëõêüæçò ïñïý óå öõóéïëï-
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ãéêÜ åðßðåäá.
5) ÐñïóèÞêçò áíôéáéìïðåôáëéáêþí öáñìÜêùí (áóðé-

ñßíçò Þ êëïðéäïãñÝëçò Þ êáé ôùí äýï).
6) Áíôéìåôþðéóçò ôçò áñôçñéáêÞò õðÝñôáóçò, ç ñýè-

ìéóç ôçò ïðïßáò åðéöÝñåé óå áññþóôïõò ìå ðåñé-
öåñéêÞ áããåéïðÜèåéá ìåßùóç ôïõ êéíäýíïõ åìöñÜã-
ìáôïò ôïõ ìõïêáñäßïõ, áããåéáêïý åãêåöáëéêïý åðåé-
óïäßïõ, êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò êáé áéöíéäßïõ èá-
íÜôïõ.

ÊÁÔÅÕÈÕÍÔÇÑÉÅÓ ÏÄÇÃÉÅÓ ÊÁÉ ÊËÉÍÉÊÅÓ ÓÕÓÔÁ-
ÓÅÉÓ ÃÉÁ ÔÇÍ ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ ÔÇÓ ÕÐÅÑÔÁÓÇÓ
ÓÔÇ ÄÅÕÔÅÑÏÐÁÈÇ ÐÑÏËÇØÇ

Ç Ýêèåóç ôçò JNC-7 ðåñéëáìâÜíåé êáôåõèõíôÞñéåò
ïäçãßåò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò õðÝñôáóçò óôç
äåõôåñïðáèÞ ðñüëçøç. Óôéò óõíéóôþìåíåò èåñáðåõ-
ôéêÝò ðñïóåããßóåéò ãéá áóèåíåßò ìå åãêáôåóôçìÝíç
êáñäéáããåéáêÞ íüóï õðïãñáììßæåôáé ç ùöåëéìüôçôá

ôçò ÷ñÞóçò â-Bs êáé á-ÌÅÁ (16) ìåôÜ áðü Ýìöñáãìá
ìõïêáñäßïõ, óå áóèåíåßò ìå ìåéùìÝíç ëåéôïõñãßá ôçò
áñéóôåñÞò êïéëßáò êáé ôçí ðñïóèÞêç áíôéáëäïóôå-
ñüíçò óå ðåñßðôùóç óõóôïëéêÞò äõóëåéôïõñãßáò åöü-
óïí åßíáé êáëÜ áíåêôÞ (áðïôåëÝóìáôá ìåëÝôçò EPHE-
SUS).

Áíôß ãéá á-ÌÅÁ ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí áðï-
êëåéóôÝò ôïõ õðïäï÷Ýá ôçò áããåéïôåíóßíçò óå ðåñé-
ðôþóåéò äõóáíåîßáò (äå âñÝèçêå éóïäõíáìßá ìå Ýíáí
á-ÌÅÁ óôç ìåëÝôç OPTIMAAL (4) üðïõ ÷ñçóéìïðïéÞ-
èçêå ç ëïóáñôÜíç).

Ùóôüóï, óôç ìåëÝôç CHARM (5), ç êáíôåóáñôÜíç
áðïäåß÷èçêå åîßóïõ áðïôåëåóìáôéêÞ óôïõò áóèåíåßò
ìå êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá êáé âñÝèçêå (6) üôé ðáñÝ÷åé
ðñüóèåôá ïöÝëç óå åêåßíïõò ðïõ óõíå÷ßæïõí ôç èå-
ñáðåßá ìå á-ÌÅÁ.

Ïé äéáâçôéêïß áóèåíåßò, éäßùò áõôïß ðïõ ðÜó÷ïõí
áðü áëâïõìéíïõñßá Þ íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, ðñÝðåé
íá ëáìâÜíïõí á-ÌÅÁ åßôå áðïêëåéóôÞ ôïõ õðïäï-
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÷Ýá ôçò áããåéïôåíóßíçò. Ç åðßôåõîç ôçò ôéìÞò-óôü÷ïõ
ôùí 130/ 80 mmHg óôïõò äéáâçôéêïýò óõíÞèùò áðáé-
ôåß ôñßá Þ ôÝóóåñá öÜñìáêá (ð.÷. ìåëÝôç RENAAL)
(7). Óå üëïõò ôïõò Üëëïõò áóèåíåßò õøçëïý êéíäýíïõ
ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ïðïéáäÞðïôå êáôçãïñßá
áíôéõðåñôáóéêþí öáñìÜêùí (êáé óõíäõáóìïß áõôþí).

Ï ñüëïò ôùí íåþôåñùí öáñìÜêùí, üðùò ïé áðï-
êëåéóôÝò ôùí õðïäï÷Ýùí ôçò åíäïèçëßíçò êáé ç ÷ñÞ-
óç óõíäõáóìïý á-ÌÅÁ êáé áðïêëåéóôþí ôùí õðï-
äï÷Ýùí ôçò áããåéïôåíóßíçò óå áññþóôïõò ìå êáñ-
äéáêÞ áíåðÜñêåéá, áèçñïóêëÞñùóç êáé äéáâÞôç (áë-
âïõìéíïõñßá) áðáéôåß åêôåíÝóôåñç äéåñåýíçóç.

Ï áëãüñéèìïò ðïõ áêïëïõèåß åßíáé ï óõíéóôþìå-
íïò áðü ôç JNC-7 ãéá ôçí áíôéõðåñôáóéêÞ èåñáðåßá
ôùí áóèåíþí õøçëïý êéíäýíïõ.

ÓÔÏ×ÏÉ ÃÉÁ ÔÇÍ ÁÑÔÇÑÉÁÊÇ ÐÉÅÓÇ

ÄåäïìÝíùí üëùí ôùí ðñïáíáöåñèÝíôùí óôïé-
÷åßùí, ç åðéôñïðÞ JNC-7 ðñïôåßíåé ïñéóìÝíïõò óôü-
÷ïõò ãéá ôçí ðßåóç ôïõ áßìáôïò, üðùò:
· ÓõóôïëéêÞ ðßåóç ÷áìçëüôåñç ôùí 140 mmHg êáé

äéáóôïëéêÞ ÷áìçëüôåñç ôùí 90 mmHg óå áóèå-
íåßò ìå áðëÞ õðÝñôáóç, óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí êáé
ôùí áóèåíþí ìå ðñïçãïýìåíç êáñäéáããåéáêÞ íüóï.

· ÓõóôïëéêÞ ðßåóç ÷áìçëüôåñç ôùí 130 mmHg, äéá-
óôïëéêÞ ÷áìçëüôåñç ôùí 80 mmHg óå áññþóôïõò
ìå äéáâÞôç Þ ÷ñüíéá íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá.
Èåùñåßôáé ðéèáíüí üôé ç ìåßùóç ôùí êëéíéêþí óõì-

âáìÜôùí ðïõ ðáñáôçñÞèçêå óôéò äïêéìÝò HOPE êáé
EUROPA ïõóéáóôéêÜ áíôéðñïóùðåýåé ïöÝëç áðü ôçí
åðéèåôéêÞ ìåßùóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò óôïõò áóèå-
íåßò õøçëïý êéíäýíïõ ìå áèçñïóêëÞñùóç.

Äåí Ý÷åé äéåõêñéíéóèåß áêüìç êáôÜ ðïóüí ç ðåñáé-
ôÝñù åðéèåôéêÞ ìåßùóç ôçò ðßåóçò óå ôéìÝò ÷áìçëü-
ôåñåò áðü 130/80 mmHg, èá ìåéþóåé ôá (õðïôñï-
ðéÜæïíôá) êáñäéáããåéáêÜ óõìâÜìáôá óå áóèåíåßò
õøçëïý êéíäýíïõ ÷ùñßò äéáâÞôç êáé/Þ íåöñïðÜèåéá.
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Èåñáðåßá õðÝñôáóçò åðß íåöñéêÞò íüóïõ

È. Áðïóôüëïõ

Ç õðÝñôáóç åßíáé ç óõíçèÝóôåñç íüóïò ôïõ áí-
èñþðïõ. Ãåíåôéêïß êáé ìç ðáñÜãïíôåò åìðëÝêïíôáé
óôçí ðáèïãÝíåéÜ ôçò. Óôéò ÇÐÁ ðåñßðïõ 50 åêáôïì-
ìýñéá Üôïìá ðÜó÷ïõí áðü áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç åíþ
óå ðáãêüóìéá êëßìáêá ï áñéèìüò ôùí áôüìùí ìå
áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç õðïëïãßæåôáé óå 1 äéóåêáôïì-
ìýñéï. Êáèþò äå ï ðëçèõóìüò ôçò ãçò ãåñíÜ ðñïï-
äåõôéêÜ, ç åðßðôùóç ôçò áñôçñéáêÞò õðÝñôáóçò èá
áõîçèåß áêüìç ðåñéóóüôåñï åÜí äåí õðÜñîïõí óç-
ìáíôéêÜ ðñïëçðôéêÜ ìÝôñá áíá÷áßôéóçò ôïõ öáéíï-
ìÝíïõ. Ðñüóöáôá äåäïìÝíá áðü ôçí ìåëÝôç Fram-
ingham Heart Study äåß÷íïõí üôé Üôïìá ìå öõóéïëï-
ãéêÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç óôçí çëéêßá ôùí 55 åôþí, Ý÷ïõí
90% êßíäõíï áíÜðôõîçò áñôçñéáêÞò õðÝñôáóçò óôçí
õðüëïéðç æùÞ ôïõò. Ï óõíïëéêüò êßíäõíïò ðÜíôùò,
óå ïëüêëçñç ôçí æùÞ åíüò áôüìïõ ãéá íá áðïêôÞóåé
õðÝñôáóç, åßíáé 20% ðåñßðïõ (1-3).

Áðü áñêåôÝò ìåëÝôåò Ý÷åé äåé÷èåß ðëÝïí üôé ç ðá-
ñïõóßá áñôçñéáêÞò õðÝñôáóçò ó÷åôßæåôáé ìå êáñäéáã-
ãåéáêÜ óõìâÜìáôá. ÁõôÞ ç ó÷Ýóç åßíáé áíåîÜñôçôç
áðü Üëëïõò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ. ¼óï ðåñéóóüôå-
ñï áõîçìÝíç áñôçñéáêÞ ðßåóç ôüóï ðåñéóóüôåñï
áõîçìÝíç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò åìöñÜãìáôïò ìõï-
êáñäßïõ, åãêåöáëéêïý åðåéóïäßïõ êáé êáñäéáêÞò áíå-
ðÜñêåéáò. ¸ôóé, óÞìåñá ç áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç åßíáé
ç êõñéüôåñç áéôßá íïóçñüôçôáò êáé èíçôüôçôáò óôïí
ãåíéêü ðëçèõóìü(4).

Ï ñüëïò ôùí íåöñþí óôç äéáôÞñçóç ôçò êáñ-
äéáããåéáêÞò ïìïéïóôáóßáò åßíáé óçìáíôéêüò. Ç äéáôÞ-
ñçóç áõôÞ áðïôåëåß ìéá éóïññïðßá ìåôáîý ôùí äñá-
óôçñéïôÞôùí ôçò êáñäéÜò, ôïõ áããåéáêïý óõóôÞìá-
ôïò êáé ôùí íåöñþí ðïõ åßíáé êáé ôï êëåéäß ôïõ åëÝã-
÷ïõ ôïõ åîùêõôôÜñéïõ üãêïõ êáé ôåëéêÜ ôçò áñôç-
ñéáêÞò ðßåóçò. Ïé áëëçëåðéäñÜóåéò ìåôáîý ôïõ êáñ-
äéáããåéáêïý êáé ôïõ íåöñéêïý óõóôÞìáôïò åßíáé óõ-
íå÷åßò êáé åêôåëïýíôáé äõíáìéêÜ ìÝóù ôïõ áõôüíï-
ìïõ íåõñéêïý óõóôÞìáôïò êáé ïñìïíéêþí ðáñáãü-
íôùí. Ï áõôüíïìïò íåõñïëïãéêüò Ýëåã÷ïò ôïõ íå-
öñïý ãßíåôáé ìÝóù íåöñéêþí íåýñùí ôïõ óõìðáèçôé-

êïý ðïõ ðñïÜãïõí ôçí Ýêêñéóç ñåíßíçò, ôçí åðá-
íáññüöçóç íáôñßïõ êáé ãåíéêÜ óõììåôÝ÷ïõí óôïí
Ýëåã÷ï ôçò íåöñéêÞ áéìïäõíáìéêÞò. Ôï óýóôçìá ñåíß-
íçò-áããåéïôáóßíçò-áëäïóôåñüíçò (ÑÁÁÓ) ðáßæåé óç-
ìáíôéêü ïìïéïóôáôéêü ñüëï óôïí Ýëåã÷ï ôçò áñôç-
ñéáêÞò ðßåóçò, óôç äéáôÞñçóç ôïõ éóïæõãßïõ íåñïý
êáé çëåêôñïëõôþí êáèþò êáé óôïí ôïðéêü Ýëåã÷ï ôçò
éóôéêÞò áíÜðôõîçò ôùí ïñãÜíùí. Åéäéêüôåñá, áíá-
ãíùñßæåôáé óÞìåñá üôé ï âéïëïãéêüò äñáóôéêüò ðá-
ñÜãïíôáò ôïõ óõóôÞìáôïò ñåíßíçò-áããåéïôáóßíçò, ç
áããåéïôáóßíç ÉÉ, Ý÷åé ôçí äõíáôüôçôá íá áðåëåõèå-
ñþíåé Ýíá ìåãÜëï áñéèìü äïìéêþí êáé ëåéôïõñãéêþí
äñáóôçñéïôÞôùí äéáìÝóïõ ôçò óýíäåóÞò ôïõ ìå ôïõò
õðïäï÷åßò ôçò ÁÔ(1). Ç áíáóôïëÞ ôïõ óõóôÞìáôïò
ÑÁÁÓ ìå öáñìáêåõôéêïýò ðáñÜãïíôåò, åßôå áíáóôÝë-
ëïíôáò ôçí ðáñáãùãÞ áããåéïôáóßíçò ÉÉ ìå ôçí ÷ñÞóç
áíáóôïëÝùí ôïõ ìåôáôñåðôéêïý åíæýìïõ åßôå ìå ôç
÷ñÞóç ôùí áíáóôïëÝùí ôçò äñÜóçò ôùí õðïäï÷Ýùí
ôçò áããåéïôáóßíçò ÉÉ, Ýäåéîå íá Ý÷åé ðñïóôáôåõôéêÞ
äñÜóç óôïõò íåöñïýò óå êáôáóôÜóåéò üðùò õðÝñ-
ôáóç, äéáâÞôç, íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, êáñäéáêÞ áíå-
ðÜñêåéá, Ýìöñáãìá ìõïêáñäßïõ ê.Ü (5-10).

Ç íåöñéêÞ âëÜâç óáí áðïôÝëåóìá ìç åëåã÷üìåíçò
áñôçñéáêÞò õðÝñôáóçò åßíáé ãåãïíüò, éäéáßôåñá óôç
êáêïÞèç áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç. ¼ìùò, ãåíéêÜ, ç óõ-
ó÷Ýôéóç ôçò ðáñïõóßáò áñôçñéáêÞò õðÝñôáóçò ìå ôçí
ðñïïäåõôéêÞ åîÝëéîç ôçò íåöñéêÞò âëÜâçò ðñïò ôåëé-
êü óôÜäéï íåöñéêÞò áíåðÜñêåéáò åßíáé äýóêïëï íá
áðïäåé÷èåß åîáéôßáò áñêåôþí óõã÷õôéêþí ðáñáãüíôùí,
üðùò ç çëéêßá ôï öýëï, ç öõëÞ, ç áäõíáìßá åýñåóçò
ôùí êáôÜëëçëùí äåéêôþí Ýêöñáóçò ðñïüäïõ íåöñé-
êÞò âëÜâçò ê.á. ÐÜíôùò ìåôá-áíáëýóåéò áñêåôþí ìå-
ëåôþí ðïõ ÷ñçóéìïðïßçóáí öáñìáêåõôéêïýò ðáñÜãï-
íôåò ðïõ ìåßùóáí ôçí áñôçñéáêÞ ðßåóç êáé ôçí ëåõ-
êùìáôïõñßá, éäéáßôåñá áíáóôïëåßò ôïõ óõóôÞìáôïò
ÑÁÁÓ, Ýäåéîáí êáèõóôÝñçóç óôç ðñüïäï ôçò íåöñé-
êÞò âëÜâçò êáé ôçí åãêáôÜóôáóç ôåëéêïý óôáäßïõ íå-
öñéêÞò áíåðÜñêåéáò, äßäïíôáò Ýôóé Ýììåóåò áðïäåß-
îåéò ôïõ ðáèïãåíåôéêïý ñüëïõ ôçò ìç åëåã÷üìåíçò
áñôçñéáêÞò õðÝñôáóçò óôç íåöñéêÞ íüóï (5-11).

Ç ìéêñïëåõêùìáôéíïõñßá, äçëáäÞ ç ìç öõóéïëïãé-
êÞ áðÝêêñéóç óôá ïýñá ëåõêùìáôßíçò ðÝñáí ôùí 30ÅðéìåëçôÞò Á’, Íåöñïëïãéêü ÔìÞìá  ÃÍÁ “Ï Åõáããåëéóìüò”
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Ýùò 300 mg/çì, áðïôåëåß Ýíá äåßêôç íåöñéêÞò âëÜ-
âçò. Ç äéáôáñá÷Þ áõôÞ åßíáé ãíùóôü üôé óõìâáßíåé
óôçí åãêáôÜóôáóç ôçò äéáâçôéêÞò íåöñïðÜèåéáò êáé
åßíáé Ýíá áíáóôñÝøéìï öáéíüìåíï üôáí õðÜñ÷åé êáëÞ
ñýèìéóç ôïõ äéáâÞôïõ êáé ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò.
ÁõôÞ ç äéáôáñá÷Þ åßíáé ðáñïýóá óå ðïéêßëç óõ÷íü-
ôçôá, ðïõ äéáöÝñåé áíÜëïãá ìå ôéò ìåèüäïõò êáé ôá
êñéôÞñéá ìÝôñçóÞò ôçò, ôïõëÜ÷éóôïí óå 8-15% áóèå-
íþí ìç äéáâçôéêþí ìå áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç. Ïé ðá-
èïãåíåôéêïß ìç÷áíéóìïß ôçò äåí åßíáé ðëÞñùò êáôá-
íïçôïß. Ôï óõíïëéêü öïñôßï ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò
êáé ç áõîçìÝíç óõóôçìáôéêÞ áããåéáêÞ äéáðåñáôüôç-
ôá, ðéèáíÜ ëüãù ðñþéìçò åíäïèçëéáêÞò âëÜâçò, öáß-
íåôáé íá ðáßæïõí ôï óçìáíôéêüôåñï ñüëï. Ç áýîçóç
ôçò áðÝêêñéóçò ìéêñïëåõêùìáôéíïõñßáò Ý÷åé óõó÷å-
ôéóèåß ìå ìåôáâïëéêïýò êáé ìç äéóìåíåßò ðñïãíùóôé-
êïýò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá åîÝëéîç ôçò õðåñôáóé-
êÞò âëÜâçò óå üñãáíá óôü÷ïõò ôçò áñôçñéáêÞò ðßå-
óçò. ÐñÜãìáôé, áóèåíåßò ìå ìéêñïëåõêùìáôéíïõñßá,
Ý÷ïõí ìåãáëýôåñç åðßðôùóç óõãêåíôñéêÞò õðåñôñï-
ößáò ôçò áñéóôåñÜò êáñäéáêÞò êïéëßáò êáé ðáñïõóßá
áèçñïóêëÞñùóçò ôùí êáñùôßäùí. ÁõôÞ ç óõó÷Ýôéóç
ßóùò íá äéêáéïëïãåß ôçí ìåãáëýôåñç åðßðôùóç êáñ-
äéáããåéáêþí óõìâáìÜôùí óå áóèåíåßò ìå áñôçñéáêÞ
õðÝñôáóç. ¸ôóé, ç ìéêñïëåõêùìáôéíïõñßá áðïôåëåß
ðëÝïí Ýíá äåßêôç êáêÞò Ýêâáóçò óå áóèåíåßò ìå áñ-
ôçñéáêÞ õðÝñôáóç. Ç ðáñïõóßá ôçò öáßíåôáé íá óõ-
ó÷åôßæåôáé ìå áõîçìÝíï áéìïäõíáìéêü öïñôßï êáé áý-
îçóç ôçò íåöñéêÞò óðåéñáìáôéêÞò õðåñäéÞèçóçò óôá
áñ÷éêÜ óôÜäéá ôçò áñôçñéáêÞò õðÝñôáóçò, áëëÜ äåí
Ý÷åé áêüìç áðïäåé÷èåß üôé ìðïñåß íá áðïôåëÝóåé Ýíá
äåßêôç ðñüâëåøçò ôùí áóèåíþí ðïõ èá áíáðôýîïõí
óïâáñÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç êáé óïâáñÞ íåöñéêÞ íüóï
óôï ìÝëëïí, óå áíôßèåóç ìå ôçí ðáñïõóßá Ýêäçëçò
ëåõêùìáôïõñßáò. Ïé êëéíéêÝò ìåëÝôåò ìÝ÷ñé ôþñá Ýäåé-
îáí áíôéêñïõüìåíá áðïôåëÝóìáôá êáé Ýôóé, ç óõ-
ó÷ÝôéóÞ ôçò ìå ôçí ðñüïäï ôçò íåöñéêÞò âëÜâçò óå
ìç äéáâçôéêïýò õðåñôáóéêïýò áðïôåëåß åðéóôçìïíéêÞ
ðñüêëçóç. Ç ðáñïõóßá ôçò ðÜíôùò, åßíáé åíäåéêôéêÞ
äéáðßóôùóçò áóèåíþí ðïõ âñßóêïíôáé óå ìåãáëýôå-
ñï óõíïëéêü êßíäõíï áðü ìç åëåã÷üìåíç õðÝñôáóç
(11-13).

Óå äéÜöïñåò êëéíéêÝò ìåëÝôåò ç áíôé-õðåñôáóéêÞ
áãùãÞ óõó÷åôßóèçêå ìå ìÝóç ìåßùóç êáôÜ 35-40%
ôçò åìöÜíéóçò áããåéáêïý åãêåöáëéêïý åðåéóïäßïõ,
êáôÜ 20-25% ôïõ åìöñÜãìáôïò ìõïêáñäßïõ êáé ðÜíù
áðü 50% ôçò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò. ÅêôéìÜôáé üôé
óå áóèåíåßò ìå áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç óôáäßïõ 1 (140-
159/90-99 mm Hg) êáé åðéðñüóèåôïõò êáñäéáããåéá-
êïýò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ, ç óôáèåñÞ ìåßùóç ôçò
óõóôïëéêÞò áñôçñéáêÞò ðßåóçò êáôÜ 12 mm Hg ãéá
10 ÷ñüíéá, èá ðñïëÜâåé Ýíáí èÜíáôï ãéá êÜèå 11

áóèåíåßò ðïõ èåñáðåýïíôáé. ¼ôáí õðÜñ÷åé âëÜâç
ïñãÜíïõ óôü÷ïõ, ôüôå ìüíïí 9 áóèåíåßò èá ðñÝðåé
íá èåñáðåõôïýí ãéá íá ðñïëÜâïõí 1 èÜíáôï. ¸ôóé
åßíáé óçìáíôéêüò ï ñüëïò ôçò èåñáðåõôéêÞò áãùãÞò
ôçò áñôçñéáêÞò õðÝñôáóçò (4).

Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ðáñáôçñåßôáé ìéá ðñïïäåõ-
ôéêÞ áýîçóç ôùí áóèåíþí ìå íåöñéêÞ íüóï ôåëéêïý
óôáäßïõ ðïõ åíôÜóóïíôáé óå åîùíåöñéêÞ õðïóôÞñé-
îç. ¸íáò áðü ôïõò ëüãïõò áõôïý ôïõ åðéäçìéïëïãé-
êïý öáéíïìÝíïõ åßíáé ç ðáñÜëëçëç áýîçóç ôùí áóèå-
íþí ðïõ ðÜó÷ïõí áðü óáê÷áñþäç äéáâÞôç ôýðïõ
2, öáéíüìåíï ôçò ðáíäçìßáò ôïõ äéáâÞôïõ. Ïé áóèå-
íåßò üìùò ìå ôåëéêü óôÜäéï íåöñéêÞò áíåðÜñêåéáò,
áðïôåëïýí ìüíï ôçí êïñõöÞ åíüò ìåãÜëïõ ðáãü-
âïõíï. ÊÜôù áðü áõôÞí ôçí êïñõöÞ åðéðïëÜæåôáé
Ýíáò ìåãÜëïò áñéèìüò áóèåíþí ìå ÷ñüíéá íåöñéêÞ
íüóï. Óôéò ÇÐÁ åêôéìÜôáé üôé ðåñßðïõ 11% ôùí åíç-
ëßêùí Ý÷åé ÷ñüíéá íåöñéêÞ íüóï. ÅÜí áíáëïãéóèåß
êáíåßò üôé êáé óôçí ÅëëÜäá, ôï ðïóïóôü áýîçóçò
ôïõ ãåíéêïý ðëçèõóìïý ìå ðá÷õóáñêßá êáé ç áýîçóç
ôïõ ðïóïóôïý ôùí áóèåíþí ìå óáê÷áñþäç äéáâÞôç
áêïëïõèåß ðáñÜëëçëç ðïñåßá ìå ôá äéåèíÞ äåäïìÝ-
íá, ôüôå ðïëý ðéèáíüí êáé ï åðéðïëáóìüò ôçò ÷ñü-
íéáò íåöñéêÞò íüóïõ óôçí ÅëëÜäá íá åßíáé ðáñüìïéá
ìå áõôÞí ôùí Üëëùí ÷ùñþí. Ç ðáñïõóßá ÷ñüíéáò
íåöñéêÞò íüóïõ óõíïäåýåôáé áðü áõîçìÝíç èíçôü-
ôçôá êáé íïóçñüôçôá. Ç êáñäéáããåéáêÞ íüóïò ðá-
ñáìÝíåé ôï êõñéüôåñï áßôéï èáíÜôïõ êáé íïóçñüôç-
ôáò óå áõôüí ôïí ðëçèõóìü. Áõôü ïöåßëåôáé óôçí
ðáñïõóßá ôùí ðáñáäïóéáêþí ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ
ðïõ âñßóêïíôáé êáé óôïí ãåíéêü ðëçèõóìü (õðåñëéðé-
äáéìßá, êÜðíéóìá, áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç êëð) áëëÜ êáé
óôçí ðáñïõóßá ìç ðáñáäïóéáêþí ðáñáãüíôùí ðïõ
åßíáé óõíõöáóìÝíïé ìå ôçí ðáñïõóßá ôçò ÷ñüíéáò
íåöñéêÞò íüóïõ êáé ôùí ìåôáâïëéêþí äéáôáñá÷þí
ðïõ áõôÞ åðéöÝñåé óôïí ïñãáíéóìü, åíþ ç äñáìáôé-
êÞ áýîçóç ôùí óõóôçìáôéêþí íïóçìÜôùí ðïõ ðñï-
óâÜëëïõí ôïõò íåöñïýò, üðùò ç ãåíéêåõìÝíç áèçñï-
óêëçñùôéêÞ íüóïò êáé ï äéáâÞôçò, ðñïêáëåß áýîçóç
êáé ôùí áóèåíþí ìå íåöñéêÞ íüóï. Ôï 1997 óôéò ÇÐÁ,
áíáãíùñßæïíôáò ôïí êßíäõíï áõîçìÝíçò èíçôüôçôáò
áðü ôçí ðáñïõóßá ôçò ÷ñüíéáò íåöñéêÞò íüóïõ, îå-
êßíçóå Ýíá öéëüäïîï ðñüãñáììá Ðñþéìçò Áîéïëüãç-
óçò ÍåöñéêÞò Íüóïõ (Kidney Early Evaluation Program,
KEEP) ìå óêïðü ôçí áíáãíþñéóç áóèåíþí ìå êßíäõ-
íï áíÜðôõîçò ÷ñüíéáò íåöñéêÞò íüóïõ êáé ôçí åí-
èÜññõíóç áõôþí ôùí áóèåíþí íá áíáæçôÞóïõí áîéï-
ëüãçóç êáé áíôéìåôþðéóç áðü óõãêåêñéìÝíïõò öï-
ñåßò. Ç áíáæÞôçóç ðåñéïñßóèçêå óôçí áñ÷Þ óå áóèå-
íåßò ìå áõîçìÝíï êßíäõíï áíÜðôõîçò êáñäéáããåéáêÞò
íüóïõ, óáí ôÝôïéïé äå ïñßóèçêáí ïé áóèåíåßò ìå áôï-
ìéêü éóôïñéêü óáê÷áñþäïõò äéáâÞôç, áñôçñéáêÞò
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õðÝñôáóçò Þ áóèåíåßò ìå óõããåíÞ ðñþôïõ âáèìïý
ðïõ åß÷å éóôïñéêü äéáâÞôïõ, õðÝñôáóçò êáé íåöñéêÞò
íüóïõ. Ôá äåäïìÝíá áðü ôïí Ýëåã÷ï ôùí ðñþôùí
11.246 óõììåôå÷üíôùí, Ýäåéîáí ôçí ðáñïõóßá ÷ñü-
íéáò íåöñéêÞò íüóïõ óôï 47% áõôïý ôïõ åðéëåãìÝ-
íïõ ðëçèõóìïý. Ç óçìáóßá áõôÞò ôçò Ýñåõíáò åßíáé
ðñïöáíÞò ãéá ôçí ðñüëçøç êáé èåñáðåßá ôùí êáôá-
óôÜóåùí ðïõ ìåëåôÞèçêáí (12-16). Ôï 2003 ç Áìåñé-
êÜíéêç ÊáñäéïëïãéêÞ Åôáéñåßá, áíáãíùñßæïíôáò ôçí
óôåíÞ óõó÷Ýôéóç ôçò ÷ñüíéáò íåöñéêÞò íüóïõ êáé ôçò
êáñäéáããåéáêÞò íüóïõ, åîÝäùóå ìéá ïäçãßá-äÞëùóç
üôé ïé áóèåíåßò ìå íåöñéêÞ íüóï èá ðñÝðåé íá èåù-
ñïýíôáé ìÝëç ôçò ïìÜäïò ìå ôïõò õøçëüôåñïõò êéí-
äýíïõò åìöÜíéóçò êáñäéáêÞò íüóïõ (17).

Ç ÷ñüíéá íåöñéêÞ íüóïò, ãéá åðéäçìéïëïãéêïýò ëü-
ãïõò ïñßæåôáé åßôå óáí ìåßùóç ôçò åêôéìþìåíçò Þ
ðñáãìáôéêÞò óðåéñáìáôéêÞò äéÞèçóçò êÜôù áðü 60
ml/min/1,73 m2, ðïõ áíôéóôïé÷åß ðåñßðïõ óå êñåáôé-
íßíç ôïõ ïñïý >1,5 mg/dl óôïõò Üíäñåò êáé > áðü
1,3 mg/dl óå ãõíáßêåò, åßôå üôáí õðÜñ÷åé ëåõêùìá-
ôïõñßá >300 mg/çì. ÁñôçñéáêÞ õðÝñôáóç åìöáíßæå-
ôáé óôçí ðëåéïøçößá áõôþí ôùí áóèåíþí êáé ïé èå-
ñáðåõôéêïß óôü÷ïé åßíáé íá ìåéùèåß ç åîÝëéîç ôçò íå-
öñéêÞò âëÜâçò ðñïò ôï ôåëéêü óôÜäéï íåöñéêÞò áíå-
ðÜñêåéáò êáé íá ðñïëçöèïýí ôá êáñäéáããåéáêÜ åðåé-
óüäéá. Ç èåñáðåßá ðñÝðåé íá åßíáé åðéèåôéêÞ êáé ï
óôü÷ïò ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò ðñÝðåé íá åßíáé <130/
80 mm Hg. Ç áäõíáìßá åðßôåõîçò ôïõ óôü÷ïõ ãéá
ôçí áñôçñéáêÞ ðßåóç (áëëÜ êáé Üëëùí óôü÷ùí, ìü-
íùí Þ óå óõíäõáóìü ìå ôçí áñôçñéáêÞ ðßåóç, üðùò
ëéðßäéá êáé óÜê÷áñï óå óõãêåêñéìÝíåò ïìÜäåò ðëç-
èõóìïý), óõíïäåýåôáé ìå õøçëÞ íïóçñüôçôá êáé èíç-
ôüôçôá áðü êáñäéáããåéáêÝò êáé íåöñéêÝò åðéðëïêÝò
êáèþò êáé áðü õøçëü êüóôïò áíôéìåôþðéóçò ôÝôïéùí
êáôáóôÜóåùí. Ç 7ç ÁíáöïñÜ ôçò ÅíùìÝíçò ÅèíéêÞò
ÅðéôñïðÞò ãéá ôçí Ðñüëçøç, ÄéÜãíùóç, Áîéïëüãçóç
êáé Èåñáðåßá ôçò ÕøçëÞò ÁñôçñéáêÞò Ðßåóçò (The
Seventh Report of the Joint National Committee on
Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment of High
Blood Pressure, The JNC Report 2003) ðñïóöÝñåé íåü-
ôåñåò êëéíéêÝò ïäçãßåò ãéá ôçí ðñüëçøç êáé èåñáðåßá
ôçò áñôçñéáêÞò õðÝñôáóçò. Ôá áêüëïõèá áðïôåëïýí
ôá óçìåßá êëåéäéÜ áõôÞò ôçò Ýêèåóçò. 1. Óå Üôïìá
ìåãáëýôåñá áðü 50 ÷ñïíþí, ç óõóôïëéêÞ áñôçñéáêÞ
ðßåóç õøçëüôåñç áðü 140 mm Hg áðïôåëåß ðéï óç-
ìáíôéêü ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ ãéá êáñäéáããåéáêÞ íüóï
áðü üôé ç äéáóôïëéêÞ õðÝñôáóç. 2. Ï êßíäõíïò ãéá
êáñäéáããåéáêÞ íüóï ðïõ áñ÷ßæåé áðü åðßðåäá áñôç-
ñéáêÞò ðßåóçò > áðü 115/75 mm Hg, äéðëáóéÜæåôáé
ãéá êÜèå áýîçóç ðÜíù áðü 20/10 mm Hg. ¢Aôïìá ìå
öõóéïëïãéêÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç óôá 55 ÷ñüíéá ôïõò
Ý÷ïõí 90% êßíäõíï áíÜðôõîçò áñôçñéáêÞò õðÝñôá-

óçò óå ïëüêëçñç ôçí õðüëïéðç æùÞ ôïõò. 3. ¢Aôïìá
ìå óõóôïëéêÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç 120-139 mm Hg Þ äéá-
óôïëéêÞ 80-89 mm Hg èá ðñÝðåé íá èåùñïýíôáé åí
äõíÜìåé õðåñôáóéêïß êáé áðáéôåßôáé ðïëéôéêÞ ðñïôñï-
ðÞò ãéá áëëáãÞ ôñüðïõ æùÞò ãéá ðéèáíÞ ðñüëçøç
êáñäéáããåéáêïý êéíäýíïõ. 4. Óôïõò ðåñéóóüôåñïõò
áóèåíåßò ìå áíåðßðëåêôï áñôçñéáêÞ ðßåóç èá ðñÝðåé
íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé èåéáæéäéêÜ äéïõñçôéêÜ åßôå ìüíá
ôïõò åßôå óå óõíäõáóìü ìå Üëëçò ôÜîçò öÜñìáêá.
ÏñéóìÝíåò êáôáóôÜóåéò õøçëïý êéíäýíïõ áðïôåëïýí
åíäåßîåéò ãéá áñ÷éêÞ áãùãÞ ìå Üëëá áíôé-õðåñôáóéêÜ
öÜñìáêá (áíáóôïëåßò óõóôÞìáôïò ÑÁÁÓ, â-áíáóôï-
ëåßò, áíáóôïëåßò äéáýëùí áóâåóôßïõ. 5. Ïé ðåñéóóü-
ôåñïé áóèåíåßò ìå áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç, ãéá ôçí ñýè-
ìéóÞ ôïõò, èá ÷ñåéáóèïýí ðåñéóóüôåñá áðü 2 áíôé-
õðåñôáóéêÜ öÜñìáêá ãéá ôçí åðßôåõîç ôïõ óôü÷ïõ
(<140/90 mm Hg Þ <130/80 mm Hg ãéá áóèåíåßò ìå
óáê÷áñþäç äéáâÞôç Þ ÷ñüíéá íåöñéêÞ íüóï. 6. ÅÜí ç
áñôçñéáêÞ ðßåóç âñßóêåôáé >20/10mm Hg ìáêñÜ ôïõ
óôü÷ïõ, èá ðñÝðåé íá åêôéìçèåß ç ðéèáíüôçôá Ýíáñ-
îçò èåñáðåßáò ìå 2 öÜñìáêá, Ýíá áðü ôá ïðïßá èá
ðñÝðåé íá åßíáé èåéáæéäéêü äéïõñçôéêü êáé 7. Ç ðëÝïí
áðïôåëåóìáôéêÞ èåñáðåßá ðïõ èá óõíôáãïãñáöçèåß
êáé ï ðëÝïí ðñïóå÷ôéêüò êëéíéêüò ãéáôñüò èá ìðïñÝ-
óïõí íá åëÝãîïõí ôçí áñôçñéáêÞ ðßåóç ìüíïí åÜí
êáé ï áóèåíÞò åßíáé ðñüèõìïò ãéá óõíåñãáóßá. Ç
åðéôñïðÞ (åõôõ÷þò!!!) áíáãíùñßæåé üôé ç êñßóç ôïõ
õðåýèõíïõ êëéíéêïý ãéáôñïý ðáñáìÝíåé óçìáíôéêÞ ãéá
ôçí èåñáðåßá ôïõ õðåñôáóéêïý áóèåíïýò (4).

Ïé áíáóôïëåßò ôïõ ìåôáôñåðôéêïý åíæýìïõ ôçò
áããåéïôáóßíçò êáé ïé áíáóôïëåßò ôùí õðïäï÷Ýùí ôçò
áããåéïôáóßíçò, Ý÷ïõí äåßîåé åõíïúêÜ áðïôåëÝóìáôá
óôçí ðñüïäï ôçò äéáâçôéêÞò êáé ìç äéáâçôéêÞò íå-
öñéêÞò íüóïõ. Ìéá ìéêñÞ áýîçóç ôçò êñåáôéíßíçò ïñïý
(ìÝ÷ñé 35% ôçò âáóéêÞò ôéìÞò ôçò) ðïõ ßóùò ðñïêá-
ëÝóïõí áõôÜ ôá öÜñìáêá óôïõò áóèåíåßò ìå íåöñé-
êÞ íüóï (ëüãù ìåßùóçò ôçò åãêáôåóôçìÝíçò áíáðëç-
ñùìáôéêÞò óðåéñáìáôéêÞò õðåñäéÞèçóçò, ç ïðïßá
üìùò ìáêñï÷ñüíéá Ý÷åé åõåñãåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá),
åßíáé áðïäåêôÞ åêôüò áí ðáñïõóéáóôåß õðåñêáëéáé-
ìßá. Óå ðñï÷ùñçìÝíç íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá (óðåéñá-
ìáôéêÞ äéÞèçóç <30 ml/min/1,73 m2, ðïõ áíôéðñï-
óùðåýåé êñåáôéíßíç ïñïý 2,5-3 mg/dl) èá ðñÝðåé íá
ðñïóôßèåíôáé äéïõñçôéêÜ ôçò áãêýëçò óå óõíäõáóìü
ßóùò êáé ìå Üëëçò ôÜîçò öÜñìáêá.

Óôü÷ïò ôçò áíôéìåôþðéóçò áóèåíþí ìå íåöñéêÞ
íüóï áðïôåëåß ç óôáèåñïðïßçóç ôçò åîåëéêôéêÞò ôçò
ðïñåßáò ðñïò ôåëéêü óôÜäéï íåöñéêÞò áíåðÜñêåéáò.
Ãéá ôïí óêïðü áõôü ç óçìáíôéêüôåñç éáôñéêÞ åíÝñ-
ãåéá áðïôåëåß áõôÞ ôçò ñýèìéóçò ôçò áñôçñéáêÞò ðßå-
óçò óå ÷áìçëÜ åðßðåäá, üðùò áíáöÝñèçêå ðñïç-
ãïõìÝíùò êáé ç áíáóôïëÞ ôçò áíáðëçñùìáôéêÞò óðåé-
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ñáìáôéêÞò õðåñäéÞèçóçò. Óçìáíôéêü âÞìá óôçí áíá-
÷áßôéóç ôçò áýîçóçò ôçò åðßðôùóçò ÷ñüíéáò íåöñé-
êÞò íüóïõ èá áðïôåëÝóïõí ïé åíÝñãåéåò ðñüëçøçò
åìöÜíéóçò ôùí óõóôçìáôéêþí ðáèÞóåùí ôïõ ãåíéêïý
ðëçèõóìïý, üðùò ç áèçñùìÜôùóç êáé ï óáê÷áñþ-
äçò äéáâÞôçò. Ðñïò áõôÞ ôçí êáôåýèõíóç, ï äéåèíÞò
éáôñéêüò êüóìïò áíáðôýóóåé ðñùôïâïõëßåò ãéá ôçí
ðáãêüóìéá áíôéìåôþðéóç êáé ðñüëçøç ôïõ ðñïâëÞ-
ìáôïò ÷ñüíéáò íåöñéêÞò íüóïõ óôïí ãåíéêü ðëçèõ-
óìü êáé êõñßùò óå åõÜëùôïõò ðëçèõóìïýò üëçò ôçò
ãçò (18).
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Ç Öõìáôßùóç ÓÞìåñá

Â. ÖéëáäéôÜêç

ÅÐÉÊÁÉÑÏ ÈÅÌÁ

Ç öõìáôßùóç åîáêïëïõèåß íá áðïôåëåß Ýíá áðü ôá ìåßæïíá õãåéïíïìéêÜ ðñïâëÞìáôá óå ðáãêüóìéá êëßìá-
êá. Ôï åðéäçìéêü êýìá ôçò öõìáôßùóçò óôçí Åõñþðç, ðïõ öèÜíåé óôéò ìÝñåò ìáò, îåêßíçóå ôï 16ï áéþíá,
êïñõöþèçêå ôï 18ï êáé óÞìåñá âñßóêåôáé óôç öèßíïõóá ðïñåßá ôïõ. ¼ìùò áõôÞ ç ðôùôéêÞ ðïñåßá óôçí
ïðïßá óõíÝâáëå ç áíáêÜëõøç ôïõ ìõêïâáêôçñéäßïõ ôï 1882 áðü ôïí Robert Koch êáé ôùí áíôéöõìáôéêþí
öáñìÜêùí ôï 2ï Þìéóõ ôïõ 20ïõ áéþíá, áíáêüðôåôáé áðü êáôáóôñïöéêÜ ãåãïíüôá, üðùò åßíáé ïé ðáãêüóìéïé
ðüëåìïé, áëëÜ êáé Üëëåò êïéíùíéêÝò áíáôáñá÷Ýò ðïõ åõíïïýí ôç ìåôÜäïóç êáé ôç íüóçóç óôéò ïðïßåò èá
áíáöåñèþ äéåîïäéêÜ óôç óõíÝ÷åéá.

Áðïôõðþíïíôáò ôï ðñüâëçìá ðáãêüóìéá ìå áñéèìïýò ðñÝðåé íá áíáöåñèåß ðñþôïí üôé ôï 1/3 ôïõ
ðáãêüóìéïõ ðëçèõóìïý Ý÷åé ìïëõíèåß áðü ôï ìõêïâáêôçñßäéï ôçò öõìáôßùóçò, äåýôåñïí êÜèå ÷ñüíï åìöáíßæï-
íôáé 8,4 åêáôïììýñéá íÝá ðåñéóôáôéêÜ êáé ôñßôïí ðåèáßíïõí ðåñßðïõ 2.000.000 Üíèñùðïé åôçóßùò, äçëáäÞ
ðåñßðïõ 5.000 ôçí çìÝñá. ÕðÜñ÷åé ìåãÜëç áíéóïêáôáíïìÞ ôçò íüóïõ óôïí êüóìï, áöïý ôï 95% ôçò ðáãêü-
óìéáò íïóçñüôçôáò êáé ôï 98% ôçò ðáãêüóìéáò èíçôüôçôáò áðü ôç öõìáôßùóç óõìâáßíåé óôéò õðü áíÜðôõ-
îç ÷þñåò, åíþ ôï 5% óôéò áíáðôõãìÝíåò ÷þñåò ôçò Åõñþðçò, óôéò ÇÐÁ, óôïí ÊáíáäÜ êáé ôçí Áõóôñáëßá.

Óôéò áíáðôõãìÝíåò ÷þñåò ç åôÞóéá åðßðôùóç åßíáé 10 íÝåò ðåñéðôþóåéò áíÜ 100.000 ðëçèõóìïý, åíþ óôéò
õðü áíÜðôõîç áíÝñ÷åôáé óå 250-300/100.000, åíþ õðÜñ÷ïõí ÷þñåò, üðùò óôçí õðü ôç Óá÷Üñá ðåñéï÷Þ,
üðïõ ìðïñåß íá öèÜóïõí óå 700/100.000 ðëçèõóìïý, éäéáßôåñá óôéò ÷þñåò ìå õøçëÞ åðßðôùóç ôïõ AIDS.
Ðáñáôçñåßôáé üôé 22 ÷þñåò, êõñßùò ôçò ÁöñéêÞò êáé ôçò Í. Áóßáò (Éíäßá, Êßíá, Éíäïíçóßá, ÌðáãêëáíôÝò,
ÐáêéóôÜí, ÁöãáíéóôÜí, ÂéåôíÜì, Êáìðüôæç, ÔáúëÜíäç, Öéëéððßíåò, ÌõáíìÜñ, Í. ÁöñéêÞ, Êïíãêü, Áéèéïðßá,
Íéãçñßá, ÊÝíõá, Ôáíæáíßá, ÆéìðÜìðïõå, ÏõãêÜíôá, Ìïæáìâßêç, Âñáæéëßá, áëëÜ êáé Ñùóßá), åìöáíßæïõí ôï
80% üëùí ôùí íïóÞóåùí.

Ç ðáãêüóìéá áõôÞ áýîçóç ôùí êñïõóìÜôùí öõìáôßùóçò áðü ôï 1980 êáé ìåôÜ Ý÷åé ðïëëáðëÜ áßôéá.
ÌåôÜ ôï 1950 üôáí áíáêáëýöèçêáí ôá áíôéöõìáôéêÜ öÜñìáêá, ïé åðéäçìéïëïãéêïß äåßêôåò ôçò öõìáôßùóçò
ðáñïõóßáóáí ìéá âáèìéáßá êáé óçìáíôéêÞ ðôþóç ðáãêüóìéá. Äõóôõ÷þò, ôï ãåãïíüò áõôü ïäÞãçóå óôçí
êáôÜôáîç ôçò öõìáôßùóçò óôá íïóÞìáôá ÷áìçëÞò ðñïôåñáéüôçôáò. Êáô’åðÝêôáóç ïé ðüñïé êáé ôá ðñïãñÜì-
ìáôá ãéá ôïí Ýëåã÷ï êáé ôçí êáôáðïëÝìçóç ôçò íüóïõ ìåéþèçêáí óçìáíôéêÜ. Ôï áðïôÝëåóìá õðÞñîå äñáìá-
ôéêü. ÓÞìåñá ç áíèñùðüôçôá èñçíåß ó÷åäüí ôïí ßäéï áñéèìü èáíÜôùí ì’áõôüí ðñéí áðü üôáí áíáêáëýöèç-
êå áðü ôïí Koch ôï 1882 ôï ìõêïâáêôçñßäéï êáé íá óêåöèåß êáíåßò üôé óÞìåñá ãíùñßæïõìå êáé ôï áßôéï, áëëÜ
êáé ôïí ôñüðï ìåôÜäïóçò, åíþ õðÜñ÷ïõí áðïôåëåóìáôéêÝò èåñáðåßåò.

Ðïý ïöåßëåôáé, åðïìÝíùò, ç áýîçóç ôùí êñïõóìÜôùí ôçò öõìáôßùóçò ðáãêüóìéá, ðïõ äåí ìðüñåóáí íá
ðñïâëÝøïõí ôá óõóôÞìáôá õãåßáò ôùí äéáöüñùí ÷ùñþí, áëëÜ êáé ï Ðáãêüóìéïò Ïñãáíéóìüò Õãåßáò;

Ç áýîçóç ôùí êñïõóìÜôùí ïöåßëåôáé óôçí áýîçóç ôïõ áñéèìïý ôùí åõðáèþí ïìÜäùí êáé ôçò áíåðÜñ-
êåéáò ôùí äéáöüñùí óõóôçìÜôùí õãåßáò íá ðáñÝìâïõí óå åðßðåäï ðñüëçøçò ìå ìÝôñá ðïõ äåí åßíáé ìüíï
õãåéïíïìéêÜ, áëëÜ êáé êïéíùíéêïïéêïíïìéêÜ. ¸ôóé ïé åõðáèåßò ðëçèõóìïß, ðïõ Ý÷ïõí áõîçèåß, åßíáé ïé åîÞò:

1ïí Ïé áóèåíåßò ìå AIDS
Õðïëïãßæåôáé üôé ðÜíù áðü 40 åêáôïììýñéá Üíèñùðïé Ý÷ïõí ìïëõíèåß ìå ôïí HIV. Ðåñßðïõ 30% ôùí

áôüìùí áõôþí Ý÷åé ìïëõíèåß êáé ìå ôï ìõêïâáêôçñßäéï. Ç ëïßìùîç ìå ôïí éü áõîÜíåé êáôÜ 50 êáé ðëÝïí
öïñÝò ôïí êßíäõíï áíÜðôõîçò öõìáôßùóçò.

Ç êáôáëõôéêÞ áõôÞ ó÷Ýóç óçìáßíåé üôé óôï ìÝëëïí áíáìÝíïíôáé íÝá êñïýóìáôá öõìáôßùóçò, ôá ïðïßá

Ðíåõìïíïëüãïò, Áí. Äéåõèýíôñéá ÐíåõìïíïëïãéêÞò ÊëéíéêÞò Íïóïêïìåßïõ “Ï Åõáããåëéóìüò”
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áöïñïýí êõñßùò ðåñéï÷Ýò ìå õøçëÞ åðßðôùóç ôçò íüóïõ, üðùò ÷þñåò ôçò ÁöñéêÞò êÜôù áðü ôç Óá÷Üñá êáé
ôçò Í. Áóßáò.

2ïí Ïé ìåôáíÜóôåò, ëüãù êáêÞò äéáâßùóçò, êáêÞò äéáôñïöÞò êáé áíåðáñêïýò ðñüóâáóçò óôéò õðçñåóßåò
õãåßáò ôïõ êñÜôïõò ðïõ ôïõò öéëïîåíåß, íïóïýí êáé ìåôáäßäïõí ôç íüóï. Ð.÷. ïé ìåôáíÜóôåò óôï Ðáñßóé,
çëéêßáò 25-39 åôþí, Ý÷ïõí 12 öïñÝò ìåãáëýôåñç óõ÷íüôçôá öõìáôßùóçò áðü ôïõò ãçãåíåßò ÃÜëëïõò.

3ïí Ïé ðñüóöõãåò åßíáé åêôåèåéìÝíïé óôïõò ßäéïõò êéíäýíïõò, äéüôé ìåôáêéíïýíôáé óõíå÷þò êÜôù áðü
Üèëéåò óõíèÞêåò. ÕðÜñ÷åé ìåãÜëç èíçôüôçôá óôéò ãõíáßêåò êáé ôá ðáéäéÜ ðïõ áðïôåëïýí êõñßùò ôïõò ðëçèõ-
óìïýò ôùí ðñïóöýãùí.

4ïí Áýîçóç ôïõ áñéèìïý ôùí ðôù÷þí êáé ôùí áóôÝãùí ôùí ìåãáëïõðüëåùí. Óôç Ìáíßëá ç åðßðôùóç ôçò
öõìáôßùóçò óôïõò öôù÷ïýò åßíáé 1,5 öïñÝò ìåãáëýôåñç áðü ôïí õðüëïéðï ðëçèõóìü, åíþ ïé Üóôåãïé ôïõ
Ëïíäßíïõ, ôïõ Ðáñéóéïý êáé ôïõ Óáí Öñáíóßóêï Ý÷ïõí åðßðôùóç áíÜëïãç ìå áõôÞí ôùí ðôù÷üôåñùí
÷ùñþí, üðùò ôï Bangladesh.

5ïí Áýîçóç ôïõ áñéèìïý ôùí öõëáêéóìÝíùí óôéò öõëáêÝò ôçò ðñþçí ÓïâéåôéêÞò ¸íùóçò. Ïé êáêÝò óõíèÞ-
êåò õãéåéíÞò, äéáôñïöÞò êáé ðáñáêïëïýèçóçò ïäÞãçóáí óôçí Ýîáñóç ðïëõáíèåêôéêÞò öõìáôßùóçò êáé ôçí
åðÝêôáóç óôçí êïéíùíßá ìÝóù ôùí óõããåíþí ôïõ ðñïóùðéêïý, áëëÜ êáé ôùí áðïëõüìåíùí öõëáêéóìÝíùí.

Ï Ðáãêüóìéïò Ïñãáíéóìüò Õãåßáò Ý÷åé èÝóåé óôü÷ï ãéá ôéò ÷þñåò ìå ôçí õøçëüôåñç åðßðôùóç, óýìöùíá
ìå ôç «äéáêÞñõîç ôïõ ´Áìóôåñíôáì» ôï ÌÜñôéï ôïõ 2000, óôü÷ï áíß÷íåõóçò íÝùí ðåñéðôþóåùí ôï 70% êáé
ôçí åðéôõ÷Þ èåñáðåßá óå ðïóïóôü 85% åöáñìüæïíôáò ôçí åðéâëåðüìåíç èåñáðåßá.

Ùò ðñïò ôçí Åõñþðç, öáßíåôáé üôé õðÜñ÷åé ðôþóç ôùí íÝùí ðåñéðôþóåùí óôç ÄõôéêÞ Åõñþðç áðü ôï
2000 êáé åíôåýèåí ìå ìßá ìåßùóç ôçò ôÜîçò ðåñßðïõ 3%, åíþ óôçí ÊåíôñéêÞ Åõñþðç ç ðôþóç åßíáé ìéêñüôåñç
ìå åîáßñåóç ôç Ñïõìáíßá êáé Âïõëãáñßá, üðïõ ðáñáôçñåßôáé áýîçóç ðåñßðïõ 5%, åíþ óôéò ÁíáôïëéêÝò
÷þñåò ç áýîçóç åßíáé 6-12%.

Óôçí ÅëëÜäá õðÞñîå óçìáíôéêÞ ðôþóç ôùí êñïõóìÜôùí ôç äåêáåôßá ôïõ ’80 Ýùò ôï 1990. Óôç óõíÝ÷åéá,
õðÞñîå óôáèåñïðïßçóç óôéò 9-10 íÝåò ðåñéðôþóåéò áíÜ 100.000, åíþ ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá áðü ôï 2000 êáé
ìåôÜ õðÜñ÷åé ìåßùóç ìå 6-7 íÝá ðåñéóôáôéêÜ áíÜ 100.000. Öáßíåôáé üìùò üôé äåí äçëþíïíôáé üëá ôá
êñïýóìáôá êáé åêôéìÜôáé üôé åßíáé óôï õðåñäéðëÜóéï ôùí äçëùìÝíùí.

Ï Ð.Ï.Õ. ðñïóðáèåß íá åöáñìïóôåß ðáãêüóìéá (áðü üëåò ôéò êõâåñíÞóåéò) Ýíá ðñüãñáììá áíôéìåôþðéóçò
ôçò öõìáôßùóçò ðïõ èá ðåñéëáìâÜíåé:
· ôç óõíåñãáóßá ãéá ôçí êáôáðïëÝìçóç ôçò öõìáôßùóçò,
· ôçí Ýãêáéñç äéÜãíùóç êáé èåñáðåßá ìå ôç óôñáôçãéêÞ ôçò Üìåóá åðéâëåðüìåíçò âñá÷åßáò èåñáðåßáò ãéá

ôïõò 2 ôïõëÜ÷éóôïí ðñþôïõò ìÞíåò,
· ôáêôéêÞ êáé áäéÜêïðç ÷ïñÞãçóç üëùí ôùí áíôéöõìáôéêþí öáñìÜêùí,
· ðáñáêïëïýèçóç üëïõ ôïõ ðñïãñÜììáôïò áðü ôéò êõâåñíÞóåéò,
· áíáæÞôçóç íÝùí öáñìÜêùí ãéá ôçí ðïëõáíèåêôéêÞ öõìáôßùóç, êáèþò êáé íÝùí åìâïëßùí.

Ó’áõôÞí ôçí ðñïóðÜèåéá ðñÝðåé íá óõìâÜëëïõí üëïé, áöïý ìå ôéò óçìåñéíÝò óõíèÞêåò åðéêïéíùíßáò
êáíåßò äåí ìðïñåß íá åßíáé áóöáëÞò áí üëïé äåí åßíáé áóöáëåßò.

Ç Öõìáôßùóç ÓÞìåñá
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Íåüôåñåò åñãáóôçñéáêÝò ôå÷íéêÝò óôç äéÜãíùóç
êáé óôïí Ýëåã÷ï ôçò öõìáôßùóçò

Æ. ØáñïõäÜêç

ÅÉÓÁÃÙÃ¹

Ôï Mycobacterium tuberculosis (ÌÔÂ) áíÞêåé óôçí
ïìÜäá Mycobacterium tuberculosis complex ôïõ ãÝ-
íïõò ôùí ìõêïâáêôçñéäßùí êáé åßíáé ôï áßôéï ôçò
öõìáôßùóçò. Ôá ìõêïâáêôçñßäéá åßíáé ïîåÜíôï÷ïé,
áåñüâéïé, âñáäÝùò áíáðôõóóüìåíïé ìéêñïïñãáíéóìïß.
ÅðåéäÞ ôï ìõêïâáêôçñßäéï ôçò öõìáôßùóçò Ý÷åé õøç-
ëÞ ìïëõóìáôéêüôçôá ãéá ôïí Üíèñùðï, åßíáé óçìá-
íôéêü ç äéÜãíùóç ôçò öõìáôßùóçò íá ôßèåôáé üóï ôï
äõíáôüí íùñßôåñá, þóôå íá ëáìâÜíïíôáé ôá ìÝôñá
ðñïóôáóßáò ðïõ áðáéôïýíôáé ãéá íá äéáêüðôåôáé ç
ìåôÜäïóç ôçò íüóïõ.

Ç åíåñãüò íüóïò äéáãéãíþóêåôáé ìå óõìâáôéêÝò
åñãáóôçñéáêÝò ìåèüäïõò ðïõ ðåñéëáìâÜíïõí ôïí
åìðëïõôéóìü ôïõ äåßãìáôïò, ôç ìéêñïóêïðéêÞ åîÝôá-
óç ãéá ôçí ðáñïõóßá ïîåÜíôï÷ùí âáêôçñéäßùí, ôçí
êáëëéÝñãåéá óå óôåñåÜ Þ õãñÜ èñåðôéêÜ õëéêÜ, ôçí
ôáõôïðïßçóç ôïõ áðïìïíùèÝíôïò óôåëÝ÷ïõò êáé ôïí
Ýëåã÷ï åõáéóèçóßáò ôïõ óôá áíôéöõìáôéêÜ öÜñìáêá.
ÅðåéäÞ ôá ìõêïâáêôçñßäéá áíáðôýóóïíôáé âñáäÝùò,
ìðïñåß íá áðáéôçèåß ÷ñüíïò 4 åâäïìÜäùí Þ êáé ðå-
ñéóóüôåñï ãéá íá ôåèåß ç äéÜãíùóç.

Ôçí ôåëåõôáßá äåêáåôßá Ý÷ïõí áíáðôõ÷èåß áñêå-
ôÝò ìïñéáêÝò ìÝèïäïé ãéá ôçí áíß÷íåõóç êáé ôçí ôáõ-
ôïðïßçóç ôïõ ÌÔÂ óå êëéíéêÜ äåßãìáôá. Ïé ìÝèïäïé
áõôÝò ìðïñïýí äõíçôéêÜ íá åëáôôþóïõí ôï ÷ñüíï
ðïõ áðáéôåßôáé ãéá ôç äéÜãíùóç áðü åâäïìÜäåò óå
çìÝñåò. Ôï F.D.A. (Food and Drug Administration), èåù-
ñåß ôçí êáëëéÝñãåéá óáí ìÝèïäï áíáöïñÜò ãéá ôç
äéÜãíùóç ôçò öõìáôßùóçò êáé óõóôÞíåé íá ãßíåôáé ç
êáëëéÝñãåéá óå óõíäõáóìü ìå êÜèå ìïñéáêÞ ìÝèïäï.

Ãéáôß ïé íåüôåñåò äéáãíùóôéêÝò ìÝèïäïé
åßíáé áíáãêáßåò ãéá ôç äéÜãíùóç ôçò
öõìáôßùóçò;

1. Åîáéôßáò ôçò áðïõóßáò åíüò ðëÞñùò áðïôåëå-
óìáôéêïý åìâïëßïõ, ç èåñáðåßá ôùí åíåñãþí ðåñé-
ðôþóåùí öõìáôßùóçò åßíáé ôï ðëÝïí óçìáíôéêü óôïé-
÷åßï ôùí ðñïãñáììÜôùí åëÝã÷ïõ ôçò öõìáôßùóçò.

2. Óå ðïëëÝò ðåñéï÷Ýò ç áîßá ôçò Üìåóçò ìéêñï-
óêïðéêÞò åîÝôáóçò ãéá ïîåÜíôï÷á âáêôçñßäéá Ý÷åé
åëáôôùèåß åðåéäÞ Ý÷åé áõîçèåß ç ðáñïõóßá ôùí áôý-
ðùí ìõêïâáêôçñéäßùí, êõñßùò ôïõ Mycobacterium
avium complex (MAC), óôá ðôýåëá áóèåíþí ðïõ èá
ìðïñïýóáí íá ðÜó÷ïõí áðü öõìáôßùóç, üðùò çëé-
êéùìÝíùí ìå âÞ÷á êáé åõñÞìáôá óôçí áêôéíïãñáößá
èþñáêïò Þ áóèåíþí ìå HIV ëïßìùîç. Áõôü Ý÷åé óáí
áðïôÝëåóìá ôçí åëÜôôùóç ôçò åéäéêüôçôáò êáé ôçò
èåôéêÞò ðñïãíùóôéêÞò áîßáò ôïõ Üìåóïõ ðáñáóêåõÜ-
óìáôïò óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò áêüìç êáé óôï 50%.
Óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç, ç áîßá ìéáò åîÝôáóçò ìå åõáé-
óèçóßá 50% êáé åéäéêüôçôá 95% åßíáé ðïëý ìåãáëý-
ôåñç áðü ôçí áîßá ìéáò åîÝôáóçò ìå ôçí ßäéá åõáé-
óèçóßá áëëÜ åéäéêüôçôá ìüíï 50%. Óôçí ðñþôç ðå-
ñßðôùóç ç èåôéêÞ ðñïãíùóôéêÞ áîßá óå Ýíáí ðëçèõ-
óìü ìå åðßðôùóç ôçò íüóïõ 10% åßíáé 53%, åíþ óôç
äåýôåñç ðåñßðôùóç åßíáé ìüíï 10%. Ç áñíçôéêÞ ðñï-
ãíùóôéêÞ áîßá èá åßíáé 94% êáé 50% áíôßóôïé÷á.
ÅðïìÝíùò, ìéá åîÝôáóç ç ïðïßá ìðïñåß íá äéá÷ùñÞ-
óåé ôá÷Ýùò ôï MTB áðü ôï MAC, äçëáäÞ ìéá ìïñéá-
êÞ ìÝèïäïò, èá åßíáé éäéáßôåñá ÷ñÞóéìç.

3. Ç áðïõóßá ìéáò ìåèüäïõ ðïõ íá äéáãéãíþóêåé
ìå ôá÷ýôçôá êáé áêñßâåéá ôç öõìáôßùóç ìðïñåß íá
ïäçãÞóåé óå åìðåéñéêÞ èåñáðåßá ðïõ äåí åßíáé áðá-
ñáßôçôç Þ äåí åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ ãéá ôç íüóï ôïõ
áóèåíïýò.

4. Ïé áóèåíåßò ìå èåôéêÞ ìéêñïóêïðéêÞ åîÝôáóç äéá-
ãéãíþóêïíôáé ôá÷Ýùò êáé áñ÷ßæïõí ôçí êáôÜëëçëç èå-
ñáðåõôéêÞ áãùãÞ íùñßò. Áíôßèåôá, ïé áóèåíåßò ìå
áñíçôéêÞ ìéêñïóêïðéêÞ êáèõóôåñïýí íá äéáãíùóôïýí
êáé óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò ç åîÝëéîç ôçò íüóïõÅðéì. Â´, Ìéêñïâéïëïãéêü ÔìÞìá Ã.Í.Á. “Ï Åõáããåëéóìüò”
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ìðïñåß íá Ý÷åé äõóìåíåßò åðéðôþóåéò ãéá áõôïýò. Åðß-
óçò, áí êáé ïé ðåñéðôþóåéò áóèåíþí ìå èåôéêÞ ìéêñï-
óêïðéêÞ åõèýíïíôáé êõñßùò ãéá ôç ìåôÜäïóç ôçò öõ-
ìáôßùóçò, ðñüóöáôåò ìåëÝôåò ìå RFLP äåß÷íïõí üôé
ðåñéðôþóåéò áóèåíþí ìå öõìáôßùóç êáé áñíçôéêÞ ìé-
êñïóêïðéêÞ åíï÷ïðïéïýíôáé ðïëý ðåñéóóüôåñï ãéá
ìåôÜäïóç áðü üóï ðéóôåõüôáí ìÝ÷ñé ôþñá.

5. Ç êëéíéêÞ åéêüíá ôùí áóèåíþí óå óõíäõáóìü
ìå ôá áêôéíïëïãéêÜ åõñÞìáôá èÝôïõí ôçí ðéèáíüôç-
ôá ôçò öõìáôßùóçò óôï 50% Þ êáé ðåñéóóüôåñï ôùí
ðåñéðôþóåùí. Ðñïöáíþò, ìüíï ìå ôá êëéíéêÜ åõñÞ-
ìáôá äåí ìðïñåß íá ôåèåß ç äéÜãíùóç ôçò öõìáôßù-
óçò. Ìðïñïýìå üìùò, íá ïñßóïõìå ôïõò áóèåíåßò
óôïõò ïðïßïõò äéêáéïëïãåßôáé ç åöáñìïãÞ åîåéäéêåõ-
ìÝíùí åîåôÜóåùí.

ÍÝåò äéáãíùóôéêÝò ìÝèïäïé ãéá ôç äéÜ-
ãíùóç ôçò åíåñãïý öõìáôßùóçò

ÌéêñïóêïðéêÞ åîÝôáóç êáé êáëëéÝñãåéá

¼ëá ôá êëéíéêÜ äåßãìáôá ðïõ åëÝã÷ïõìå ãéá ôçí
áíß÷íåõóç ìõêïâáêôçñéäßùí ðñÝðåé íá åîåôÜæïíôáé
ìéêñïóêïðéêÜ ãéá ôçí ðáñïõóßá ïîåÜíôï÷ùí âáêôçñé-
äßùí êáé íá êáëëéåñãïýíôáé óå åéäéêÜ èñåðôéêÜ õëéêÜ.

Ç ìéêñïóêïðéêÞ åîÝôáóç åßíáé ç ôá÷ýôåñç ìÝèï-
äïò áíß÷íåõóçò ìõêïâáêôçñéäßùí, ÷áñáêôçñßæåôáé áðü
åõáéóèçóßá 50-80% ìå ìÝèïäï áíáöïñÜò ôçí êáë-
ëéÝñãåéá, åíþ áäõíáôåß íá äéá÷ùñßóåé ôï ìõêïâáêôç-
ñßäéï ôçò öõìáôßùóçò áðü ôá Üëëá ìõêïâáêôçñßäéá.
Áðáéôïýíôáé 1000-10000 âáêôÞñéá áíÜ ml õëéêïý,
áíÜëïãá ìå ôçí åðåîåñãáóßá êáé ôç öõãïêÝíôñçóç
ôïõ äåßãìáôïò, ãéá íá Ý÷ïõìå Ýíá èåôéêü áðïôÝëå-
óìá. ÅëÝã÷åôáé êáé ìéá íÝá ìÝèïäïò åðåîåñãáóßáò êáé
åìðëïõôéóìïý ôïõ äåßãìáôïò, ç USP (universal sample
processing), ç ïðïßá Ý÷åé óáí üñéï áíß÷íåõóçò ôá 250-
300 âáêôÞñéá áíÜ ml õëéêïý.

Ç êáëëéÝñãåéá åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôïõò åîÞò ëü-
ãïõò:
1) åßíáé ðåñéóóüôåñï åõáßóèçôç áðü ôç ìéêñïóêïðé-

êÞ êáé ìðïñåß íá áíé÷íåýóåé 10-100 âáêôÞñéá áíÜ
ml õëéêïý,

2) ç áíÜðôõîç ôïõ ìéêñïïñãáíéóìïý åßíáé áðáñáßôç-
ôç ãéá ôçí ôáõôïðïßçóç ôïõ åßäïõò,

3) ç äïêéìáóßá åõáéóèçóßáò óôá áíôéöõìáôéêÜ áðáé-
ôåß ôçí êáëëéÝñãåéá ôïõ ìéêñïïñãáíéóìïý êáé

4) ï ãïíïôõðéêüò Ýëåã÷ïò ôùí áðïìïíùèÝíôùí ìé-
êñïïñãáíéóìþí åßíáé ÷ñÞóéìïò ãéá åðéäçìéïëïãéêÝò
ìåëÝôåò êáé ãéá ôïí Ýëåã÷ï åñãáóôçñéáêÞò åðéìü-
ëõíóçò ôùí äåéãìÜôùí.
Ç åõáéóèçóßá ôçò êáëëéÝñãåéáò åßíáé 80-85%, åíþ

ç åéäéêüôçôá 98%.

Ãéá ôçí ôá÷åßá áíß÷íåõóç ôùí ìõêïâáêôçñéäßùí
÷ñçóéìïðïéïýíôáé óõóôÞìáôá êáëëéåñãåéþí üðùò:

BACTEC ÔÂ 460 (ñáäéïìåôñéêÞ ìÝèïäïò, Becton
Dickinson (BD))

BÁCTEC MGIT (ìç ñáäéïìåôñéêÞ ìÝèïäïò – áíß-
÷íåõóç öèïñéóìïý, BD)

BÁCTEC 9000 (áíß÷íåõóç öèïñéóìïý, êáëëéÝñãåéá
áßìáôïò Þ ìõåëïý, BD)

MB/BacT (áíß÷íåõóç áëëáãÞò ÷ñþìáôïò, Organon)
Septi-Check (äéöáóéêü óýóôçìá, Roche)
MBCheck (äéöáóéêü óýóôçìá, Hoffman - LaRoche)
MB Redox (áëëáãÞ ÷ñþìáôïò, Biotest) êáé
ÅSP (áíé÷íåýåé áëëáãÝò ðéÝóåùò, Difco).
Ôá óõóôÞìáôá áõôÜ ÷ñçóéìïðïéïýí õãñÜ èñåðôé-

êÜ õëéêÜ êáé áíé÷íåýïõí ôçí áíÜðôõîç ôùí ìõêïâá-
êôçñéäßùí óôï ìéóü ÷ñüíï áðü üôé ïé óõìâáôéêÝò
êáëëéÝñãåéåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí óôåñåÜ èñåðôéêÜ
õëéêÜ. ¸ôóé, üôáí óõíäõÜæïíôáé ìå DNA probes ãéá
ãñÞãïñç ôáõôïðïßçóç, åßíáé äõíáôüí íá ðÜñïõìå
èåôéêü áðïôÝëåóìá óå 2 åâäïìÜäåò Þ ëéãüôåñï ãéá
ôá ðåñéóóüôåñá áðü ôá äåßãìáôá ìå èåôéêÞ ìéêñï-
óêïðéêÞ, êáé ìÝóá óå 3 åâäïìÜäåò ãéá ôá äåßãìáôá
ìå áñíçôéêÞ ìéêñïóêïðéêÞ. O ìÝóïò ÷ñüíïò èåôéêï-
ðïßçóçò ôçò êáëëéÝñãåéáò óôá óõóôÞìáôá ðïõ ÷ñç-
óéìïðïéïýí äéöáóéêÜ õëéêÜ, äçëáäÞ õëéêÜ ìå õãñÞ êáé
óôåñåÞ öÜóç, åßíáé ìåãáëýôåñïò áðü ôï óýóôçìá
BÁCTEC áëëÜ ìéêñüôåñïò áðü ôï ÷ñüíï ðïõ áðáé-
ôåßôáé ãéá ôçí áíÜðôõîç óôá óôåñåÜ èñåðôéêÜ õëéêÜ.
ÐëåïíÝêôçìá ôçò êáëëéÝñãåéáò óå óôåñåÜ èñåðôéêÜ
õëéêÜ åßíáé ç äõíáôüôçôá åëÝã÷ïõ ôçò ìïñöïëïãßáò
ôçò áðïéêßáò, êáèþò êáé ç çìéðïóïôéêÞ åêôßìçóç ôïõ
áñéèìïý ôùí áðïéêéþí þóôå íá åßíáé åöéêôÞ ç ðáñá-
êïëïýèçóç ôçò áíôáðüêñéóçò óôç èåñáðåßá.

Áíß÷íåõóç ìõêïâáêôçñéäßùí óôá êëéíéêÜ äåßãìáôá ìå
ìïñéáêÝò ìåèüäïõò

Ç âáóéêÞ áñ÷Þ êÜèå ìïñéáêÞò äéáãíùóôéêÞò ôå÷íé-
êÞò åßíáé ç áíß÷íåõóç ôçò åéäéêÞò áëëçëïõ÷ßáò ôùí
íïõêëåúíéêþí ïîÝùí ìå õâñéäéóìü ìå ìéá óõìðëçñù-
ìáôéêÞ áëëçëïõ÷ßá (probe), êáé áêïëïýèùò ç áíß÷íåõ-
óç ôïõ õâñéäßïõ. Ç åõáéóèçóßá ôçò ìåèüäïõ áõîÜíå-
ôáé áí ðñïçãçèåß ðïëëáðëáóéáóìüò ôçò áëëçëïõ-
÷ßáò íïõêëåïôéäßùí ðïõ èÝëïõìå íá áíé÷íåýóïõìå.
ÊÜèå ôìÞìá íïõêëåúíéêïý ïîÝïò ìðïñåß íá áíôéãñá-
öåß ìå ôç ÷ñÞóç ìéáò åéäéêÞò ðïëõìåñÜóçò êáé õðü
ôçí ðñïûðüèåóç üôé ãíùñßæïõìå ôçí áëëçëïõ÷ßá íïõ-
êëåïôéäßùí ãéá ôçí äçìéïõñãßá ôùí åêêéíçôþí (prim-
ers). ÃåíéêÜ, ï ðïëëáðëáóéáóìüò åíüò íïõêëåúíéêïý
ïîÝïò óôü÷ïõ ãßíåôáé óå ôñßá óôÜäéá: áðïäéÜôáîç
ôùí åëßêùí, óýíäåóç ôïõ åêêéíçôÞ êáé åðéìÞêõíóç
ôïõ ìïñßïõ. ÐïëëÜ äéáöïñåôéêÜ ôìÞìáôá DNA Þ RNA

Íåüôåñåò åñãáóôçñéáêÝò ôå÷íéêÝò óôç äéÜãíùóç êáé óôïí Ýëåã÷ï ôçò öõìáôßùóçò
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Ý÷ïõí ðñïôáèåß óáí óôü÷ïé ðïëëáðëáóéáóìïý. Åðß-
óçò, Ý÷ïõí ðñïôáèåß ðïëëÝò ôå÷íéêÝò ãéá ôçí áðïìü-
íùóç (extraction) ôïõ íïõêëåúíéêïý ïîÝïò.

Ç åéäéêüôçôá ôùí ìåèüäùí ðïõ åöáñìüæïíôáé åß-
íáé õøçëÞ, ç åõáéóèçóßá üìùò åßíáé óçìáíôéêÜ ìéêñü-
ôåñç áðü ôçí åõáéóèçóßá ôçò êáëëéÝñãåéáò. Èåùñåß-
ôáé üôé ìå ôç ìéêñïóêïðéêÞ åîÝôáóç ôùí äåéãìÜôùí
ôïõ áíáðíåõóôéêïý áíé÷íåýïíôáé ïîåÜíôï÷á âáêôÞ-
ñéá óôï 60-80% ôùí èåôéêþí êáëëéåñãåéþí. Ç åõáé-
óèçóßá ìéáò ìåèüäïõ ðïõ ðïëëáðëáóéÜæåé ôï íïõ-
êëåúíéêü ïîý-óôü÷ï (PCR) áíáìÝíåôáé íá åßíáé 90-
100% üôáí ç ìéêñïóêïðéêÞ åßíáé èåôéêÞ êáé 60-70%
üôáí ç ìéêñïóêïðéêÞ åßíáé áñíçôéêÞ. ¸ôóé, Ýíá èåôé-
êü áðïôÝëåóìá PCR ðïõ ÷ñçóéìïðïéåß åêêéíçôÝò åéäé-
êïýò ãéá M. tuberculosis óå Ýíá äåßãìá ìå èåôéêÞ ìé-
êñïóêïðéêÞ äåß÷íåé üôé ôá ïîåÜíôï÷á âáêôÞñéá ðïõ
áíé÷íåýïíôáé åßíáé M. tuberculosis. Åðßóçò, Ýíá áñíç-
ôéêü áðïôÝëåóìá PCR óå äåßãìá ìå èåôéêÞ ìéêñïóêï-
ðéêÞ õðïäåéêíýåé ôçí ýðáñîç Üôõðùí ìõêïâáêôçñé-
äßùí (ÍÔÌ, Íïntuberculous Mycobacteria), åÜí áðï-
êëåéóôåß ç ýðáñîç áíáóôïëÝùí ôçò PCR óôï äåßãìá.
Ãéá ôï óêïðü áõôü ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åéäéêÜ óõíèåôé-
êÜ ôìÞìáôá DNA ðïõ ðïëëáðëáóéÜæïíôáé ìáæß ìå
ôï íïõêëåúíéêü ïîý-óôü÷ï (IAC, Internal Amplification
Control). Óçìåéþíåôáé üôé Ýíá áñíçôéêü áðïôÝëåóìá
PCR óå äåßãìá ìå áñíçôéêÞ ìéêñïóêïðéêÞ äåí áðï-
êëåßåé ôçí ðáñïõóßá M. tuberculosis.

Áðü ôéò äéÜöïñåò ìïñéáêÝò ôå÷íéêÝò ðïõ Ý÷ïõí
áíáðôõ÷èåß ëßãåò Ý÷ïõí áîéïëïãçèåß óôá êëéíéêÜ åñ-
ãáóôÞñéá.

1. Áplicor Mycobacterium tuberculosis Test (Ampli-
cor MTB) ôçò Roche: ÷ñçóéìïðïéåß óáí óôü÷ï ðïë-
ëáðëáóéáóìïý Ýíá ôìÞìá 584bp áðü ôçí õðïìïíÜ-
äá 16S ôïõ rRNA ôï ïðïßï áíé÷íåýåôáé óå üëá ôá
åßäç ìõêïâáêôçñéäßùí. ÐåñéÝ÷åé åóùôåñéêü Ýëåã÷ï
ðïëëáðëáóéáóìïý (IAC).

¸÷åé åãêñéèåß áðü ôï FDA ãéá åöáñìïãÞ óôá äåßã-
ìáôá áíáðíåõóôéêïý ìå èåôéêÞ ìéêñïóêïðéêÞ.

Ç åõáéóèçóßá ôçò ìåèüäïõ ãéá äåßãìáôá áðü ôï
áíáðíåõóôéêü ìå èåôéêÞ ìéêñïóêïðéêÞ êõìáßíåôáé óôï
90-100%, åíþ ãéá áõôÜ ìå áñíçôéêÞ ìéêñïóêïðéêÞ
êõìáßíåôáé óôï 50-95,9%. Óå åîùðíåõìïíéêÜ üìùò
äåßãìáôá, ç åõáéóèçóßá ìåéþíåôáé óå 87,5-100% üôáí
ç ìéêñïóêïðéêÞ åßíáé èåôéêÞ êáé óå 17,2-70,8% üôáí
ç ìéêñïóêïðéêÞ åßíáé áñíçôéêÞ. ¼ôáí åîåôÜæïíôáé
äåßãìáôá ðëåõñéôéêïý õãñïý, ãáóôñéêïý õãñïý, ëåì-
öáäÝíùí êáé åãêåöáëïíùôéáßïõ õãñïý ôá áðïôåëÝ-
óìáôá äåí åßíáé åíèáññõíôéêÜ.

Ç åéäéêüôçôá êõìáßíåôáé óôï 91,3-100%.
2. Amplified Mycobacterium tuberculosis Direct Test

(AMTD2) ôçò Gen-Probe: ÷ñçóéìïðïéåß óáí óôü÷ï
ðïëëáðëáóéáóìïý ôï ìõêïâáêôçñéäéáêü 16S rRNA,

ôï äå óýóôçìá ðïëëáðëáóéáóìïý âáóßæåôáé óå ìå-
ôáãñáöÞ åíäéÜìåóùí ìïñßùí DNA. ÌåéïíÝêôçìá ôçò
ìåèüäïõ åßíáé üôé äåí ðåñéÝ÷åé åóùôåñéêü Ýëåã÷ï ðïë-
ëáðëáóéáóìïý (IAC) êáé äåí ìðïñåß íá áíé÷íåýóåé
áíáóôïëåßò.

¸÷åé åãêñéèåß áðü ôï FDA ãéá åöáñìïãÞ óôá äåßã-
ìáôá áíáðíåõóôéêïý ìå èåôéêÞ Þ áñíçôéêÞ ìéêñïóêï-
ðéêÞ.

ÌåëÝôåò ó÷åôéêÜ ìå ôçí åõáéóèçóßá ôçò ìåèüäïõ
óå äåßãìáôá ôïõ áíáðíåõóôéêïý áíáöÝñïõí ðïóï-
óôÜ 91,7-100% üôáí ç ìéêñïóêïðéêÞ åßíáé èåôéêÞ êáé
65,5-92,9 % üôáí åßíáé ç ìéêñïóêïðéêÞ åßíáé áñíçôé-
êÞ. ÊáôÜ ôçí áîéïëüãçóç ôçò ìåèüäïõ óå åîùðíåõ-
ìïíéêÜ äåßãìáôá ðáñáôçñÞèçêå åõáéóèçóßá 88-100%
ãéá ôá äåßãìáôá ìå èåôéêÞ ìéêñïóêïðéêÞ êáé 63,6-100%
ãéá áõôÜ ìå áñíçôéêÞ ìéêñïóêïðéêÞ.

Ç åéäéêüôçôá êõìáßíåôáé óôï 92,1-100%.
3. LCx MTB assay, ABBOTT LCx probe system ôçò

Abbott: ÷ñçóéìïðïéåß ôç ìÝèïäï ôçò áëõóéäùôÞò áíôß-
äñáóçò ëéãêÜóçò (LCR, Ligase Chain Reaction) êáé Ý÷åé
óáí óôü÷ï ðïëëáðëáóéáóìïý ôï ÷ñùìïóùìéêü ãïíß-
äéï ôïõ ÌÔÂ ðïõ êùäéêïðïéåß ôçí ðñùôåúíç antigen b.

Áðü ôïí êáôáóêåõáóôÞ óõíéóôÜôáé ç ÷ñÞóç óå
äåßãìáôá ôïõ áíáðíåõóôéêïý, äåí ðåñéÝ÷åé åóùôåñé-
êü Ýëåã÷ï ðïëëáðëáóéáóìïý (IAC) êáé äåí Ý÷åé Ýãêñé-
óç áðü ôï FDA.

Ç åõáéóèçóßá ôçò ìåèüäïõ üôáí åîåôÜæïíôáé äåßã-
ìáôá áíáðíåõóôéêïý ìå èåôéêÞ ìéêñïóêïðéêÞ åßíáé
81,8-100% åíþ ãéá áõôÜ ìå áñíçôéêÞ åßíáé 35,3-79,2%.
Ãéá ôá åîùðíåõìïíéêÜ äåßãìáôá ôá ðïóïóôÜ åßíáé
áêüìç ìéêñüôåñá.

Ç åéäéêüôçôá åßíáé ðïëý êáëÞ (92-100%).
4. BD ProbeTec energy transfer (ET) system (DTB)

ôçò Becton Dickinson: ÷ñçóéìïðïéåß äýï óôü÷ïõò ïé
ïðïßïé ðïëëáðëáóéÜæïíôáé óõã÷ñüíùò, ìå ôç ìÝèï-
äï ðïëëáðëáóéáóìïý ìåôÜ áðü ìåôáöïñÜ êáé áíôé-
êáôÜóôáóç áëõóßäáò (SDA, Strand Displacement Am-
plification). Ïé óôü÷ïé åßíáé ôï IS6110 (åéäéêü ãéá ôï
ÌÔÂ) êáé ôï 16S rRNA (êïéíü óôá ðåñéóóüôåñá ìõ-
êïâáêôçñßäéá). Ç äéðëÞ áëõóßäá DNA êüâåôáé ìå ôç
äñÜóç ìéáò ðåñéïñéóôéêÞò åíäïíïõêëåÜóçò êáé åíþ-
íåôáé ìå ôï ôìÞìá Klenow ôçò DNA ðïëõìåñÜóçò
ôçò Escherichia coli, ç ïðïßá óõíèÝôåé Ýíá íÝï ìüñéï
DNA ðïõ áðïôåëåß ôï õðüóôñùìá ôï ïðïßï ðïëëá-
ðëáóéÜæåôáé. Ç áíß÷íåõóç ôùí ðñïúüíôùí ôçò áíôß-
äñáóçò ìå õâñéäéóìü ìå åéäéêÞ áëëçëïõ÷ßá íïõêëåï-
ôéäßùí, óçìáóìÝíùí ìå öèïñßæïõóá ïõóßá, ãßíåôáé
ðáñÜëëçëá ìå ôçí ðáñáãùãÞ ôïõò, äçëáäÞ óå ðñáã-
ìáôéêü ÷ñüíï (real-time). ÐåñéÝ÷åé åóùôåñéêü Ýëåã÷ï
ðïëëáðëáóéáóìïý (IAC), áëëÜ äåí Ý÷åé Ýãêñéóç áðü
ôï FDA.

ÁíáöÝñåôáé åõáéóèçóßá 98,5-100% ãéá ôá äåßãìá-
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ôá ìå èåôéêÞ ìéêñïóêïðéêÞ êáé 33,3-85,7% ãéá ôá
äåßãìáôá ìå áñíçôéêÞ ìéêñïóêïðéêÞ, êáèþò åðßóçò
êáé ãéá ôá åîùðíåõìïíéêÜ äåßãìáôá.

Ç åéäéêüôçôá öáßíåôáé íá åßíáé ðïëý êáëÞ (98,9-
100%).

5. INNO-LiPA RIF. TB assay ôçò Innogenetics: ðïë-
ëáðëáóéÜæåé ìéá ìéêñÞ ðåñéï÷Þ ðåñßðïõ 70 bp ôïõ
ãïíéäßïõ ðïõ êùäéêïðïéåß ôç â-õðïïìÜäá ôçò RNA
ðïëõìåñÜóçò (rpoB gene). Åöáñìüæåôáé ç ìÝèïäïò ôçò
äéðëÞò Þ åìöùëåÜæïõóáò PCR (nested PCR). Ôï óåóç-
ìáóìÝíï ðñïúüí ðïõ ëáìâÜíåôáé õâñéäßæåôáé (áíÜ-
óôñïöïò õâñéäéóìüò) ìå 10 ïëéãïíïõêëåïôßäéá ðïõ
âñßóêïíôáé áêéíçôïðïéçìÝíá óå ðáñÜëëçëåò óåéñÝò
ðÜíù óå ìéá ôáéíßá. Ç ôáéíßá áõôÞ ðåñéÝ÷åé åéäéêïýò
áíé÷íåõôÝò (probes) ãéá ôï ìõêïâáêôçñßäéï ôçò öõìá-
ôßùóçò êáé ãéá ôï rpoB ãïíßäéï (Üãñéïõ ôýðïõ), üðùò
êáé ãéá ôéò ðéï óõ÷íÝò ìåôáëëÜîåéò ôïõ ãïíéäßïõ áõ-
ôïý ïé ïðïßåò ó÷åôßæïíôáé ìå áíôï÷Þ óôç ñéöáìðéêß-
íç. ¸ôóé, Ý÷åé ôï ðëåïíÝêôçìá üôé ìðïñåß íá áíé-
÷íåýóåé ôáõôü÷ñïíá ôçí ðáñïõóßá ìõêïâáêôçñéäßïõ
êáé ôçí áíôï÷Þ óôç ñéöáìðéêßíç. Äåí ðåñéÝ÷åé åóùôå-
ñéêü Ýëåã÷ï ðïëëáðëáóéáóìïý (IAC) êáé äåí Ý÷åé Ýãêñé-
óç áðü ôï FDA. ¸÷ïõí ãßíåé ðïëý ëßãåò ìåëÝôåò ãéá
ôçí áîéïëüãçóç ôçò ìåèüäïõ.

6. GenoType Mycobacteria Direct ôçò Hain: ÷ñçóé-
ìïðïéåß áñ÷éêÜ ôçí ôå÷íéêÞ NASBA (nucleic acid se-
quence-based amplification) êáé áêïëïõèåß áíÜóôñï-
öïò õâñéäéóìüò óå ôáéíßá üðïõ Ý÷ïõí áêéíçôïðïéç-
èåß ïëéãïíïõêëåïôßäéá åéäéêÜ ãéá áíß÷íåõóç ôùí: M.
tuberculosis complex, M. avium, M. intracellulare, M.
kansasii, M. malmoense êáé M. chelonae complex. Ï
êáôáóêåõáóôÞò óõóôÞíåé ôç ÷ñÞóç ôïõ óå äåßãìáôá
ðôõÝëùí. ÐåñéÝ÷åé åóùôåñéêü Ýëåã÷ï ðïëëáðëáóéá-
óìïý (IAC) êáé äåí Ý÷åé Ýãêñéóç áðü ôï FDA.

7. Real-time PCR: Ý÷åé ðåñéãñáöåß ç áíß÷íåõóç ôïõ
M. tuberculosis ìå ôç ìÝèïäï ôùí molecular beacons,
ìïñßùí ðïõ åêðÝìðïõí öùò üôáí óõíäÝïíôáé ìå ôï
ðñïúüí ðïëëáðëáóéáóìïý ôçò PCR, ìå áðïôÝëåóìá
ôç ãñÞãïñç áíß÷íåõóç ôïõ ðñïúüíôïò ôç óôéãìÞ ðïõ
ðáñÜãåôáé, äçëáäÞ óå ðñáãìáôéêü ÷ñüíï.

Óýìöùíá ìå ôéò ïäçãßåò ôïõ CDC (Centers for Dis-
ease Control and Prevention), ãéá ôçí ïñèÞ ÷ñÞóç ôùí
ìïñéáêþí ìåèüäùí óôç äéÜãíùóç ôçò åíåñãïý öõìá-
ôßùóçò, èá ðñÝðåé íá óõëëÝãïíôáé êáé íá áðïóôÝë-
ëïíôáé óôï åñãáóôÞñéï 3 äåßãìáôá ðôõÝëùí óå 3 äéá-
öïñåôéêÝò ìÝñåò ãéá Üìåóç ìéêñïóêïðéêÞ åîÝôáóç êáé
êáëëéÝñãåéá. Áí ç Üìåóç ìéêñïóêïðéêÞ åßíáé áñíçôéêÞ
óõíéóôÜôáé ç åöáñìïãÞ ìïñéáêÞò ìåèüäïõ óôï ðñþ-
ôï äåßãìá, äéáöïñåôéêÜ óôï äåßãìá Þ ôá äåßãìáôá ìå
èåôéêÞ ìéêñïóêïðéêÞ.

Óýìöùíá ìå ôï FDA, äå èá ðñÝðåé íá åöáñìüæï-
íôáé ïé ìïñéáêÝò ôå÷íéêÝò ãéá ôçí áíß÷íåõóç M. tu-

berculosis óå äåßãìáôá áíáðíåõóôéêïý áóèåíþí ìå
èåôéêÞ ìéêñïóêïðéêÞ, åÜí Ý÷ïõí ëÜâåé áíôéöõìáôéêÞ
áãùãÞ ãéá 7 Þ ðåñéóóüôåñåò çìÝñåò, Þ áí Ý÷ïõí ëÜ-
âåé èåñáðåßá ãéá öõìáôßùóç ôïõò ôåëåõôáßïõò 12
ìÞíåò. Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò èá Ý÷ïõìå øåõäþò
èåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ðïõ ïöåßëïíôáé óôï ãåãïíüò
üôé ïé ìïñéáêÝò ìÝèïäïé äåí ìðïñïýí íá äéá÷ùñß-
óïõí æùíôáíïýò êáé íåêñïýò ìéêñïïñãáíéóìïýò.

Ðáñüëï ðïõ, èåùñçôéêÜ, ìå áõôÝò ôéò ìåèüäïõò
ìðïñïýìå íá áíé÷íåýóïõìå êáé Ýíá ìüíï áíôßãñáöï
ìéáò óõãêåêñéìÝíçò ãåíåôéêÞò áëëçëïõ÷ßáò, óôçí ðñÜîç
õðÜñ÷ïõí áñêåôÜ ðñïâëÞìáôá. Êáôáñ÷Üò, ïé ìïñéá-
êÝò ôå÷íéêÝò Ý÷ïõí õøçëÞ åéäéêüôçôá, ç åõáéóèçóßá
ôïõò üìùò åßíáé ìéêñüôåñç áðü áõôÞ ôçò êáëëéÝñ-
ãåéáò. ÅðéðëÝïí, åßíáé ôå÷íéêÝò ìå õøçëü êüóôïò êáé
áðáéôïýí åîåéäéêåõìÝíï ðñïóùðéêü.

Ôáõôïðïßçóç ôùí ìõêïâáêôçñéäßùí ìå ìïñéáêÝò ìåèü-
äïõò

Ç ôáõôïðïßçóç ôùí ìõêïâáêôçñéäßùí ðïõ Ý÷ïõí
áíáðôõ÷èåß óôçí êáëëéÝñãåéá óôçñßæåôáé óôï ÷ñüíï
áíÜðôõîçò, ôá âéï÷çìéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ êáé ôçí
áíÜëõóç ôùí ëéðéäßùí ôïõ ôïé÷þìáôïò ìå ÷ñùìáôï-
ãñáößá. Ãéá ôçí ôá÷åßá ôáõôïðïßçóç ÷ñçóéìïðïéïý-
íôáé ìïñéáêÝò ôå÷íéêÝò üðùò ôï Accuprobe system
ôçò GenProbe, ôï LiPA MYCOBACTERIA ôçò Innoge-
netics êáé ôï GenoType ôçò Hain. Ôá óõóôÞìáôá áõôÜ
÷ñçóéìïðïéïýí ôç ìÝèïäï ôïõ õâñéäéóìïý êáé ðñïôé-
ìþíôáé áðü ôçí HPLC (high performance liquid chro-
matography) ôùí ìõêïëéêþí ïîÝùí êáé ôï DNA se-
quencing ôïõ 16S rRNA ãïíéäßïõ, ïé ïðïßåò åßíáé åîå-
ôÜóåéò ðïëý õøçëïý êüóôïõò.

ÌÝèïäïé ôá÷åßáò áíß÷íåõóçò ôçò áíôï÷Þò óôá áíôé-
öõìáôéêÜ

Óôéò ðåñéï÷Ýò üðïõ ç ðïëõáíèåêôéêÞ öõìáôßù-
óç (MDR-TB, multidrug-resistant tuberculosis) åßíáé Ýíá
óçìáíôéêü ðñüâëçìá, ç ôá÷åßá áíß÷íåõóç ôçò áíôï-
÷Þò áðïôåëåß Ýíá óçìáíôéêü ðáñÜãïíôá ãéá ôç èå-
ñáðåßá ôçò öõìáôßùóçò êáé ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò ìå-
ôÜäïóÞò ôçò.

Ìå ôç ìÝèïäï åëÝã÷ïõ åõáéóèçóßáò óôá áíôé-
öõìáôéêÜ ðïõ åöáñìüæåôáé óôá óôåñåÜ èñåðôéêÜ
õëéêÜ ôï áðïôÝëåóìá äßíåôáé óå 3-4 åâäïìÜäåò.

Óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò ç áíß÷íåõóç ôçò áíôï-
÷Þò óôç ñéöáìðéêßíç áñêåß ãéá ôç ÷ïñÞãçóç äåõôå-
ñåõüíôùí áíôéöõìáôéêþí öáñìÜêùí. Ç ôá÷åßá áíß-
÷íåõóç ôçò áíôï÷Þò óôç ñéöáìðéêßíç ìðïñåß íá ãßíåé
ìå ôçí áíß÷íåõóç ìå ìïñéáêÝò ìåèüäïõò ôùí óõ÷íü-
ôåñùí ìåôáëëÜîåùí óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ ãïíéäßïõ rpoB

Íåüôåñåò åñãáóôçñéáêÝò ôå÷íéêÝò óôç äéÜãíùóç êáé óôïí Ýëåã÷ï ôçò öõìáôßùóçò
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ôïõ M. tuberculosis ïé ïðïßåò ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí áíôï-
÷Þ óôç ñéöáìðéêßíç. Ìå ôçí ôå÷íéêÞ ôçò INNO-LiPA
RIF. TB assay (Innogenetics) ìðïñåß íá áíé÷íåõèåß ç
áíôï÷Þ óôç ñéöáìðéêßíç áðü ôï êëéíéêü äåßãìá.

Ìå ôçí ôå÷íéêÞ ôçò GenoType MTBDR ôçò Hain
áíé÷íåýåôáé ç áíôï÷Þ óôç ñéöáìðéêßíç (óõ÷íüôåñåò
ìåôáëëÜîåéò ôïõ ãïíéäßïõ rpoB ôïõ M. tuberculosis)
ôáõôü÷ñïíá ìå ôçí áíß÷íåõóç áíôï÷Þò óôçí éóïíéá-
æßäç (óõ÷íüôåñåò ìåôáëëÜîåéò ôïõ ãïíéäßïõ katG ôïõ
M. tuberculosis). Ç ìÝèïäïò åöáñìüæåôáé óå óôÝëå÷ïò
ðïõ Ý÷åé áðïìïíùèåß áðü ôçí êáëëéÝñãåéá.

ÌåôáëëÜîåéò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå áíôï÷Þ óå Üëëá
áíôéöõìáôéêÜ öÜñìáêá ìðïñïýí íá áíé÷íåõèïýí ìå
sequencing Þ ìå PCR-SSPC (PCR-single-strand confor-
mation polymorphism).

Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá Ý÷åé ðåñéãñáöåß ç áíß÷íåõóç
ìåôáëëÜîåùí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå áíôï÷Þ ìå ôç ìÝèï-
äï ôçò real-time PCR. Åßíáé ôá÷åßá êáé åõáßóèçôç ìÝ-
èïäïò, áðáéôåß üìùò åéäéêÞ åñãáóôçñéáêÞ õðïäïìÞ
õøçëïý êüóôïõò.

Ìå ôç ÷ñçóéìïðïßçóç ôùí óõóôçìÜôùí ôá÷åßáò
áíß÷íåõóçò ìõêïâáêôçñéäßùí üðùò ôï BACTEC ÔÂ
460 êáé ôï BÁCTEC MGIT ôçò BD Þ ôï MB/BacT ôçò
Organon ìðïñïýìå íá Ý÷ïõìå áðïôåëÝóìáôá ôçò
äïêéìáóßáò åõáéóèçóßáò óå ðïëý óýíôïìï ÷ñïíéêü
äéÜóôçìá åîáñôþìåíï áðü ôï åíáéþñçìá ôïõ ìõêï-
âáêôçñéäßïõ, áêüìç êáé óå 5 çìÝñåò.

Åðßóçò, äïêéìÜæåôáé ç ìÝèïäïò ôçò åëÜ÷éóôçò
áíáóôáëôéêÞò ðõêíüôçôáò (MIC), óôçí ïðïßá ÷ñçóé-
ìïðïéïýíôáé ôáéíßåò E-test êáé ôá áðïôåëÝóìáôá äß-
íïíôáé óå 5, 7 Þ 10 çìÝñåò.

Ìéá íåüôåñç ìÝèïäïò ãéá ôçí åêôÝëåóç ôçò äïêé-
ìáóßáò åõáéóèçóßáò ÷ñçóéìïðïéåß Ýíá ìõêïâáêôçñéï-
öÜãï luciferase reporter. Ï ìõêïâáêôçñéïöÜãïò ìðï-
ñåß íá ðïëëáðëáóéáóôåß ìüíï óôá æùíôáíÜ ìõêïâá-
êôçñßäéá. ̧ ôóé, ç ðáñáãùãÞ öùôüò áðü ôïõò ìéêñïïñ-
ãáíéóìïýò ðïõ êáëëéåñãïýíôáé óå õëéêÜ ðïõ ðåñéÝ-
÷ïõí áíôéöõìáôéêÜ öÜñìáêá äçëþíåé ôçí ýðáñîç
áíôï÷Þò óôá óõãêåêñéìÝíá áíôéöõìáôéêÜ. Ôï áðïôÝ-
ëåóìá ìðïñåß íá ëçöèåß áêüìá êáé óå 2 çìÝñåò.

Ïñïëïãéêüò Ýëåã÷ïò

¸÷åé äïêéìáóôåß ç áíß÷íåõóç áíôéóùìÜôùí ãéá äéÜ-
öïñá áíôéãüíá ôïõ M. tuberculosis ìå ðïéêßëá áðï-
ôåëÝóìáôá. Ç áíß÷íåõóç áíôéóùìÜôùí Ýíáíôé ôçò ëé-
ðïáñáìðéíïìáííÜíçò (lipoarabinomannan) ôïõ êõôôá-
ñéêïý ôïé÷þìáôïò (anti-LAM IgG) åßíáé ó÷åôéêÜ åõáß-
óèçôç êáé åéäéêÞ åîÝôáóç ãéá ôçí åíåñãü öõìáôßùóç.
Ìðïñåß íá åöáñìïóôåß óå üóïõò äåí ðáñÜãïõí ðôýå-
ëá Þ Ý÷ïõí áñíçôéêÞ ìéêñïóêïðéêÞ Þ åßíáé ýðïðôïé
ãéá åîùðíåõìïíéêÞ öõìáôßùóç. Óå áóèåíåßò ìå áêôé-

íïëïãéêÜ åõñÞìáôá ðïõ äåí Ý÷ïõí ðÜñåé èåñáðåßá,
èåôéêÜ anti-LAM IgG äåí äåß÷íïõí åíåñãü íüóï. H
åõáéóèçóßá óå áóèåíåßò ìå åíåñãü öõìáôßùóç åßíáé
85-93%, åíþ ç åéäéêüôçôá åîáñôÜôáé áðü ôçí åðß-
ðôùóç ôçò íüóïõ óôïí ðëçèõóìü. ¼ôáí ç åðßðôù-
óç åßíáé ìéêñÞ, ç åéäéêüôçôá åßíáé 100% êáé üôáí ç
åðßðôùóç åßíáé ìåãÜëç, ç åéäéêüôçôá åßíáé 89%.

ÍÝåò äéáãíùóôéêÝò ìÝèïäïé ãéá ôç äéÜãíùóç ôçò ëáí-
èÜíïõóáò ëïßìùîçò áðü öõìáôßùóç

Ç äéÜãíùóç ôçò ëáíèÜíïõóáò ëïßìùîçò áðü öõ-
ìáôßùóç óôçñßæåôáé óôçí áíôßäñáóç öõìáôßíçò (äåñ-
ìïáíôßäñáóç Mantoux). Ìéá íÝá äïêéìáóßá ðïõ åêôå-
ëåßôáé óå äåßãìá ïëéêïý áßìáôïò óôçñßæåôáé óôçí ðá-
ñáãùãÞ éíôåñöåñüíçò-ã (IFN-ã), ðïõ åêêñßíåôáé áðü
ôá CD4+ Ô ëåìöïêýôôáñá ôïõ áßìáôïò ìåôÜ áðü
åðþáóç ôùí êõôôÜñùí áõôþí ìå ôá åéäéêÜ áíôéãüíá
CFP 10 / ESAT-6 ôïõ M. tuberculosis. Ç ìÝôñçóç ôçò
IFN-ã ðïõ ðáñÜãåôáé ãßíåôáé ìå áíïóïåíæõìéêÞ ìÝèï-
äï (ELISA). Ç åõáéóèçóßá ôçò ìåèüäïõ åßíáé 89% êáé
ç åéäéêüôçôá 98,1%. Äßíåé äéáóôáõñïýìåíç áíôßäñá-
óç ìå ôá Üôõðá ìõêïâáêôçñßäéá M. kansassii, M. mar-
imum, M. szulgai. Äåí åðçñåÜæåôáé áðü ôïí åìâïëéá-
óìü ìå BCG êáé Ýôóé äéá÷ùñßæåé áõôïýò ðïõ Ý÷ïõí
ìïëõíèåß ìå M. tuberculosis áðü áõôïýò ðïõ Ý÷ïõí
åìâïëéáóèåß ìå BCG. Ç åìðïñéêÞ ôïõ ïíïìáóßá åßíáé
T SPOT-TB. Ç äçìéïõñãßá ôïõ óôçñß÷èçêå óôï ELIS-
POT, ôï ïðïßï ÷ñçóéìïðïéåß óáí áíôéãüíï ìüíï ôï
ESAT-6. Ôï QuantiFERON-TB óôçñßæåôáé óôçí ßäéá áñ÷Þ,
÷ñçóéìïðïéåß üìùò óáí áíôéãüíï, åêôüò áðü ôï óõí-
äéáóìü CFP 10 / ESAT-6 ôïõ M. tuberculosis, êáé ôç
öõìáôßíç (PPD), ìå áðïôÝëåóìá íá åßíáé èåôéêÞ ç
áíôßäñáóç êáé óôçí ðåñßðôùóç åìâïëéáóìïý ìå BCG.

ÍÝåò ôå÷íéêÝò ðïõ äåí Ý÷ïõí áîéïëïãçèåß êëéíéêÜ

Ç áíÜðôõîç íÝùí ôå÷íéêþí ðïõ èá ðáñÝ÷ïõí ôá-
÷åßá äéÜãíùóç êáé èá ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü õøçëÞ
åõáéóèçóßá êáé åéäéêüôçôá, êõñßùò ãéá ôç äéÜãíùóç
ôçò åíåñãïý ðíåõìïíéêÞò öõìáôßùóçò ìå áñíçôéêÞ
ìéêñïóêïðéêÞ êáé ôçò åîùðíåõìïíéêÞò öõìáôßùóçò,
üðùò êáé ç åýñåóç íÝùí áîéüðéóôùí ìåèüäùí ãéá
ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôçò ðïñåßáò ôçò íüóïõ, åßíáé
óõíå÷Þò.

Proteome system’s test: ç ìÝèïäïò áõôÞ õðüó÷åôáé
ãñÞãïñç áíß÷íåõóç ðñùôåúíþí ðïõ åêöñÜæïíôáé óôï
M. tuberculosis. Ç áíß÷íåõóç ôùí áíôéãüíùí áõôþí
èá õðïäåéêíýåé åíåñãü ëïßìùîç êáé áêüìç èá ðáñá-
êïëïõèåß ôçí ðïñåßá ôçò íüóïõ êáé ôçí áíôáðüêñé-
óç ôùí áóèåíþí óôçí áíôéöõìáôéêÞ áãùãÞ áíåîÜñ-
ôçôá áðü ôçí áíïóïëïãéêÞ ôïõò êáôÜóôáóç, ãéá
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ðáñÜäåéãìá áóèåíþí ìå HIV ëïßìùîç.
Xenomics Scientists: áíß÷íåõóç tuberculosis Transre-

nal-DNA (Tr-DNA) óôá ïýñá. Ç ìÝèïäïò õðüó÷åôáé
ãñÞãïñç áíß÷íåõóç ðíåõìïíéêÞò êáé åîùðíåõìïíéêÞò
öõìáôßùóçò ìå ôçí åîÝôáóç äåßãìáôïò ïýñùí. Ç åîÝ-
ôáóç èá ðáñÝ÷åé ôç äõíáôüôçôá íá êáèïñßæïíôáé
ôá åéäéêÜ ãåíåôéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ óôåëÝ÷ïõò ôïõ
ìõêïâáêôçñéäßïõ.

ÓÕÌÐÅÑAÓÌÁÔÁ

Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá áñêåôÝò íÝåò ìÝèïäïé áíá-
ðôý÷èçêáí ãéá ôç äéÜãíùóç ôçò öõìáôßùóçò. ÐïëëÝò
áðü áõôÝò ôéò åîåôÜóåéò Ý÷ïõí ìåãáëýôåñç åéäéêüôç-
ôá êáé åõáéóèçóßá áðü ôçí Üìåóç ìéêñïóêïðéêÞ åîÝ-
ôáóç êáé äßíïõí ôá÷ýôåñá áðïôåëÝóìáôá áðü ôçí
êáëëéÝñãåéá. Åßíáé åîåéäéêåõìÝíåò åîåôÜóåéò õøçëïý
êüóôïõò, ïé ïðïßåò äåí ìðïñïýí íá åöáñìïóôïýí
åõñÝùò. Ç ôá÷åßá äéÜãíùóç ôçò åõáéóèçóßáò óôá áíôé-
öõìáôéêÜ åßíáé åöéêôÞ. ÐñÝðåé íá ôïíéóôåß üôé êáìßá
áðü ôéò åîåôÜóåéò äåí ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá
ðáñáêïëïýèçóç ôçò áíôáðüêñéóçò óôç èåñáðåßá,
üðùò êáé ãéá íá êñéèåß ï áóèåíÞò ìç ìïëõóìáôéêüò.
Óôéò äýï ðáñáðÜíù ðåñéðôþóåéò ðëåïíåêôåß ç Üìå-
óç ìéêñïóêïðéêÞ åîÝôáóç ãéá áíåýñåóç ïîåÜíôï÷ùí
âáêôçñéäßùí.
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Öõìáôßùóç ðíåõìüíùí

Á. Ìðáëôïýêá1, Ä. ¸îáñ÷ïò2, ×. ÐÝððáò3

ÁÊÔÉÍÏËÏÃÉÊÁ ÅÕÑÇÌÁÔÁ

Ç áêôéíïëïãéêÞ åéêüíá ôçò öõìáôßùóçò óôïí ðíåý-
ìïíá åîáñôÜôáé áðü ôïí ôñüðï ðñïóâïëÞò, ôçí áíï-
óïåðÜñêåéá ôïõ áóèåíïýò, ôçí ýðáñîç õðåñåõáéóèç-
óßáò áðü ðñïçãçèåßóá ëïßìùîç, ôïí ôñüðï ìåôÜäï-
óçò êáèþò êáé ôïí Üãíùóôï ëüãï ãéá ôïí ïðïßï ç
íüóïò ðñïóâÜëëåé ïñéóìÝíá ôìÞìáôá ôùí ðíåõìü-
íùí. Ç áêôéíïëïãéêÞ åéêüíá ìðïñåß íá äéáêñéèåß ùò
åîÞò:

Á. ÐñùôïðáèÞò ÔïðéêÞ ðíåõìïíéêÞ
öõìáôßùóç öõìáôßùóç

Ëïâþäçò öõìáôéþäç
ðíåõìïíßá-âñïã÷ï-
ðíåõìïíßá

Â. ÌåôáðñùôïðáèÞò Åíäïâñïã÷éêÞ öõìáôßùóç
öõìáôßùóç Äçìéïõñãßá öõìáôþìáôïò

Êåã÷ñïåéäÞò öõìáôßùóç
Ã. Öõìáôéþäç ðëåõñßôéäá

Á. ÐñùôïðáèÞò öõìáôßùóç

Ç ðñùôïðáèÞò öõìáôßùóç óÞìåñá äåí áðáíôÜ-
ôáé ìüíï óå ðáéäéÜ áëëÜ üëï êáé ðåñéóóüôåñï êáé óå
åíÞëéêåò. ÊëáóéêÜ, ôï ìõêïâáêôçñßäéï ôçò öõìáôßù-
óçò ðñïêáëåß ìéá ìç åéäéêÞ ðíåõìïíßôéäá. Óå ðåñßðïõ
50% ôùí ðåñéðôþóåùí ïé ðñùôïðáèåßò åóôßåò äåí
áíáãíùñßæïíôáé ðïôÝ. Ôï áêôéíïëïãéêü åýñçìá åßíáé
ç ðáñïõóßá ëåìöáäÝíùí óôç óýóôïé÷ç ðýëç. ¼ôáí
áðåéêïíßæåôáé ðíåõìïíßôéäá ó÷åäüí ðÜíôá óõíõðÜñ-
÷åé ëåìöáäåíïðÜèåéá, óõíÞèùò åôåñüðëåõñç. Ïðïéá-
äÞðïôå ëåìöáäåíïðÜèåéá ôïõ ìåóïèùñáêßïõ åßíáé
óõíÝ÷åéá ôçò ðõëáßáò ëåìöáäåíïðÜèåéáò. Óå ïñéóìÝ-
íïõò áóèåíåßò ðñïóâÜëëïíôáé ìüíï ïé ðýëåò êáé óå
Üëëïõò ìüíï ôï ìåóïèùñÜêéï.

Óå ïñéóìÝíåò ïìÜäåò áíèñþðùí, üðùò óå Áöñé-
êáíïýò êáé ÁóéÜôåò, ç ëåìöáäåíïðÜèåéá ìðïñåß íá

åßíáé åêóåóçìáóìÝíç ìå ÷áñáêôçñéóôéêÜ üìïéá ìå áõôÜ
ôïõ ëåìöþìáôïò, óáñêïåßäùóçò Þ êáé ìåôáóôáôéêÞò
íüóïõ. Óôïõò åíÞëéêåò ç ëåìöáäåíïðÜèåéá åßíáé ðå-
ñéóóüôåñï óðÜíéá.

Ïé ðíåõìïíéêÝò åóôßåò ôçò ðñùôïðáèïýò öõìá-
ôßùóçò Ý÷ïõí äéÜóðáñôç êáôáíïìÞ êáé áöïñïýí óå
ìéêñÝò áóáöåßò ðáñåã÷õìáôéêÝò óêéÜóåéò ìÝ÷ñé êáé
ôìçìáôéêÞ Þ ëïâþäç ðýêíùóç. Ãéá Üãíùóôï ëüãï
õðÜñ÷åé ðñïäéÜèåóç ðñïóâïëÞò ôïõ äåîéïý ðíåýìï-
íá. Óå áðïõóßá êïéëïôÞôùí ç åéêüíá åßíáé üìïéá ìå
áõôÞ ôùí ðíåõìïíéþí áðü êïéíÜ ìéêñüâéá. Ç áêôéíï-
ëïãéêÞ üìùò åéêüíá ôçò öõìáôéþäïõò ðíåõìïíßáò üìùò
äåí ìåôáâÜëëåôáé ôá÷Ýùò óõãêñéôéêÜ ìå áõôÞ ôùí
êïéíþí ìéêñïâßùí. Ç ðñùôïðáèÞò öõìáôßùóç ìðï-
ñåß íá áðåéêïíéóèåß ùò ìÜæá óå åíÞëéêá êáé åíßïôå
õðÜñ÷åé äéáöïñïäéáãíùóôéêü ðñüâëçìá ìå ôçí êïê-
êéùìÜôùóç Wegener êáé ìå íåïðëáóßá ôïõ ðíåýìï-
íá. ÓõíÞèùò ðáñáôçñåßôáé ìüíï ìéá åóôßá áëëÜ êáé
ç ðáñïõóßá ðïëëáðëþí åóôéþí äåí óðáíßæåé. Ç ðá-
ñïõóßá êïéëïôÞôùí áíåõñßóêåôáé óôï 10-30% ôùí
ðåñéðôþóåùí. Ç ðíåõìïíéêÞ åóôßá óõ÷íÜ åîáöáíßæå-
ôáé ÷ùñßò íá áöÞóåé õðïëåéììáôéêÜ óôïé÷åßá óôïí ðíåý-
ìïíá åíþ Üëëïôå ðáñáìÝíåé Ýíáò ìéêñüò üæïò Þ ïõëÞ
ç ïðïßá áðïôéôáíþíåôáé ìå ôïí ÷ñüíï. ÔÝôïéåò áðï-
ôéôáíþóåéò ìðïñåß íá áíåõñåèïýí ìåôÜ áðü ðñùôï-
ðáèÞ öõìáôßùóç óå 20% ðåñßðïõ ôùí ðåñéðôþóåùí.
Óôï 35% ôùí áóèåíþí ðáñáôçñïýíôáé áðïôéôáíþ-
óåéò ìåóïèùñáêéêþí Þ ðõëáßùí ëåìöáäÝíùí. ÌïíÞñç
Þ ðïëëáðëÜ öõìáôþìáôá åíßïôå åîåëßóóïíôáé óå ðñù-
ôïðáèÞ öõìáôßùóç áëëÜ áõôü ãßíåôáé óðáíéüôåñá áðü
ôç äåõôåñïðáèÞ öõìáôßùóç. ÌåëÝôåò áíáöÝñïõí üôé
ðëåõñéôéêÝò óõëëïãÝò áðáíôþíôáé ìåôáîý 6-25% ôùí
ðåñéðôþóåùí, óõíÞèùò åßíáé åôåñüðëåõñåò êáé óõíõ-
ðÜñ÷åé êÜðïéï ðíåõìïíéêü äéÞèçìá.

Ç óôÝíùóç ëïâþäïõò Þ ôìçìáôéêïý âñüã÷ïõ åßíáé
óõ÷íÞ êáé ïöåßëåôáé óå åíäïâñïã÷éêÞ öõìáôßùóç Þ
ëüãù åîùôåñéêÞò ðßåóçò áðü ëåìöáäÝíåò. Ôï áðïôÝ-
ëåóìá åßíáé ôìçìáôéêÞ Þ ëïâþäç áôåëåêôáóßá åíþ
åíßïôå óõíõðÜñ÷åé ðáãßäåõóç áÝñïò.

Ç áîïíéêÞ ôïìïãñáößá óõíÞèùò äåí åßíáé áðáñáß-
ôçôç óôçí Ýñåõíá ôçò öõìáôßùóçò áí êáé åðéôñÝðåé
êáëýôåñç ÷áñôïãñÜöçóç ôçò ðáèïëïãßáò. Ç åõáé-

1Åéäéêåõüìåíç éáôñüò ÁêôéíïäéáãíùóôéêÞò, 2EðéìåëçôÞò Â´, 3EðéìåëçôÞò Á´,
ÔìÞìá Áîïíéêïý - Ìáãíçôéêïý ÔïìïãñÜöïõ, Ã.Í.Á. “Åõáããåëéóìüò”



379ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÁ ×ÑÏÍÉÊÁ, ÔÏÌÏÓ 68, ÓÕÌÐËÇÑÙÌÁ 2006

Åéêüíá 1. Âñïã÷ïãåíÞ öõìáôßùóç ìå óõññÝïíôá áóáöþí ïñßùí
ïæßäéá ìå êåíôñïëïâéþäç êáôáíïìÞ.

Åéêüíá 2. Ðåñéâñoã÷ïáããåéáêÜ äéçèÞìáôá.

áóèåíÞò ðáñïõóéÜæåé ðåñéðõëáßåò ðõêíþóåéò.

Â. ÌåôáðñùôïðáèÞò Öõìáôßùóç

Ïé ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò áöïñïýí óå áíá-
æùðýñùóç åíäïãåíïýò ëïßìùîçò ðáñÜ óå åðáíáëïß-
ìùîç ìå Ì. öõìáôßùóçò. Ôá ìïñöïëïãéêÜ ÷áñáêôçñé-
óôéêÜ ôçò ìåôáðñùôïðáèïýò ìðïñïýí íá äéáêñéèïýí
óôá áêüëïõèá:
1. Åóôßåò ïîåßáò öõìáôéþäïõò äéÞèçóçò óôïí ðíåõ-

ìïíéêü éóôü.
2. Ó÷çìáôéóìüò êïéëïôÞôùí. Ïöåßëïíôáé óå ôõñïåé-

äïðïéçìÝíç íÝêñùóç êáé óå öõìáôéþäç äéåñãáóßá
åíôüò ðíåõìáôïêÞëçò Þ åìöõóçìáôéêÞò êýóôçò ðïõ
äçìéïõñãÞèçêáí áðü éíþäç óôïé÷åßá Þ åíäïâñïã-

óèçóßá êáé åéäéêüôçôÜ ôçò åßíáé õøçëüôåñç êáèþò
áðåéêïíßæåé åóôßåò óôïí ðíåýìïíá ïé ïðïßåò äåí áíá-
ãíùñßæïíôáí óôçí áêôéíïãñáößá êáé êáôÜ óõíÝðåéá
âïçèÜåé ôïí åíäïóêüðï óå ïñéóìÝíåò äýóêïëåò ðå-
ñéðôþóåéò. Ç áîïíéêÞ ôïìïãñáößá áíáãíùñßæåé êïé-
ëüôçôåò ïé ïðïßåò áóáöïðïéïýíôáí áðü ðëåõñéôéêÝò
óõëëïãÝò, áðåéêïíßæåé óôåíþóåéò êáé áðïöñÜîåéò âñüã-
÷ùí êáèþò êáé ðïëõðïåéäåßò öõìáôéþäåéò ðñïóåêâï-
ëÝò ðïõ ðñïêáëïýí áôåëåêôáóßá (1-3).

Óôçí áîïíéêÞ ôïìïãñáößá, ìåôÜ áðü åíäïöëÝâéá
Ýã÷õóç éùäéïý÷ïõ óêéáãñáöéêïý, óå öõìáôéþäç ëåì-
öáäåíßôéäá ïé ëåìöáäÝíåò >2åê ðáñïõóéÜæïõí ðåñé-
öåñéêÞ óêéáãñáöéêÞ åíßó÷õóç ìå õðüðõêíï êÝíôñï
(2). Ç áîïíéêÞ ôïìïãñáößá õøçëÞò åõêñßíåéáò ìðïñåß
íá áðåéêïíßóåé ôçí êåã÷ñïåéäÞ öõìáôßùóç (êÝã÷ñïé
1-2 ÷éë) áêüìç êáé üôáí ç áêôéíïãñáößá åßíáé áñíç-
ôéêÞ (4).

ÔïðéêÞ ðíåõìïíéêÞ öõìáôßùóç

Ç êëáóéêÞ ðíåõìïíéêÞ öõìáôßùóç äåí äéáãéãíþ-
óêåôáé óõ÷íÜ, ùóôüóï ìå áõîáíüìåíïõò ñõèìïýò äéá-
ãéãíþóêåôáé óå çëéêéùìÝíïõò áóèåíåßò ïé ïðïßïé Ý÷ïõí
êáé Üëëá óïâáñÜ ðñïâëÞìáôá õãåßáò êÜíïíôáò ôç
äéÜãíùóç ðéï äýóêïëç. Åðßóçò, ç öõìáôßùóç óÞìåñá
óôïõò åíÞëéêåò áöïñÜ óå ðñùôïðáèÞ ëïßìùîç êáé
ü÷é óôç êëáóéêÞ öõìáôßùóç ôùí åíçëßêùí. Åíáò ðá-
ñÜãïíôáò êëåéäß ãéá ôç äéÜãíùóç ôçò öõìáôßùóçò åß-
íáé íá ãíùñßæïõìå áðëÜ üôé áêüìá õðÜñ÷åé. Ó÷åäüí
óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò ôï áßôéï åßíáé ï áíèñþðéíïò
ôýðïò Ì. tuberculosis, åíþ ãéá ôéò õðüëïéðåò áßôéá
áðïôåëïýí Üôõðá ìõêïâáêôçñßäéá üðùò ôï Ì. kansasi
êáé ôï avium intracellulare.

Âñïã÷ïðíåõìïíßá-Öõìáôéþäçò Ëïâþäç Ðíåõìïíßá

Ç ðýêíùóç ìðïñåß íá êáôáëÜâåé ïëüêëçñï ëïâü ìå
ôáõôü÷ñïíç êïéëïðïßçóç ôïõ ëïâïý. Ç äéáóðïñÜ ôùí
ìõêïâáêôçñéäßùí åðéôñÝðåé ôçí åíôüðéóç ëïéìïãüíùí
åóôéþí óå Üëëá óçìåßá ôïõ ðíåýìïíá. Ïé åðáíáëçðôé-
êÝò áêôéíïãñáößåò õðïäåéíýïõí üôé ç öõìáôéþäçò ëï-
âþäçò ðíåõìïíßá åßíáé ðåñéóóüôåñï âñáäåßá óôçí åîÝ-
ëéîÞ ôçò áðü ôç óõíÞèç êïéëïôéêÞ ðíåõìïíßá.

Ç äéÜóðáñôç âñïã÷ïðíåõìïíßá åßíáé áìöïôåñü-
ðëåõñç êáé ìå êáôÜ ôüðïõò äéçèÞóåéò (åéê. 1,2) åíþ
ìðïñåß íá ðñïóâÜëëåé ôìÞìáôá ôïõ ðíåýìïíá ôá
ïðïßá óõíÞèùò äåí ðñïóâÜëëïíôáé üðùò ôá ðñü-
óèéá ôìÞìáôá ôùí Üíù ëïâþí êáé ôï ìÝóï ëïâü. Óå
áíïóïêáôáóôáëìÝíïõò áóèåíåßò ç öõìáôéþäçò âñïã-
÷ïðíåõìïíßá ìðïñåß íá åßíáé ðåñéóóüôåñï åêôåíÞò,
áêüìá êáé èáíáôçöüñá. Êïéëüôçôåò ìðïñåß íá ìç
áíåõñåèïýí óôá áñ÷éêÜ óôÜäéá áêüìá êáé üôáí ï
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÷éêÞ íüóï.
3. ºíùóç êáé äéáôáñá÷Þ ôçò áñ÷éôåêôïíéêÞò ôïõ ðíåý-

ìïíá. Ç Ýêôáóç ôçò ßíùóçò êáé ç êáôáóôñïöÞ ôïõ
ðíåýìïíá åîáñôþíôáé áðü ðáñÜãïíôåò üðùò ç
ôõñïåéäïðïéçìÝíç íÝêñùóç êáé ï âáèìüò åíäïâñïã-
÷éêÞò êáé ðëåõñéôéêÞò íüóïõ.

4. Áðïôéôáíþóåéò. Äçìéïõñãïýíôáé äõóôñïöéêÝò áðï-
ôéôáíþóåéò óå åóôßåò íÝêñùóçò. ×ñåéÜæåôáé áñêåôü
äéÜóôçìá ãéá íá áíáäåé÷èïýí áêôéíïëïãéêÜ, ãé’áõ-
ôü ôï ëüãï áðåéêïíßæïíôáé ôáõôü÷ñïíá ìå éíþäç
óôïé÷åßá Þ öõìáôþìáôá.

5. ÖõìÜôùìá. Áðåéêïíßæåôáé óáí üæïò Þ ìÜæá, üðïõ
åðáíåéëëçìÝíåò ëïéìþîåéò Ý÷ïõí äçìéïõñãÞóåé Ýíáí
ðõñÞíá ôõñïåéäïðïéçìÝíçò íÝêñùóçò ðåñéâáëëü-
ìåíçò áðü åðéèçëéïåéäÞ êýôôáñá êáé êïëëáãüíï
ìå ðåñéöåñéêÞ äéÞèçóç áðü óôñïããýëá êýôôáñá.
Óôá áñ÷éêÜ óôÜäéá ç ìåôáðñùôïðáèÞò öõìáôßù-

óç áðåéêïíßæåôáé ùò ôïðéêÝò õðïôìçìáôéêÝò ðõêíþ-
óåéò ìå áóáöÞ üñéá ïé ïðïßåò óõññÝïõí. Åßíáé äõíá-
ôüí íá åìöáíéóôïýí êáé ìéêñÝò äïñõöïñéêÝò åóôßåò
óôïí Üëëï ðíåýìïíá. ÐñïóâÜëëoíôáé óõíÞèùò ôá
ïðßóèéá ôìÞìáôá ôùí Üíù ëïâþí êáé ôá êïñõöáßá
ôùí êÜôù. Ç áìöïôåñüðëåõñç êáé ðïëõëïâþäçò åíôü-
ðéóç åßíáé óõ÷íÞ. Áåñïâñïã÷ïãñÜììáôá äåí õðÜñ-
÷ïõí ëüãù ôçò ðåñéöåñéêÞò åíôüðéóçò ôùí ðõêíþ-
óåùí. Áêüìç êáé óå áðïõóßá ðëåõñéôéêÞò óõëëïãÞò ç
åìöÜíéóç ôïðéêÞò ðÜ÷õíóçò ôïõ õðåæùêüôá åßíáé
åìöáíÞò.

Ç êïéëïðïßçóç åßíáé Ýíá ÷áñáêôçñéóôéêü åýñçìá
ôçò ìåôáðñùôïðáèïýò öõìáôßùóçò ôï ïðïßï óõíç-
ãïñåß õðÝñ áíáæùðýñùóçò. Áêüìá êáé ìéêñÝò ðíåõ-
ìïíéêÝò åóôßåò êïéëïðïéïýíôáé ìå áðïôÝëåóìá ôçí
áíåýñåóç êïéëïôÞôùí äéáöüñùí ìåãåèþí. Ïé êïéëü-
ôçôåò óõíÞèùò áóáöïðïéïýíôáé áðü ðáñáêåßìåíá
äéçèÞìáôá êáé åíßïôå õðÜñ÷ïõí õäñáåñéêÜ åðßðåäá.
ÐñÝðåé íá äéáöïñïäéáãíùóôåß ìéá åìöõóçìáôéêÞ êý-
óôç ôçò êïñõöÞò ôïõ ðíåýìïíá áðü ìéá êïéëüôçôá
(ïé êïéëüôçôåò åõñßóêïíôáé óôç ìÝóç ôùí äéçèçìÜ-
ôùí). Óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò ÷ñÞóéìç åßíáé ç áîï-
íéêÞ ôïìïãñáößá.

ÊáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò, ôá äéçèÞìáôá
ãßíïíôáé ðåñéóóüôåñï óáöÞ êáé áíåõñßóêïíôáé éíþ-
äç óôïé÷åßá óôïí ðáñáêåßìåíï ðíåõìïíéêü éóôü. Ç
óôáäéáêÞ óõññßêíùóç ôïõ ðíåõìïíéêïý ðáñåã÷ýìá-
ôïò åìöáíßæåôáé ìå ìåôáôüðéóç ôùí ìåóïëïâßùí ó÷é-
óìþí Þ Ýëîç ôùí ðíåõìïíéêþí áããåßùí. Ï âáèìüò
ôùí âñïã÷åêôáóéþí åî Ýëîåùò áîéïëïãåßôáé êáëýôå-
ñá ìå ôçí áîïíéêÞ ôïìïãñáößá. Óôéò ðåñéï÷Ýò üðïõ
áíåõñßóêïíôáé éíþäç óôïé÷åßá åìöáíßæïíôáé áðïôé-
ôáíþóåéò, ôá õäñáåñéêÜ åðßðåäá åîáöáíßæïíôáé üðïõ
õðÞñ÷áí êáé ïé êïéëüôçôåò åßôå åîáöáíßæïíôáé Þ ÷ñï-
íßæïõí, óõíÞèùò ìå ëåðôÜ åóùôåñéêÜ ôïé÷þìáôá.

Åíäïâñïã÷éêÞ Öõìáôßùóç

Åíßïôå ìéá öõìáôéþäç åóôßá åîïñìÜôáé áðü Þ åêôåß-
íåôáé óå Ýíá ìåãÜëï âñüã÷ï ìå áðïôÝëåóìá ôç äç-
ìéïõñãßá êïêêéþìáôïò ôï ïðïßï ðñïêáëåß åíäïâñïã-
÷éêÞ óôÝíùóç ðïõ ìå ôç óåéñÜ ôïõ ðñïêáëåß áôåëå-
êôáóßá Þ áðïöñáêôéêü åìöýóçìá. Ôá ðíåõìïíéêÜ äéç-
èÞìáôá ìðïñåß íá áóáöïðïéçèïýí áðü ôçí áôåëå-
êôáóßá ìå áðïôÝëåóìá ç äéÜãíùóç íá êáèõóôåñÞóåé
ëüãù ôïõ üôé óôçí áêôéíïãñáößá ç õðïêåßìåíç ðá-
èïëïãßá äåí åßíáé åìöáíÞò.

Ìéá åíäéáöÝñïõóá êáèõóôåñçìÝíç åðéðëïêÞ åßíáé
ïé âñïã÷üëéèïé (5,6). Åíáò áðïôéôáíùìÝíïò ëåìöáäÝ-
íáò ìðïñåß íá äéáâñþóåé ðáñáêåßìåíï âñüã÷ï êáé
íá åéó÷ùñÞóåé åíôüò ìå áðïôÝëåóìá ôç äçìéïõñãßá
ðíåõìïíßáò ìå áéìüðôõóç. ÐåñéöåñéêÜ ï ðíåýìïíáò
áôåëåêôáôåß ëüãù áðüöñáîçò Þ äçìéïõñãïýíôáé ðõ-
êíþóåéò ðïõ ïöåßëïíôáé óå áíáññüöçóç áßìáôïò Þ
áðïöñáêôéêÞò ðíåõìïíßáò. Óå ðåñßðôùóç ýðáñîçò
âáëâéäéêïý ìç÷áíéóìïý äçìéïõñãåßôáé åãêëùâéóìüò
áÝñá. ÐïëëÝò öïñÝò äåí äéáãéãíþóêåôáé ç ýðáñîç
âñïã÷üëéèïõ åðåéäÞ ç áðïôéôáíþóåéò áîéïëïãïýíôáé
ùò áðïôéôáíùìÝíïé ëåìöáäÝíåò. Ç áîïíéêÞ ôïìïãñá-
ößá åßíáé ç ìÝèïäïò ç ïðïßá áðåéêïíßæåé êáé ÷áñôï-
ãñáöåß åõêñéíþò ôïõò âñïã÷üëéèïõò, åðéâÜëëåôáé äå
ç ôå÷íéêÞ ôùí ëåðôþí ôïìþí.

ÖõìÜôùìá

Ôá öõìáôþìáôá åßíáé ìéêñÝò åóôßåò öõìáôßùóçò
üðïõ åíôüò áõôþí õðÜñ÷åé éóïññïðßá ìåôáîý åíåñ-
ãïý öëåãìïíÞò êáé ôáõôü÷ñïíçò áðïêáôÜóôáóçò ôùí
âëáâþí. ÓõíÞèùò Ý÷ïõí óáöÞ üñéá êáé ïìáëÞ ðáñõ-
öÞ åíþ åÜí Üðôïíôáé éíùäþí óôïé÷åßùí ôá üñéá ëüãù
Ýëîçò åßíáé áóáöÞ. Ôï ìÝãåèüò ôïõò ìðïñåß íá öôÜ-
óåé ôá 5åê. êáé íá Ý÷ïõí ðïëëáðëÞ åíôüðéóç. Áðïôé-
ôáíþíïíôáé ìå ôç ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ êáé ìåôÜ áðü
ðáñáôåôáìÝíç ðáñáêïëïýèçóç êáé áîéïëüãçóç Ý÷åé
ðáñáôçñçèåß êáé áýîçóç ôïõ ìåãÝèïõò ôïõò. Ç ðëÞ-
ñçò åîáöÜíéóç åßíáé óðÜíéá êáèþò êáé ç êïéëïðïßç-
óÞ ôïõò.

Êåã÷ñïåéäÞò Öõìáôßùóç

Ç êåã÷ñïåéäÞò öõìáôßùóç ïöåßëåôáé óôçí áéìáôï-
ãåíÞ äéáóðïñÜ ôçò íüóïõ, äåí åßíáé óõíÞèçò áëëÜ
Ý÷åé Üó÷çìç ðñüãíùóç. Óôï ðíåõìïíéêü ðáñÝã÷õìá
áðåéêïíßæïíôáé ðïëëáðëÜ êïêêéþìáôá 2-3÷éë, ìåãÝ-
èïõò êÝã÷ñïõ, ìå äéÜóðáñôç êáé ïìïéïãåíÞ êáôáíï-
ìÞ (åéê. 3,4). Ëüãù ôïõ üôé ôá ïæßäéá ðñÝðåé íá öôÜ-
óïõí óå ïñéóìÝíï ìÝãåèïò ãéá íá áðåéêïíéóèïýí, åß-
íáé äõíáôüí íá åßíáé ðñïóâåâëçìÝíïé áóèåíåßò ðïõ

Öõìáôßùóç ðíåõìüíùí
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ìðïñåß íá åðåêôáèïýí êáé åîùèùñáêéêÜ üðùò óôï
ãáóôñåíôåñéêü óýóôçìá, ëÜñõããá, ïõñïðïéçôéêü óý-
óôçìá, ïóôÜ, áñèñþóåéò êáé ÊÍÓ. Óå áõôÝò ôéò ðåñé-
ðôþóåéò èåùñåßôáé ãåíéêÜ üôé ç ðñùôïðáèÞò åóôßá åé-
óüäïõ åßíáé ïé ðíåýìïíåò áí êáé ïñéóìÝíåò öïñÝò äåí
õðÜñ÷ïõí áêôéíïëïãéêÜ åõñÞìáôá Þ óôïé÷åßá. Ç öõ-
ìáôßùóç ôïõ ëÜñõããá êáé ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óõóôÞ-
ìáôïò ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí ðñùôïðáèÞ öõìáôßùóç

Ã. Öõìáôéþäçò Ðëåõñßôéäá

ÏðïéáäÞðïôå öõìáôéþäç åóôßá ìðïñåß íá ðñï-
óâÜëëåé ôïí óýóôïé÷ï õðåæùêüôá ìå áðïôÝëåóìá
êÜðïéïõ âáèìïý åóôéáêÞ ðÜ÷õíóç ôïõ õðåæùêüôá
íá ìçí åßíáé óðÜíéï åýñçìá. ÌåëÝôåò ìå áîïíéêÞ ôï-
ìïãñáößá õøçëÞò åõêñßíåéáò Ý÷ïõí äåßîåé üôé ç ðÜ-
÷õíóç ôïõ õðåæùêüôá óôéò êïñõöÝò ïöåßëåôáé óå åíá-
ðüèåóç åîùðëåõñéôéêïý ëßðïõò. Ïé ðëåõñéôéêÝò óõë-
ëïãÝò åßíáé óõ÷íü åýñçìá óå áóèåíåßò ìå äéÜ÷õôç
öõìáôßùóç (åéê. 5). Óå ðåñßðôùóç üðïõ áíåõñåèåß
ìåãÜëç ðïóüôçôá åôåñüðëåõñçò ðëåõñéôéêÞò óõëëï-
ãÞò áêüìá êáé óå áðïõóßá ðíåõìïíéêþí áëëïéþóåùí,
êëéíéêþí åõñçìÜôùí, Þ áêüìá êáé ìåôÜ áðü áñíçôé-
êÞ áíÜëõóç ôïõ ðëåõñéôéêïý õãñïý, óôç äéáöïñï-
äéÜãíùóç èá ðñÝðåé íá óõìðåñéëçöèåß êáé ç öõìá-
ôéþäçò ðëåõñßôéäá. Óðáíéüôåñá,ç ðëåõñéôéêÞ áíôßäñá-
óç (éäßùò üôáí óõíßóôáôáé êýñéá áðü êõôôáñéêü ðå-
ñéå÷üìåíï) åìöáíßæåôáé ùò äéÜ÷õôç áíïìïéïãåíÞò
ðÜ÷õíóç áõôïý, ìå áðïôÝëåóìá íá Ý÷åé áðåéêïíéóôé-
êïýò ÷áñáêôÞñåò ùò åðß ìåóïèçëéþìáôïò Þ ìåôá-
óôáôéêÞò ðëåõñéôéêÞò íüóïõ (8). Ç áîïíéêÞ ôïìïãñá-
ößá åßíáé ðéï åõáßóèçôç áðü ôçí áêôéíïãñáößá óôçí

Åéêüíá 3. Kåã÷ñïåéäÞò öõìáôßùóç.

Åéêüíá 4. Âñïã÷ïãåíÞò äéáóðïñÜ ìå ðýêíùóç êáé ðïëëáðëÜ
êåã÷ñïåéäÞ ïæßäéá óôïí Üíù ëïâü.

Ý÷ïõí áêôéíïãñáößá ÷ùñßò åõñÞìáôá (ó÷åôéêÝò ìåëÝ-
ôåò öôÜíïõí ôï ðïóïóôü óôï 30%) (7). Ç êåã÷ñïåé-
äÞò öõìáôßùóç äåí ðñïêáëåß áðïôéôáíþóåéò. ¼ôáí
áíáãíùñéóôïýí óå áðåéêïíéóôéêü Ýëåã÷ï, ç äéÜãíùóç
ôçò öõìáôßùóçò ðñÝðåé íá åßíáé ç ðñþôç óôçí äéá-
öïñïäéáãíùóôéêÞ óêÝøç, áí êáé ðáñáôçñïýíôáé ïæß-
äéá äßêçí êÝã÷ñïõ êáé óå Üëëåò ðáèÞóåéò.

Ç êåã÷ñïåéäÞò öõìáôßùóç óðÜíéá ðñïêáëåß ARDS,
óå ôÝôïéá ðåñßðôùóç üìùò ç äéÜãíùóç åßíáé äýóêï-
ëç äéüôé ðáñåìâÜëëåôáé ç äéÜ÷õôç ðáèïëïãßá ôïõ
ðíåõìïíéêïý ðáñåã÷ýìáôïò. Ôï ßäéï óõìâáßíåé üôáí
óõíõðÜñ÷åé äéÜìåóç ðíåõìïíïðÜèåéá.

Ç ðñùôïðáèÞò êáé ç ìåôáðñùôïðáèÞò öõìáôßùóç

Åéêüíá 5. Öõìáôéþäçò ðëåõñïðåñéêáñßôéôéäá óå ãõíáßêá 81
åôþí. Áðåéêüíéóç åðáóâÝóôùóçò äåîéïý õðåæùêüôá ðïõ èÝôåé
ôçí õðüíïéá ðáëáéÜò öõìáôéþäïõò ðëåõñßôéäáò.
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áíÜäåéîç åóôéþí óôïí ðíåýìïíá, ïñéóìÝíåò öïñÝò ç
âéïøßá ôïõ õðåæùêüôá åðéâÜëëåôáé ãéá ôç äéÜãíùóç
ôçò öõìáôéþäïõò ðëåõñßôéäáò.

ÌåôÜ áðü êáôÜëëçëç èåñáðåßá üëåò ïé áëëïéþ-
óåéò ìðïñåß íá åîáöáíéóôïýí áëëÜ óõ÷íÜ ðáñáôç-
ñåßôáé ïõëþäçò éóôüò ï ïðïßïò áóáöïðïéåß ôçí ðëåõ-
ñïäéáöñáãìáôéêÞ ãùíßá êáé Ýëêåé ôï çìéäéÜöñáãìá.
Óå ðåñéðôþóåéò üðïõ ï ïõëþäçò éóôüò åßíáé åêôåôá-
ìÝíïò ìðïñåß íá ìçí åðéôñÝøåé ôçí Ýêðôõîç ôìÞìá-
ôïò ôïõ ðíåýìïíá.

Ç öõìáôéþäç ðëåõñßôéäá ìðïñåß íá åãêõóôùèåß
êáé íá äçìéïõñãçèåß öõìáôéþäåò åìðýçìá. Ôï åìðýç-
ìá åíßïôå äéáðåñíÜ ôï ôïé÷ùìáôéêü õðåæùêüôá äç-
ìéïõñãþíôáò Ýíá õðïäüñéï áðüóôçìá, ôï åìðýçìá
necessitans. Åðßóçò, ôï åìðýçìá ìÝóù óõñéããßïõ ìðï-
ñåß íá åðéêïéíùíÞóåé ìå âñüã÷ï åíþ ôÝôïéá âñïã-
÷ïðëåõñéêÜ óõñßããéá ÷ñïíßæïõí êÜíïíôáò ôçí èå-
ñáðåßá ôïõò äýóêïëç. Ç áîïíéêÞ ôïìïãñáößá åßíáé
÷ñÞóéìç óôï íá áíáäåßîåé åíåñãÝò åóôßåò óôç öõìá-
ôéþäç ðëåõñßôéäá, ïé ïðïßåò áðåéêïíßæïíôáé ùò óõë-
ëïãÝò åíôüò ôùí ðá÷ýíóåùí ôïõ õðåæùêüôá. Ìå
ëåðôÝò ôïìÝò áêüìá êáé ôá âñïã÷ïðëåõñéêÜ óõññß-
ãéá åíßïôå áðåéêïíßæïíôáé (9).

H ðíåõìïíéêÞ öõìáôßùóç ùò áßôéï áéìüðôõóçò

Ç áéìüðôõóç áðáíôÜôáé áñêåôÜ óõ÷íÜ óôçí åíåñ-
ãü öõìáôßùóç êáèþò åðßóçò êáé óå åðéðëïêÝò Þ åðá-
êüëïõèá ôçò öõìáôßùóçò üðùò åßíáé ç áíÜðôõîç
âñïã÷ïãåíïýò êáñêßíïõ óå ðáëáéÜ ïõëþäç áëëïßù-

óç Þ ç áíáæùðýñùóç öõìáôßùóçò óå áóèåíÞ ìå
êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá ëüãù áíïóïêáôáóôïëÞò.
´Áëëá áßôéá áéìüðôõóçò áðïôåëïýí ç äçìéïõñãßá ìõ-
êçôþìáôïò åíôüò ìßáò öõìáôéþäïõò êïéëüôçôáò Þ
áêüìá ðéï óõ÷íÜ ç ðáñïõóßá âñïã÷åêôáóéþí ðïõ
äçìéïõñãÞèçêáí ìåôÜ áðü öõìáôéþäç ëïßìùîç (âñïã-
÷åêôáóßåò åî Ýëîåùò). Ç áéìïññáãßá óå áõôÞ ôçí
ðåñßðôùóç ðñïÝñ÷åôáé áðü âñïã÷éêÞ áñôçñßá. ÔÝ-
ëïò, ç äçìéïõñãßá ìõêùôéêïý áíåõñýóìáôïò óå ðíåõ-
ìïíéêÞ áñôçñßá åßíáé Üëëï Ýíá áßôéï áéìüðôõóçò.
¸íáò ôñüðïò èåñáðåõôéêÞò áíôéìåôþðéóçò ôçò áé-
ìïññáãßáò áðü ôéò âñïã÷éêÝò êáé ðíåõìïíéêÝò áñ-
ôçñßåò åßíáé ï åìâïëéóìüò áõôþí (10,11).

Áêôéíïãñáößá èþñáêïò

Ç áêôéíïãñáößá èþñáêïò Ý÷åé óðïõäáßï ñüëï óôç
äéÜãíùóç ôçò ðíåõìïíéêÞò öõìáôßùóçò. Ìå ôéò áêôé-
íïãñáößåò ðáñáêïëïõèåßôáé ç åîÝëéîç ôçò íüóïõ êá-
èþò êáé ç áíôáðüêñéóç óôç èåñáðåßá. Äåí èá ðñÝ-
ðåé íá áîéïëïãåßôáé ç íüóïò ìüíï áðü ìßá áêôéíï-
ãñáößá áêüìá êáé áí ôá åõñÞìáôá ôùí áðïôéôáíþ-
óåùí êáé ïõëïñéêíùôéêþí áëëïéþóåùí åßíáé Ýêäçëá
äéüôé åíåñãÝò åóôßåò ìðïñåß íá õðïêñýðôïíôáé. ÊÜôù
áðü êÜðïéåò áíåðéèýìçôåò êáôáóôÜóåéò öõìáôéþäåéò
åóôßåò ðïõ ðñïûðÜñ÷ïõí ìðïñåß íá áíáæùðõñùèïýí.
Ç ýðáñîç üæùí êáé êïéëïôÞôùí åßíáé åõñÞìáôá ðïõ
óõíçãïñïýí õðÝñ åíåñãïý íüóïõ. ×ñÞóéìåò ðëçñï-
öïñßåò ðÜíôá ìðïñïýí íá äþóïõí óôïí êëéíéêü éá-
ôñü êáé óôïí áðåéêïíéóôÞ ðáëáéÝò áêôéíïãñáößåò ðïõ
èá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ãéá óýãêñéóç.

ÅõñÞìáôá ÁîïíéêÞò
Ôïìïãñáößáò (1-4,12-18)

Ç ýðáñîç êïéëïôÞôùí åßíáé åýñçìá åíäåéêôéêü åíåñ-
ãïý íüóïõ üðùò Þäç áíáöÝñèçêå, åéäéêÜ åÜí ç åîù-
ôåñéêÞ ðáñõöÞ ôïõ ôïé÷þìáôïò åßíáé áóáöÞò ìå ðñï-
óåêâïëÝò äéçèçìÜôùí óôï ðáñáêåßìåíï ðíåõìïíéêü
ðáñÝã÷õìá. Ôï Ýóù ôïß÷ùìá ôçò êïéëüôçôáò åßíáé ëåßï
Þ áíþìáëï åíþ óõíÞèùò õðÜñ÷åé êáé ìéêñÞ ðïóüôç-
ôá óõëëïãÞò åíôüò áõôÞò. ÌåëÝôåò áíáöÝñïõí üôé ç
áîïíéêÞ ôïìïãñáößá áðåéêïíßæåé êïéëüôçôåò óå äéðëÜ-
óéï ðïóïóôü óõãêñéôéêÜ ìå ôçí áêôéíïãñáößá èþñá-
êïò. Ç áíÜäåéîç êïéëüôçôáò óå åðáöÞ ìå ìéá ìåãÜëç
õðåæùêïôéêÞ óõëëïãÞ åßíáé óçìåßï åíäåéêôéêü öõìá-
ôéþäïõò ðëåõñßôéäáò. ÕðÜñ÷åé áõîçìÝíç ðáñïõóßá
êïéëïôÞôùí ìå áóõíÞèéóôåò åíôïðßóåéò óå äéáâçôé-
êïýò êáé áíïóïêáôåóôáëìÝíïõò áóèåíåßò.

Ç áîïíéêÞ ôïìïãñáößá áðåéêïíßæåé ðíåõìïíéêÜ äéç-
èÞìáôá ôá ïðïßá äåí áðåéêïíßæïíôáí óå áêôéíïãñá-
ößåò êáé åðßóçò ÷ñçóéìåýåé óôç áíÜäåéîç ðõëáßáò Þ

Åéêüíá 6. ÅêëåêôéêÞ âñïã÷éêÞ áããåéïãñáößá óå áóèåíÞ ìå ÷ñü-
íéá éíþäç öõìáôßùóç êáé áéìüðôõóç.Ç âñïã÷éêÞ áñôçñßá Ý÷åé
äéáóôÜóåéò óõãêñßóéìåò ìå áõôÝò ìéáò öõóéïëïãéêÞò ìçñéáßáò
áñôçñßáò.

Öõìáôßùóç ðíåõìüíùí
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ìåóïèùñáêéêÞò ëåìöáäåíïðÜèåéáò. ÌåëÝôåò áíáöÝ-
ñïõí üôé ç äéÜãíùóç ôçò öõìáôßùóçò Ýãéíå ìüíï ìåôÜ
áðü ôçí åîÝôáóç ôùí áóèåíþí ìå áîïíéêü ôïìïãñÜ-
öï åíþ åõñÞìáôá üðùò üæïé êáé êåã÷ñïåéäÞ äéáóðï-
ñÜ äåí áíáäåß÷èçêáí ìå ôéò áêôéíïãñáößåò èþñáêïò.

Ïé åðéðëïêÝò ôçò öõìáôßùóçò (19) üðùò ôï åìðýç-
ìá, ç åðÝêôáóç ôçò ëïßìùîçò óôï èùñáêéêü ôïß÷ù-
ìá, ôï âñïã÷ïðëåõñéêü êáé ïéóïöáãïìåóïèùñáêéêü
óõññßãéï, ïé óôåíþóåéò êáé áðïöñÜîåéò âñüã÷ùí áðï
åíäïâñïã÷éêÞ åðÝêôáóç, ç éíþäçò ìåóïèùñáêßôéäá (åéê.
7), ç ðåñéêáñäßôéäá êáé óõìðéåóôéêÞ ðåñéêáñäßôéäá
áðåéêïíßæïíôáé ìå ìåãáëýôåñç åõáéóèçóßá êáé åéäéêü-
ôçôá áðü ôéò áêôéíïãñáößåò èþñáêïò (13).

ÖÕÌÁÔÉÙÓÇ ÊÁÉ AIDS (20)

Ç Åõñþðç, üóïí áöïñÜ ôïí ôñüðï ìåôÜäïóçò
ôçò íüóïõ, ìðïñåß íá äéá÷ùñéóôåß óå äýï äéáöïñåôé-
êÝò ðåñéï÷Ýò:
1. Nüôéá Åõñþðç (Éôáëßá, Éóðáíßá, Íüôéá Ãáëëßá) –

óõíÞèùò áöïñÜ óå ÷ñÞóôåò íáñêùôéêþí.
2. ÄõôéêÞ êáé Âüñåéá Åõñþðç – ôï 66 % ôùí áóèå-

íþí Ý÷ïõí ìïëõíèåß ìÝóù óåîïõáëéêÞò ìåôÜäïóçò.
Ç öõìáôßùóç åßíáé ðéï óõ÷íÞ óå ÷ñÞóôåò ïõóéþí

ìå HIV(+) (22% óôéò ìåóïãåéáêÝò ÷þñåò, 25% óôçí
Ãåñìáíßá Ýíáíôé 10% ôùí HIV(+) áóèåíþí ÷ùñßò éóôï-
ñéêü ÷ñÞóçò ïõóéþí).

Ïé HIV(+) ÷ñÞóôåò ïõóéþí ìïëýíïíôáé íùñßôåñá
(40% ìå CD4 > 200/ìl êáé 30% ìå CD4<50 ìl) óå
ó÷Ýóç ìå ôïõò ìç ÷ñÞóôåò (14% ìå CD4>200/ìl êáé
48% ìå CD4<50ìl).

Ç öõìáôßùóç óÞìåñá Ý÷åé áðüëõôç ó÷Ýóç ìå ôï

AIDS. Ìðïñåß íá åìöáíéóôåß ìå CD4>400 ìl. Óå áõ-
ôïýò ôïõò áóèåíåßò ç öõìáôßùóç äåí Ý÷åé äéáöïñåôé-
êÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ áðü ôïõò HIV(-) áóèåíåßò. Óõ÷íÜ
öáßíåôáé üôé áêïëïõèåß ôï ôýðï ôçò ìåôáðñùôïðá-
èïýò öõìáôßùóçò ðïõ áöïñÜ óôïõò Üíù ëïâïýò. Óôá
ðñï÷ùñçìÝíá óôÜäéá ôçò HIV ëïßìùîçò, ç ðíåõìïíé-
êÞ öõìáôßùóç óõìðåñéöÝñåôáé óáí ôçí ðñùôïðáèÞ
ìå åíôüðéóç óôïõò êÜôù êáé Üíù ëïâïýò, ìå ðõëáßá
êáé ìåóïèùñáêéêÞ ëåìöáäåíïðÜèåéá êáé ëéãüôåñåò
êïéëüôçôåò (21,22).

Óôï 50% ìüíï ôùí áóèåíþí ç ÔBC áöïñÜ ôïí
ðíåýìïíá êáé ôïõò ëåìöáäÝíåò. ÃåíéêÜ óôéò Åõñùðáú-
êÝò ÷þñåò, ç êåã÷ñïåéäÞò öõìáôßùóç åßíáé óðÜíéá óå
ïñïáñíçôéêïýò áëëÜ åìöáíßæåôáé óå HIV(+) áóèåíåßò,
êáôÜ óõíÝðåéá ç äéÜãíùóç ôçò êåã÷ñïåéäïýò öõìá-
ôßùóçò ðñÝðåé íá åãåßñåé ôçí õðïøßá HIV(+) ëïßìùîçò.

ÔõðéêÜ åõñÞìáôá öõìáôßùóçò óå HIV(+) áóèåíåßò
åßíáé:
1. ÌåóïèùñáêéêÞ ëåìöáäåíïðÜèåéá
2. Êåã÷ñïåéäÞ Þ ïæþäç äéçèÞìáôá
3. ÏìïéïãåíÞ ìïñöïëïãßá ôùí äéçèçìÝíùí ðåñéï÷þí
4. ÐÜ÷õíóç ôùí ôïé÷ùìÜôùí ôùí âñüã÷ùí
5. Êïéëüôçôåò
(åéê. 8,9,10,11)

ÐëåïíåêôÞìáôá Ðïëõôïìéêïý Áîïíéêïý
ÔïìïãñÜöïõ (23,24):

1. Tá÷ýôçôá: ÐëåïíÝêôçìá óå áóèåíåßò ìç óõíåñ-
ãÜóéìïõò Þ äõóðíïéêïýò.

2. ÁðïöõãÞ ëÞøçò ôïìþí ãéá åéêüíåò õøçëÞò äéá-
êñéôéêüôçôáò (HRCT): ìðïñïýí íá ãßíïõí áíáóõíèÝ-

Åéêüíá 7. Éíþäçò ìåóïèùñáêßôéäá: Ýêäçëåò áðïôéôáíþóåéò êáé
ðáñïõóßá éíùäþí óôïé÷åßùí óôï ìåóïèùñÜêéï.

Eéêüíá 8. AóèåíÞò ìå AIDS êáé óõíýðáñîç TBC ëïßìùîçò:
ðñïáããåéáêüò ëåìöáäÝíáò > 1 cm.
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Eéêüíá 9. AóèåíÞò ìå AIDS êáé óõíýðáñîç TBC ëïßìùîçò: oæé-
äéáêÝò äéçèÞóåéò êáé åéêüíá tree-in-bud.

Eéêüíá 11. AóèåíÞò ìå AIDS êáé óõíýðáñîç TBC ëïßìùîçò:
ðëåõñéôéêÞ óõëëïãÞ äåîéÜ, ðåñéâñïã÷ïáããåéáêü äéÞèçìá áñé-
óôåñïý Üíù ëïâïý, óõëëïãÞ ìåóïëïâßïõ óýóôïé÷á.

Eéêüíá 10. AóèåíÞò ìå AIDS êáé óõíýðáñîç TBC ëïßìùîçò:
äéÜóðáñôá êåã÷ñïåéäÞ ïæßäéá ìå åéêüíá èïëÞò õÜëïõ. Óõñ-
ñÝïõóåò ïæéäéáêÝò áëëïéþóåéò ìå áóáöÞ üñéá óôï ðñüóèéï
ôìÞìá ôïõ äåîéïý Üíù ëïâïý.

Åéêüíá 12. ÅéêïíéêÞ âñïã÷ïóêüðçóç.

óåéò åéêüíùí ìå ìéêñüôåñï ðÜ÷ïò ôïìÞò êáé äéáöïñå-
ôéêü âÞìá ìå áðïôÝëåóìá ïé ðñþôåò ëÞøåéò íá êáëý-
ðôïõí êáé ôçí åîÝôáóç ôçò HRCT.

3. ÁõîçìÝíç ðåñéï÷Þ êÜëõøçò Þ óõíäõáóìüò äéá-
öüñùí åîåôÜóåùí óå ìßá ìüíï öÜóç ð.÷. HRCT êáé
áããåéïãñáößá.

4. Ëåðôüôåñåò ôïìÝò: ôï ðëåïíÝêôçìá ôùí ëåðôþí
ôïìþí êáé ôçò éóïôñïðéêÞò áðåéêüíéóçò åßíáé ç éêá-
íüôçôá áíáóýíèåóçò ôùí åãêÜñóéùí åéêüíùí óå ôñßá
åðßðåäá êáé ç äõíáôüôçôá åöáñìïãÞò ôçò åéêïíéêÞò
åíäïóêüðçóçò.

ÅéäéêÜ óå áóèåíåßò ìå éóôïñéêü öõìáôßùóçò Þ áêü-
ìá êáé ÷åéñïõñãéêÞò áíôéìåôþðéóçò áõôÞò, ç äõíáôü-
ôçôá áîéïëüãçóçò ôïõ èùñáêéêïý êëùâïý êáé ôçò
óðïíäõëéêÞò óôÞëçò ôñéóäéÜóôáôá, ôáõôü÷ñïíá ìå
ôçí áîéïëüãçóç ôïõ ðíåõìïíéêïý ðáñåã÷ýìáôïò êáé
ôïõ õðåæùêüôá óå ôñßá åðßðåäá êáé ôçò åéêïíéêÞò
âñïã÷ïóêüðçóçò ìðïñåß íá öáíåß ÷ñÞóéìç.

Ôá óõóôÞìáôá êáèïäÞãçóçò, laser Þ çëåêôñïìá-
ãíçôéêÜ, êáé ç áêôéíïóêüðçóç (guiding systems – CT
fluoroscopy) ðïõ ðñïóáñìüæïíôáé óôïõò íåüôåñïõò
ðïëõôïìéêïýò ôïìïãñÜöïõò åðéôñÝðïõí áêñéâÝóôå-
ñç, ôá÷ýôåñç êáé ðéï áóöáëÞ ðñïóðÝëáóç óå ìéêñÝò
Þ åí ôù âÜèåé âëÜâåò,

ÅéêïíéêÞ âñïã÷ïóêüðçóç (25-28)

Ç åéêïíéêÞ âñïã÷ïóêüðçóç áðåéêïíßæåé Üñéóôá ôï
êåíôñéêü ôñá÷åéïâñïã÷éêü äÝíäñï (åéê. 12) êáé Ý÷åé
ïñéóìÝíá ðëåïíåêôÞìáôá Ýíáíôé ôçò êëáóéêÞò âñïã-
÷ïóêüðçóçò.

Åßíáé ìç åðåìâáôéêÞ ìÝèïäïò êáé áíåêôÞ áðü üëïõò

Öõìáôßùóç ðíåõìüíùí
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ôïõò áóèåíåßò. Áðåéêïíßæåé ôï âñïã÷éêü äÝíäñï ðåñé-
öåñéêÜ ìéáò óôÝíùóçò. Ôï ðéï óçìáíôéêü åßíáé üôé
äßíåé åðéðñüóèåôåò ðëçñïöïñßåò ôùí ðáñáêåßìåíùí
éóôþí áðü ôéò êëáóéêÝò ôïìÝò. ¸ôóé, ðëçñïöïñåß ôïí
éáôñü ãéá ôçí êáôÜóôáóç ôùí ôïé÷ùìÜôùí ôïõ ôñá-
÷åéïâñïã÷éêïý äÝíäñïõ, ãéá ôïí áõëü, ãéá ôçí ðá-
ñïõóßá ëåìöáäÝíùí êáé ôçí ðëÞñç ÷áñôïãñÜöçóç
áõôþí êáé, ôÝëïò, ãéá ðáèïëïãéêÝò áëëïéþóåéò ôïõ
ðíåõìïíéêïý ðáñåã÷ýìáôïò.

Ëåéôïõñãåß ðÜíôá åðéêïõñéêÜ ôçò êëáóéêÞò âñïã-
÷ïóêüðçóçò êáé äåí ìðïñåß íá ôçí áíôéêáôáóôÞóåé.
Óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò êáèïäçãåß ôïí âñïã÷ï-
óêüðï óå ðåñßðôùóç äéáâñïã÷éêÞò âéïøßáò. Óå ìå-
ôåã÷åéñçôéêïýò áóèåíåßò ìðïñåß íá ÷áñôïãñáöÞóåé
ôï âñïã÷éêü äÝíäñï óå ðåñéðôþóåéò üðïõ õðÜñ-
÷ïõí óôåíþóåéò Þ áëëáãÞ ôçò áíáôïìßáò. Óôçí êá-
èçìåñéíÞ êëéíéêÞ ðñÜîç, ï óõíäõáóìüò ôçò âñïã÷ï-
óêüðçóçò êáé ôùí ëÞøåùí ôïõ ðíåýìïíá ìå ëåðôÝò
ôïìÝò óå ôñßá åðßðåäá äßíåé ÷ñÞóéìåò ðëçñïöïñßåò
óôïí êëéíéêü éáôñü.
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Èåñáðåßá ôçò ëáíèÜíïõóáò öõìáôßùóçò

Å. ÌáñêïæÜííåò1, É. Êáëïìåíßäçò2

Ï Ðáãêüóìéïò Ïñãáíéóìüò Õãåßáò äÞëùóå üôé èá
õðÜñîïõí ðåñßðïõ 9 åêáôïììýñéá íÝåò ðåñéðôþóåéò
åíåñãïý öõìáôßùóçò ôç ÷ñïíéÜ ðïõ äéáíýïõìå åíþ
ïé èÜíáôïé áðü ôç íüóï õðïëïãßæïíôáé óå ðåñéóóü-
ôåñïõò áðü 2 åêáôïììýñéá. (1,2) Oé ìéóÝò ôùí íÝùí
ðå- ñéðôþóåùí ðáñïõóéÜæïíôáé ìå ìïëõóìáôéêÞ ìïñ-
öÞ ôçò íüóïõ êáé äåäïìÝíïõ ðùò êáèåìßá áðü áõ-
ôÝò èá ìïëýíåé ðåñßðïõ 10 Üôïìá ðñéí äéáãíùóèåß,
ïé íÝåò ìïëýíóåéò èá îåðåñÜóïõí ôá 40 åêáôïììýñéá
(3). Ôï 1995 ïé Üíèñùðïé ðïõ ðÝèáíáí áðü öõìá-
ôßùóç Þôáí ðåñéóóüôåñïé áðü êÜèå Üëëç ÷ñïíéÜ óôçí
éóôïñßá (4). Ç ìïíáäéêÞ éêáíüôçôá ôïõ ìõêïâáêôçñé-
äßïõ íá õðÜñ÷åé óôïí ïñãáíéóìü óå êáôÜóôáóç ìá-
êñï÷ñüíéáò áóõìðôùìáôéêÞò ëïßìùîçò áíáöÝñåôáé
óáí ëáíèÜíïõóá öõìáôßùóç (LTBI - Latent Tuberculo-
sis Infection) êáé ìå äýï ëüãéá åßíáé ôï áðïôÝëåóìá
åíüò ðïëýðëïêïõ óõíäõáóìïý áëëçëåðéäñÜóåùí ìå-
ôáîý ôïõ ìõêïâáêôçñéäßïõ êáé ôïõ áíèñþðéíïõ áíï-
óïëïãéêïý óõóôÞìáôïò.

Ìå ôçí ðÜñïäï ôùí åôþí, åöüóïí ïé óõíèÞêåò ôï
åðéôñÝøïõí, ïé âÜêéëëïé ðïõ âñßóêïíôáé óå ëáíèÜ-
íïõóá êáôÜóôáóç ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí åíåñãü
ëïßìùîç. Åßíáé ãíùóôü üôé ôï Ýíá ôñßôï ôïõ ðáãêü-
óìéïõ ðëçèõóìïý (2 äéóåê. Üíèñùðïé) Ý÷åé LTBI, áðï-
ôåëþíôáò ìßá ôåñÜóôéá äåîáìåíÞ áðü ôçí ïðïßá
áíôëïýíôáé óõíå÷þò íÝåò åíåñãåßò ðåñéðôþóåéò. Ðå-
ñßðïõ ôï 10% ôùí ìïëõíèÝíôùí èá åìöáíßóåé åíåñ-
ãü íüóï, ôï 5% ôçí ðñþôç äéåôßá áðü ôç ìüëõíóç
êáé ôï õðüëïéðï êÜðïôå óôç æùÞ ôïõ (5). Ôï ãåãïíüò
áõôü êáèéóôÜ âáóéêü óôïé÷åßï ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò
öõìáôßùóçò ðáãêïóìßùò, ôçí åýñåóç êáé ôçí áíôéìå-
ôþðéóç ôùí áôüìùí åêåßíùí ðïõ Ý÷ïõí LTBI. Ç ðñþ-
ôç áðüäåéîç ýðáñîçò ôçò LTBI áðïêôÞèçêå ìå ôçí
åéóáãùãÞ ôçò áíôéöõìáôéêÞò èåñáðåßáò. ¼ôáí Ýãéíå
áíôéëçðôü üôé ç åíåñãüò íüóïò Ýðñåðå íá èåñáðåýå-
ôáé ìå ôïõëÜ÷éóôïí äýï öÜñìáêá, ðñïêåéìÝíïõ íá
áðïöåõ÷èïýí ïé áõôüìáôåò ìåôáëëÜîåéò, ç ýðáñîç
ëáíèÜíïõóáò ëïßìùîçò Þôáí ç ìüíç åîÞãçóç ãéá ôçí

êáèõóôåñçìÝíç åðáíáäñáóôçñéïðïßçóç ôçò ÔÂ (tu-
berculosis), óå áóèåíåßò ðïõ áêïëïýèçóáí ôçí áãùãÞ
ôïõò êáé ï áðïìïíùìÝíïò âÜêéëëïò äåí åß÷å áíôß-
óôáóç óôá öÜñìáêá ðïõ äßíïíôáí (6). ÁìÝóùò ìåôÜ,
ç ÷çìåéïðñïöýëáîç Ýäùóå êÜðïéá óôïé÷åßá ãéá ôç
öýóç ôçò ëáíèÜíïõóáò ëïßìùîçò. Óå ìßá ìåëÝôç öÜ-
íçêå ðùò ìå ôç ëÞøç ÷çìåéïðñïöýëáîçò ìå éóïíéáæß-
äç ãéá LTBI õðÞñîå ðñïóôáóßá áðü ôç íüóï êáôÜ
93%, 69% Þ 32% áíÜëïãá ìå ôç äéÜñêåéá åöáñìï-
ãÞò ôçò êáé ðïõ Þôáí 12, 6 êáé 3 ìÞíåò áíôßóôïé÷á
(7). Áðü ôç óôéãìÞ ðïõ ç åõáéóèçóßá óôá áíôéâéïôéêÜ
ðñïûðïèÝôåé ôïí åíåñãü ìåôáâïëéóìü ôùí âáêßëëùí,
ç ìåëÝôç áðïäåéêíýåé ðùò ðïëëïß âÜêéëëïé óôçí LTBI
ìïíßìùò áíáðôýóóïíôáé. Ïé ðáñáðÜíù áñéèìïß êÜ-
íïõí ðéï êáôáíïçôü ôï ìÝãåèïò ôïõ ðñïâëÞìáôïò
êáé ôçí áíÜãêç èåñáðåßáò ôçò ëáíèÜíïõóáò ìïñ-
öÞò, áðïôåëþíôáò âáóéêü üðëï óôç ìÜ÷ç åíáíôßïí
ôçò íüóïõ, ñß÷íïíôáò êáôÜ 75% ôçí ðéèáíüôçôá
íüóçóçò.

Áíïóïëïãßá ôçò ëáíèÜíïõóáò ëïßìùîçò

Ãéá íá õðÜñîåé ëïßìùîç ðñÝðåé ôá ìõêïâáêôçñßäéá
ôçò öõìáôßùóçò íá åãêáôáóôáèïýí âáèéÜ óôéò êõøå-
ëßäåò. Åêåß öáãïêõôôáñþíïíôáé áðü ôá êõøåëéäéêÜ
ìáêñïöÜãá. Ôá ìïíïêýôôáñá ðïõ êáôáöèÜíïõí ìÝóù
ôïõ êõêëïöïñéêïý áäõíáôïýí íá öïíåýóïõí ôá åí-
äïêõôôÜñéá ìõêïâáêôçñßäéá. Ó’áõôÞ ôçí áñ÷éêÞ ðå-
ñßïäï, ðñéí ôçí áíÜðôõîç åéäéêÞò áíïóïáðüêñéóçò,
ïé âÜêéëëïé èá ðñïóâÜëëïõí êáé ôïõò ðáñï÷åôåõü-
ìåíïõò ëåìöáäÝíåò (åóôßá Ghon-êõøåëßäåò, ðñùôï-
ðáèÝò óýìðëåãìá Ranke ìáæß ìå ôçí ðõëáßá ëåìöá-
äåíïðÜèåéá). ´Áìåóç èá åßíáé ç âáêôçñéáéìßá Þ ç áé-
ìáôïãåíÞò äéáóðïñÜ êáé åãêáôÜóôáóç óå Üëëá üñ-
ãáíá ôïõ óþìáôïò ëáìâÜíïíôáò ðëÝïí ìïñöÞ óõ-
óôçìáôéêÞò íüóïõ. Êáôüðéí áíáðôýóóåôáé ç åðéâñá-
äõíïìÝíïõ ôýðïõ êõôôáñéêÞ áíïóßá ìå ôá áíôéãïíé-
êÜ åñåèßóìáôá ôïõ ìõêïâáêôçñéäßïõ íá åíåñãïðïéïýí
ôá Ô-ëåìöïêýôôáñá, êõñßùò ôá CD4+, ôá ïðïßá äéå-
ãåéñüìåíá áðü ôçí IL-12 ðáñÜãïõí êõôôáñïêßíåò ôý-
ðïõ 1 üðùò ç IFN-ã êáé ï TNF-á. ÁõôÝò ìå ôç óåéñÜ
ôïõò åðéóôñáôåýïõí êáé åíåñãïðïéïýí ìáêñïöÜãá

1Ðíåõìïíïëüãïò-Åðéóôçìïíéêüò óõíåñãÜôçò, 2Ðíåõìïíïëüãïò-
ÅðéìåëçôÞò Â´, Íïó. “Ï Åõáããåëéóìüò
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áõîÜíïíôáò ôçí áíôéìõêïâáêôçñéäéáêÞ ôïõò äñÜóç.
Åðéðñüóèåôïé õðïðëçèõóìïß,üðùò ôá CD8+ êáé ôá
ãä Ô ëåìöïêýôôáñá, Ý÷ïõí âïçèçôéêü ñüëï. Ç óçìá-
óßá ôùí CD4+ Ô-ëåìöïêõôôÜñùí ãßíåôáé öáíåñÞ áðü
ôçí áõîçìÝíç åðßðôùóç ôçò ÔÂ ëïßìùîçò óôá Üôïìá
ðïõ ðÜó÷ïõí áðü HIV. Åßíáé ãíùóôü üôé ï ïñãáíé-
óìüò áíáðôýóóåé óåéñÜ ðïëýðëïêùí áìõíôéêþí ìç-
÷áíéóìþí ãéá íá èÝóåé õðü Ýëåã÷ï ôï ìõêïâáêôçñß-
äéï ôüóï óôï åðßðåäï ôïõ ìáêñïöÜãïõ, ìå ôçí ðá-
ñáãùãÞ ôïîéêþí ïîåéäßùí ôïõ áæþôïõ, ôç ëõóïóóù-
ìéáêÞ äñÜóç, ôçí ðáñïõóßáóç ôùí áíôéãüíùí ãéá íá
îåêéíÞóåé ç áðÜíôçóç ôïõ áíïóïëïãéêïý ìç÷áíéóìïý,
ôçí Ýêöñáóç êõôôáñïêéíþí üðùò ôïõ TNF, üóï êáé
óôï åðßðåäï ôùí áíôéìõêïâáêôçñéäéáêþí ëåéôïõñãéþí
ôùí Ô ëåìöïêõôôÜñùí, ôùí äåíäñéôéêþí êõôôÜñùí
åíþ áìöéëåãüìåíç åßíáé ç äñÜóç ôùí Â ëåìöïêõôôÜ-
ñùí.

Áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ, åßíáé äåäïìÝíï ðùò ìÝñïò
ôùí âáêßëëùí áíôáðåîÝñ÷åôáé óôïõò ìç÷áíéóìïýò
áõôïýò, âñßóêïíôáò ôñüðïõò íá ðáñáêÜìøåé êáèÝ-
íáí áðü áõôïýò, êáôáöÝñíïíôáò Ýôóé íá åðéæÞóåé
(LTBI). ÄéÜöïñåò õðïèÝóåéò Ý÷ïõí ãßíåé ãéá íá åñìç-
íåýóïõí ôçí áíôï÷Þ áõôïý ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ áñéè-
ìïý âáêßëëùí. Ôá âáêôÞñéá èá ìðïñïýóáí íá “êñý-
âïíôáé” ìÝóá óôá öõìÜôéá, ðñïóôáôåõìÝíá áðü ôïõò
áìõíôéêïýò áõôïýò ìç÷áíéóìïýò. Ôï ðÜ÷ïò ôïõ ôïé-
÷þìáôüò ôïõò ðáñÝ÷åé Ýíá âáèìü áíôßóôáóçò Ýíá-
íôé ôçò ìéêñïâéïêôüíïõ äñÜóçò ôùí ìáêñïöÜãùí, ðïõ
óõìðëçñþíåôáé áðü ôçí Ýêëõóç áñéèìïý åíæýìùí ðïõ
ìåéþíïõí ôç äñÜóç ôùí ïîåéäùôéêþí ñéæþí ðïõ åêëýï-
íôáé åíáíôßïí ôïõò áðü ôá ìáêñïöÜãá.

Èá ìðïñïýóáí íá ðñïêáëÝóïõí åíôïðéóìÝíç áíá-
ôñïðÞ ôçò áíïóïëïãéêÞò áðÜíôçóçò ðáñåìâáßíïíôáò,
ãéá ðáñÜäåéãìá, óôçí ðáñáãùãÞ IFN-ã. Åðéðñüóèå-
ôá, üðùò óõìâáßíåé ìå ôç öáéíïôõðéêÞ áíôï÷Þ óôá
öÜñìáêá, åßíáé ðéèáíü ðùò ôá ìç áíáðáñáãþìåíá
âáêôÞñéá áíáðôýóóïõí áíôï÷Þ Ýíáíôé ôïõ áíïóï-
ëïãéêïý óõóôÞìáôïò, ìÝóù áëëáãþí óôéò ìåôáâïëé-
êÝò ôïõò äñáóôçñéüôçôåò. Ðñïóáñìüæïíôáò ôï ìå-
ôáâïëéóìü ôïõò, èá ìðïñïýóáí íá ðáñáìåßíïõí
æùíôáíÜ ãéá ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá õðü áíáåñü-
âéåò óõíèÞêåò, ìå ðïëý áñãïýò êáé ßóùò äéáëåßðï-
íôåò ñõèìïýò ðïëëáðëáóéáóìïý. ÔÝëïò ïé êáôáóôñï-
öéêÝò óõíÝðåéåò ðïõ ìðïñåß íá Ý÷åé ç óõíå÷Þò åíåñ-
ãïðïßçóç ôùí ìáêñïöÜãùí, ãéá ôïí ßäéï ôïí ïñãáíé-
óìü, ùò Ýíá âáèìü íá “õðï÷ñÝùíå” ôçí áíïóïëïãé-
êÞ áðÜíôçóç íá áõôïðåñéïñéóèåß, ðáñüëï ôïí Üìå-
óï êßíäõíï áðü ôá åãêáôåóôçìÝíá ÞäçâáêôÞñéá.
Áíáæùðýñùóç ôçò íüóïõ, ãíùóôÞ ùò ìåôáðñùôï-
ðáèÞò öõìáôßùóç, èá ãßíåé åöéêôÞ üôáí ç ó÷Ýóç êá-
ôáóôñïöÞò/ðïëëáðëáóéáóìïý ôùí âáêßëëùí âá-
ñýíåé õðÝñ ôçò äåýôåñçò. Ç áîßá ôïõ åëÝã÷ïõ ôçò

ëïßìùîçò áðü ìßá óõíå÷Þ áíïóïëïãéêÞ áðÜíôçóç áðü
ôçí ðëåõñÜ ôïõ îåíéóôÞ åßíáé åìöáíÞò óå óõãêåêñé-
ìÝíåò ðåñéðôþóåéò áíïóïêáôáóôïëÞò, üðùò óå HIV(+)
Üôïìá êáé óå Üôïìá ðïõ ëáìâÜíïõí èåñáðåßá ìå
áíôé-TNF, ïðüôå ï êßíäõíïò åíåñãïðïßçóçò ôçò íü-
óïõ áõîÜíåé éäéáßôåñá (8,9). Ï ìåãÜëïò áñéèìüò åêåß-
íùí ðïõ Ý÷ïõí LTBI êáé ïé ïðïßïé, üôáí ïé óõíèÞêåò
ôï åðéôñÝøïõí, ìðïñåß íá åíåñãïðïéÞóïõí ôç íüóï
êÜíïõí åðéôáêôéêÞ ôçí áíÜãêç ýðáñîçò áðïôåëåóìá-
ôéêÞò èåñáðåßáò ôïõò. Ôáõôü÷ñïíá åßíáé åëêõóôéêÞ
êáé ìïéÜæåé áñêåôÜ åöéêôÞ ç ðñïïðôéêÞ ôçò, ùò Ýíá
âáèìü, åêñßæùóçò ôçò ÔÂ ëïßìùîçò ìÝóù ôïõ åëÝã-
÷ïõ ôçò LTBI. ÕðÜñ÷ïõí âÝâáéá êáé ïé õðïóôçñéêôÝò
ìéáò äéáöïñåôéêÞò Üðïøçò. Åßíáé åêåßíïé ðïõ ðéóôåýïõí
ðùò ç ÷ñïíéüôçôá ôçò ëáíèÜíïõóáò ìïñöÞò Ý÷åé Ýíá
÷ñïíéêü üñéï. ̧ ÷åé ìÜëéóôá äåé÷èåß, áðü óôïé÷åßá ðïõ
÷ñçóéìïðïéÞèçêáí óå ìåëÝôåò ãéá ôç ÷çìåéïðñïöý-
ëáîç, üôé ç ðéèáíüôçôá áíÜðôõîçò åíåñãïý TB, óôéò
ðåñéðôþóåéò LTBI, ïõóéáóôéêÜ ðáýåé íá õðÜñ÷åé ìåôÜ
áðü 8 Ýùò 10 ÷ñüíéá, äéÜóôçìá êïíôéíü óå áõôü
ðïõ èåùñåßôáé óáí ðñùôïðáèÞò ëïßìùîç.

ÐÜíù áðü ôï 50% ôùí íåêñùôéêþí ðåñéï÷þí êáé
ôï 85% ôùí éíùôéêþí Þ ôùí áóâåóôïðïéçìÝíùí âëá-
âþí åßíáé áðïóôåéñùìÝíåò. Ç ðéèáíüôçôá ôùí ëáí-
èáíüíôùí âáêßëëùí íá áðïäñÜóïõí áðü ôÝôïéåò
ðåñéï÷Ýò åßíáé óôçí ïõóßá áíýðáñêôåò. Õðü áõôü ôï
óêåðôéêü, óå ðëçèõóìïýò õøçëïý êéíäýíïõ ãéá ëïß-
ìùîç (ëüãù åêóåóçìáóìÝíçò áíïóïêáôáóôïëÞò Þ
Ýêèåóçò), ï êýñéïò ðáñÜãïíôáò åìöÜíéóçò ôçò íü-
óïõ óôïõò åíÞëéêåò ßóùò åßíáé ç áíáìüëõíóç. Óå ðëç-
èõóìïýò ÷áìçëïý êéíäýíïõ ç êõñéüôåñç áéôßá ðéèá-
íÜ åßíáé ç åðáíáäñáóôçñéïðïßçóç (5,10).

ÄéÜãíùóç ôçò ëáíèÜíïõóáò ëïßìùîçò

Ôéò ðåñáóìÝíåò äåêáåôßåò ÷ñçóéìïðïéÞèçêå êáôÜ
êüñïí ï üñïò ðñïöõëáêôéêÞ èåñáðåßá êáé ÷çìåéï-
ðñïöýëáîç ÷ùñßò üìùò íá ðåñéãñÜöåé áêñéâþò ôçí
êáôÜóôáóç áöïý óôçí ðñáãìáôéêüôçôá óðÜíéá õðÜñ-
÷åé ðñùôïãåíÞò ðñïöýëáîç. Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá Ýãéíå
åéóáãùãÞ ôïõ üñïõ “èåñáðåßá ôçò ëáíèÜíïõóáò öõ-
ìáôßùóçò” ðïõ åßíáé ðéï áêñéâÞò êáé åõêïëüôåñá êá-
ôáíïçôüò ôüóï áðü ôïõò ãéáôñïýò üóï êáé áðü
ôïõò ßäéïõò ôïõò áóèåíåßò. ̧ íá éäåþäåò screening test
ãéá ôç äéÜãíùóç ôçò LTBI ðñÝðåé íá óõãêåíôñþíåé
éêáíü áñéèìü âáóéêþí ÷áñáêôçñéóôéêþí. Ç åõáéóèç-
óßá ôïõ ôåóô ðñÝðåéíá åßíáé õøçëÞ óå üëá ôá Üôïìá
ðïõ âñßóêïíôáé óå êßíäõíï. Ç åéäéêüôçôá, ç áîéïðé-
óôßá, ç óôáèåñüôçôÜ ôïõ óôï ÷ñüíï åðßóçò íá êõ-
ìáßíïíôáé óå õøçëÜ åðßðåäá åíþ ðñÝðåé íá õðÜñ-
÷ïõí áíôéêåéìåíéêÜ êñéôÞñéá ãéá ôï èåôéêü ôïõ áðï-
ôåëÝóìáôïò.

Èåñáðåßá ôçò ëáíèÜíïõóáò öõìáôßùóçò
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ÔÝëïò ïöåßëåé íá åßíáé öèçíü êáé åýêïëï. Áðü ôï
1891, üôáí áíáêáëýöèçêå, ç äåñìïáíôßäñáóç Man-
toux, ìÝ÷ñé ðñüóöáôá, áðïôåëïýóå ôç ìüíç äéáãíù-
óôéêÞ äïêéìáóßá ãéá ôçí åíôüðéóç ôçò öõìáôéþäïõò
ìüëõíóçò ç ïðïßá åßíáé áóõìðôùìáôéêÞ. Ãéá íá áðü-
öåõ÷èïýí ëÜèç, üðùò ôá ðïëëÜ øåõäþò èåôéêÜ áðï-
ôåëÝóìáôá óå êïéíùíßåò ìå ÷áìçëÞ åðßðôùóç ôçò
íüóïõ êáé ãéá íá åóôéáóôåß ç ðñïóï÷Þ ìáò óôçí ïõ-
óßá ôïõ ðñïâëÞìáôïò, Ýãéíå ðëÝïí öáíåñü üôé ç ìÝ-
èïäïò Mantoux ðñÝðåé íá åöáñìüæåôáé ìüíï óå óôï-
÷åõìÝíåò ïìÜäåò ðëçèõóìïý ìå óõãêåêñéìÝíåò åíäåß-
îåéò êéíäýíïõ êáé ðïõ èá ùöåëçèïýí ìå ôçí åíäå÷ü-
ìåíç èåñáðåßá (11). ÔÝôïéá Üôïìá ìå õøçëü êßíäõíï
ãéá ÔÂ (êßíäõíïò óçìáíôéêÜ ìåãáëýôåñïò áðü ôï ãå-
íéêü ðëçèõóìü), åßíáé åßôå åêåßíá ðïõ Ý÷ïõí ðéèáíü-
ôçôá íá ìïëýíèçêáí ðñüóöáôá åßôå åêåßíá ðïõ ëüãù
êÜðïéáò êáôÜóôáóçò Þ íüóïõ ç ðéèáíüôçôá åîÝëéîçò
ôçò LTBI óå åíåñãü ÔÂ åßíáé áõîçìÝíç (ðßíáêáò 1). Óå
ãåíéêÝò ãñáììÝò ç áðüöáóç ãéá äéåíÝñãåéá Mantoux
åßíáé áðüöáóç ðïõ ëáìâÜíåôáé åöüóïí ï áóèåíÞò
åíäÝ÷åôáé íá õðïâëçèåß óå èåñáðåßá êáé íá ùöåëç-
èåßðñïöáíþò áðü áõôÞí.

Óå êÜèå áóèåíÞ ìå õðïøßá LTBI ãßíåôáé Mantoux
(0,1ml 5ÔU PPD-Purified Protein Derivative, åíïäåñìé-
êÜ óôç ñá÷éáßá Þ ôçí ðáëáìéáßá åðéöÜíåéá ôïõ áíôé-
âñá÷ßïõ). Ôï ôåóô äéáâÜæåôáé 48-72 þñåò áñãüôåñá
ìåôñþíôáò ôçí åãêÜñóéá äéÜìåôñï äéÞèçóçò. Ôá üñéá
èåôéêüôçôÜò ôçò ðïéêßëëïõí áíÜëïãá ìå ôçí ïìÜäá
êéíäýíïõ óôçí ïðïßá áíÞêåé ôï Üôïìï. ÃåíéêÜ üóï
ìåãáëýôåñïò åßíáé ï êßíäõíïò íüóçóçò ôüóï ðéï ÷á-
ìçëÜ åßíáé ôá üñéá ôçò Mantoux (ðßíáêáò 1). Óå Üôï-
ìá ìå ðñïçãïýìåíá áñíçôéêÞ áíôßäñáóç, ìåôáôñïðÞ

ôçò óå ³10mm ìÝóá óå äéÜóôçìá 2 åôþí èåùñåßôáé
åíäåéêôéêÞ ðñüóöáôçò ëïßìùîçò ìå ôï ìõêïâáêôçñß-
äéï.

Óå ðñïçãïýìåíï åìâïëéáóìü ìå BCG ç èåôéêüôç-
ôá áîéïëïãåßôáé óáí ìüëõíóç üôáí ôï Üôïìï åßíáé
áõîçìÝíïõ êéíäýíïõ ãéá ðñüóöáôç ìüëõíóç Þ Ý÷åé
Üëëåò êáôáóôÜóåéò ðïõ áíåâÜæïõí ôïí êßíäõíï ëïß-
ìùîçò üðùò áõôÝò êáôáãñÜöïíôáé óôïí ðßíáêá 1
ðïõ áêïëïõèåß. Ç Mantoux ðáñáìÝíåé åõñÝùò äéáäå-
äïìÝíç ëüãù ôçò éêáíüôçôÜò ôçò íá ðñïâëÝðåé ôçí
åíåñãü íüóï óå Üôïìá ìå ëáíèÜíïõóá ìïñöÞ êáé ç
ðñáãìáôéêüôçôá åßíáé ðùò ïé ìåëÝôåò ðïõ Ýäåéîáí
ðùò ç èåñáðåßá ôçò LTBI ìåßùíå ôïí êßíäõíï åíåñ-
ãïý ëïßìùîçò êáôÜ 60% Þôáí âáóéóìÝíåò ó’áõôÞ ôç
äéáãíùóôéêÞ ìÝèïäï. ÅîÜëëïõ åßíáé öèçíÞ êáé åýêï-
ëç, ÷ùñßò áðáñáßôçôç ôçí ðáñïõóßá åñãáóôçñßïõ (12).
Ç ÷ñçóéìïðïéïýìåíç ãéá ðåñéóóüôåñï áðü åêáôü ÷ñü-
íéá öõìáôéíïáíôßäñáóç Ý÷åé áñêåôÜ ìåéïíåêôÞìáôá
ôüóá þóôå íá áíáæçôçèïýí íÝåò ìÝèïäïé åëÝã÷ïõ
ðéèáíÞò LTBI. Ôá êõñéüôåñá áðü áõôÜ åßíáé:

1. ÅîáñôÜôáé áðü áõôüí ðïõ ôç äéáâÜæåé.
2. Äå ìÝíåé óôáèåñÞ óôï ÷ñüíï (13,14).
3. Øåõäþò èåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ëüãù ðñïçãïýìå-

íïõ åìâïëéáóìïý ìå BCG Þ äéáóôáõñïýìåíçò áíôß-
äñáóçò ìå ìõêïâáêôçñßäéá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò (15).

4.Øåõäþò áñíçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá óå áíïóïêá-
ôáóôáëìÝíïõò, óå ðñüóöáôá ìïëõíèÝíôåò, óå ðïëý
íÝá ðáéäéÜ, óå ðñï÷ùñçìÝíç öõìáôßùóç êáé áëëïý.

Ç äåñìïáíôßäñáóç Mantoux åðé÷åéñåß íá ìåôñÞóåé
êõôôáñéêÞ áíïóßá, õðü ôç ìïñöÞ åðéâñáäõíïìÝíïõ
ôýðïõ õðåñåõáéóèçóßáò áíôßäñáóç ó’Ýíá ìßãìá áíôé-
ãüíùí (ÑÑD),ôá ïðïßá åßíáé êïéíÜ óôï M.tuberculosis,

Ðßíáêáò 1. ÊñéôÞñéá èåôéêÞò Mantoux áíÜëïãá ôçí ïìÜäá êéíäýíïõ

ÄéÞèçóç ³ 5mm
• HIV èåôéêÜ Üôïìá
• ´Áôïìá ìå ðñüóöáôç åðáöÞ ìå ðÜó÷ïíôá áðü åíåñãü TB
• ´Áôïìá ìå éíùôéêÝò âëÜâåò óôçí á/á èþñáêá óõìâáôÝò ìå ðáëáéÜ TB
• Áóèåíåßò ìå ìåôáìüó÷åõóç, áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí áíôé-TNFá (infliximab, etanercept, adalimumab) Þ Üëëç áíïóïêáôáóôïëÞ

(éóïäýíáìç ìå ðñåäíéæüíç >15mg/d ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 1 ìÞíá).

ÄéÞèçóç ³ 10mm
• ´Áôïìá ìå ðñüóöáôç ìåôáíÜóôåõóç (ôåëåõôáßá ðåíôáåôßá) áðü ÷þñá ìå õøçëÞ åðßðôùóç öõìáôßùóçò.
• ×ñÞóôåò íáñêùôéêþí, Üóôåãïé.
• Ôñüöéìïé Þ åñãáæüìåíïé óå öõëáêÝò, ïßêïõò åõãçñåßáò, íïóïêïìåßá, éáôñéêÜ êÝíôñá, åéäéêÝò ìïíÜäåò AIDS.
• ´Áôïìá ðïõ åñãÜæïíôáé óå ìéêñïâéïëïãéêÜ, âñïã÷ïëïãéêÜ, ðáèïëïãïáíáôïìéêÜ åñãáóôÞñéá.
• ´Áôïìá ìå êáôáóôÜóåéò ðïõ áõîÜíïõí ôïí êßíäõíï öõìáôßùóçò: ðõñéôßáóç, óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò, ÷ñüíéá íåöñéêÞ áíåðÜñ-

êåéá, áéìáôïëïãéêÝò ðáèÞóåéò üðùò ëåìöþìáôá êáé ëåõ÷áéìßåò, åéäéêÝò êáêïÞèåéåò üðùò ôçò êåöáëÞò, ôïõ ôñá÷Þëïõ êáé ôïõ
ðíåýìïíïò, ãáóôñåêôïìÞ, åéëåïôõöëéêÞ áíáóôüìùóç, ìåãÜëç áðþëåéá âÜñïõò =10% ôïõ éäáíéêïý âÜñïõò óþìáôïò.

• ÐáéäéÜ ìéêñüôåñá ôùí 4 åôþí. ÐáéäéÜ êáé Ýöçâïé ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ïìÜäåò åíçëßêùí áõîçìÝíïõ êéíäýíïõ.

ÄéÞèçóç ³ 15mm
• ´Áôïìá ÷ùñßò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá áíÜðôõîç íüóïõ.
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óôï M.bovis BCG êáé óå ìåñéêÜ Üëëá Üôõðá ìõêïâá-
êôÞñéá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò (ÍÔÌ non-tuberculus my-
cobacteria).

Óáí áðïôÝëåóìá áõôïý åßíáé íá ìåéþíåôáé ç åéäé-
êüôçôÜ ôçò óå Üôïìá ðïõ åß÷áí åìâïëéáóèåßìå BCG
êáé óå áõôÜ ðïõ Ý÷ïõí åêôåèåß óå ÍÔÌ. Ôá øåõäþò
èåôéêÜ áõôÜ áðïôåëÝóìáôá áõîÜíïíôáé óå ðåñéï÷Ýò
ìå ÷áìçëü åðéðïëáóìü M. tuberculosis (11,12,16-18).

Ùóôüóï óÞìåñá õðÜñ÷åé Ýíá åíáëëáêôéêü in vitro
ôåóô, ç äïêéìáóßá ìå éíôåñöåñüíç-ã (IFN-ã).Âáóßæåôáé
óôçí áñ÷Þ ðùò ôá Ô-ëåìöïêýôôáñá åõáéóèçôïðïéïý-
ìåíá áðü ôá áíôéãüíá ôïõ ìõêïâáêôçñéäßïõ ðáñÜ-
ãïõí IFN-ã. Ïé íåüôåñåò áõôÝò äïêéìáóßåò ÷ñçóéìï-
ðïéïýí åéäéêÜ áíôéãüíá ôïõ M.tuberculosis, üðùò ôï
ESAT6 (earlysecretory antigenic target 6) êáé ôï CFP10
(culture filtrate protein 10). ÁõôÝò ïé ðñùôåßíåò êùäé-
êïðïéïýíôáé áðü ãïíßäéá óôçí ðåñéï÷Þ RD1 ôïõ ãï-
íéäéþìáôïò ôïõ M. tuberculosis, åßíáé åîáéñåôéêÜ ðéï
åéäéêÝò áðü ôçí ÑÑD (ìå ôçí åîáßñåóç ôùí M.kansasii,
M.marinum êáé M.szulgai). Ïé Ýñåõíåò ôçò ðåñáóìÝ-
íçò äåêáåôßáò åß÷áí óáí áðïôÝëåóìá ôçí áíÜðôõîç
äýï ôÝôïéùí ôåóô: ôïõ QuantiFERON-TB ôï ïðïßï
÷ñçóéìïðïéïýóå ïëéêü áßìá ãéá ôç ìÝôñçóç IFN-ã áðü
åõáéóèçôïðïéçìÝíá Ô-ëåìöïêýôôáñá óå ÑÑD ìå Elisa
êáé ôïõ T SPOT-TB ìå ôç ÷ñÞóç ìïíïðýñçíùí êõô-
ôÜñùíðåñéöåñéêïý áßìáôïò (PBMCs) ðïõ ðáñÜãïõí
IFN-ã óå áðÜíôçóç åñåèßóìáôïò ìå ESAT6 êáé CFP10
(ìÝèïäïò ELISPOT) (19-21).

Óå áíôéêáôÜóôáóç ôïõ ðñþôïõ ôåóô Ý÷åé ðëÝïí
âñåèåß ôï QuantiFERON-TB Gold ðïõ ÷ñçóéìïðïéåß
êáé áõôü ESAT6 êáé CFP10. Ôá ôåóô áõôÜ åßíáé ëéãü-
ôåñï õðïêåéìåíéêÜ, áñêåß ìßá åðßóêåøç ôïõ áóèåíïýò
êáé öáßíåôáé ðùò ðáñïõóéÜæïõí ìåãáëýôåñç åéäéêü-
ôçôá, êõñßùò óå ðëçèõóìïýò ðïõ åìâïëéÜóèçêáí ìå
BCG. Áí ôá áðïôåëÝóìáôá åðéâåâáéùèïýí êáé óå
ðáéäéÜ, áíïóïêáôáóôáëìÝíïõò êáé Üëëåò ïìÜäåò õøç-
ëïý êéíäýíïõ, ôüôå ßóùò ìéëÞóïõìå ãéá êáëýôåñï ôåóô
áðü ôç Mantoux, áí êáé ðñÝðåé íá óõíõðïëïãéóèåß
êáé ôï êüóôïò. Ðáñüëïðïõ ç Ýñåõíá ôçò IFN-ã åß÷å
åðéêåíôñùèåß óôç äéÜãíùóç ôçò LTBI ðñüóöáôá áíïß-
ãïíôáé ðñïïðôéêÝò ãéá 1. ÄéÜãíùóç åíåñãïý öõìá-
ôßùóçò, 2. Äéá÷ùñéóìü ìåôáîý M.tuberculosis êáé ÍÔÌ
ëïßìùîçò, 3. Äéá÷ùñéóìü ìåôáîý M.tuberculosis êáé
ðñïçãïýìåíï åìâïëéáóìü ìå BCG, 4.Ðñüâëåøç åíåñ-
ãïý íüóçóçò ìåôáîý áõôþí ìå LTBI êáé 5.Ðáñáêï-
ëïýèçóç ôçò áíôáðüêñéóçò óôç èåñáðåßá (19). Áí
êáé ìå ôéò áôÝëåéÝò ôçò, ç Mantoux, ðáñáìÝíåé ãéá
ôçí þñá ç åîÝôáóç åðéëïãÞò. Ç IFN-ã êáé êõñßùò áõôÞ
ðïõ ÷ñçóéìïðïéåß óõíäõáóìü ôùí RD1 áíôéãüíùí êáé
ü÷é êáèåíüò îå÷ùñéóôÜ (ãéáôß ôüôå öáßíåôáé ðùò ìå-
ãáëþíåé ç åéäéêüôçôá ìå êüóôïò üìùò ôçí åõáéóèç-
óßá), õðüó÷åôáé ãéá ôï ìÝëëïí, ðéï áîéüðéóôá áðïôå-

ëÝóìáôá óå äéÜöïñá åðßðåäá (19).
Áêôéíïãñáößá èþñáêïò óõíéóôÜôáé óå üëá ôá Üôï-

ìá ìå ðéèáíÞ LTBI ç ïðïßá, áí êáé óõíÞèùò áñíçôéêÞ
ìðïñåß íá äåßîåé ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá ðïõ ðáñáðÝ-
ìðïõí óå ðñïçãçèåßóá ÔÂ. Ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò
ìßá åðïõëùèåßóá ÔÂ Ý÷åé åõñÞìáôá ðïõ äéáöÝñïõí
áðü ôçí åíåñãü ëïßìùîç. ÁðïôéôáíùìÝíïé ëåìöáäÝ-
íåò óôéò ðýëåò, éíùôéêÝò âëÜâåò óôïõò Üíù ëïâïýò,
áðþëåéá üãêïõ êáé âñïã÷åêôáóßåò áõôþí, ðá÷õðëåõ-
ñéôéêÜ óôïé÷åßá åßíáé ëßãá áðü åêåßíá ðïõ õðïäçëïýí
ðáëéÜ ëïßìùîç. ÐáéäéÜ ìéêñüôåñá ôùí 5 åôþí ðñÝðåé
íá êÜíïõí ðñïóèéïðßóèéá êáé ðëÜãéá åíþ ïé õðüëïé-
ðïé ìüíï ðñïóèéïðßóèéá åêôüò áí ï ãéáôñüò êñßíåé
ðåñáéôÝñù Ýëåã÷ï áðáñáßôçôï. ¸ãêõåò ãõíáßêåò ìå
èåôéêÞ áíôßäñáóç Þ áñíçôéêÞ áëëÜ ðïõ ðñüóöáôá
Þñèáí óå åðáöÞ ìå Üôïìï ìå ìïëõóìáôéêÞ ÔÂ ðñÝ-
ðåé íá êÜíïõí áêôéíïãñáößá ìå ôéò ó÷åôéêÝò ðñïöõ-
ëÜîåéò üóï äõíáôü óõíôïìüôåñá áêüìç êáé óôï ðñþ-
ôï ôñßìçíï.

Ãéá ôá ðåñéóóüôåñá Üôïìá ðïõ ðéèáíÜ èá ëÜâïõí
èåñáðåßá LTBI äåí åßíáé áðáñáßôçôç ç åîÝôáóç ðôõÝ-
ëùí ãéá ìõêï-âáêôçñßäéï. Ùóôüóï áí õðÜñ÷ïõí áêôé-
íïëïãéêÜ åõñÞìáôá ðñïçãïýìåíçò ÔÂ ðñÝðåé íá äþ-
óïõí 3 äåßãìáôá ðôõÝëùí äéáöïñåôéêþí çìåñþí ãéá
Üìåóï åðß÷ñéóìá êáé êáëëéÝñãåéá. HIV(+) Üôïìá áêü-
ìç êáé ìå áñíçôéêÞ áêôéíïãñáößá åöüóïí Ý÷ïõí óõ-
ìðôþìáôá áðü ôï áíáðíåõóôéêü, èá õðïâëçèïýí óå
åîÝôáóç ðôõÝëùí.

ÅÜí åßíáé áñíçôéêÜ êáé ôá óõìðôþìáôá áðïäßäï-
íôáé óå Üëëç áéôßá ôï Üôïìï åßíáé õðïøÞöéï ãéá èå-
ñáðåßá LTBI. ÅÜí äåí Ý÷åé âñåèåß áéôßá ðïõ íá äéêáéï-
ëïãåß ôá óõìðôþìáôá Þ ôçí ðáèïëïãéêÞ áêôéíïãñá-
ößá, áõôÞ ðñÝðåé íá áíáæçôçèåß ìå Üëëá ìÝóá üðùò
ç âñïã÷ïóêüðçóç. Äåí ðñÝðåé íá îåêéíÞóåé èåñáðåßá
ìå Ýíá öÜñìáêï ìÝ÷ñé íá áðïêëåéóèåß åíåñãüò ÔÂ.
Áíôßèåôá ìðïñåß íá áñ÷ßóåé ðëÞñçò áíôé-ÔÂ áãùãÞ
Ýùò üôïõ âãïýí ïé êáëëéÝñãåéåò åíþ èá åðáíáëÜâåé
ôçí áêôéíïãñáößá èþñáêïò ãéá íá äéáðéóôùèåß ç åîÝ-
ëéîç ôçò íüóïõ. Áêüìç êáé ìå áñíçôéêÝò êáëëéÝñãåéåò,
âåëôßùóÞ ôçò ìå ôç èåñáðåßá óçìáßíåé åíåñãü ÔÂ.

Èåñáðåßá ôçò LTBI

Ðñéí áðü ïðïéáäÞðïôå áãùãÞ ï ãéáôñüò ðïõ Ý÷åé
áðÝíáíôß ôïõ ôïí áóèåíÞ ìå LTBI ðñÝðåé íá êÜíåé
êÜðïéá âáóéêÜ âÞìáôá: 1.Íá ðñïóðáèÞóåé íá êåñäß-
óåé ôçí åìðéóôïóýíç ôïõ. 2. ÓõæçôÜ ëåðôïìåñþò ìáæß
ôïõ ôïí êßíäõíï íüóçóçò áðü ÔÂ. 3. Äßíåé Ýìöáóç
óôá ïöÝëç áðü ôç èåñáðåßá êáé ôçí áíáãêáéüôçôá
óõììüñöùóçò óå áõôÞí. 4. Óõíïøßæåé ôéò ðéèáíÝò ðá-
ñåíÝñãåéåò ôùí öáñìÜêùí, óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ ôéò
áëëçëåðéäñÜóåéò ôïõò ìå Üëëá öÜñìáêá êáé 5. Äç-

Èåñáðåßá ôçò ëáíèÜíïõóáò öõìáôßùóçò
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ìéïõñãåß Ýíá ðëÜíï ãéá ôç èåñáðåßá êáé ôçí ðáñá-
êïëïýèçóç ôïõ áóèåíÞ.

Ç ëÞøç ôïõ éóôïñéêïý ðñÝðåé íá åóôéÜæåé óå ðá-
ñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá ÔÂ, ðéèáíÞ ðñïçãïýìåíç èå-
ñáðåßá ãéá ÔÂ Þ LTBI, ðñïûðÜñ÷ïõóåò êáôáóôÜóåéò
ðïõ óõíéóôïýí áíôÝíäåéîç ãéá ôç èåñáðåßá Þ ó÷åôß-
æïíôáé ìå áõîçìÝíï êßíäõíï ðáñåíåñãåéþí áðü áõ-
ôÞí. Ãßíåôáé ëåðôïìåñÞò áíáæÞôçóç ôùí öáñìÜêùí
ðïõ ðáßñíåé óôçí ðáñïýóá öÜóç Þ Ýðáéñíå ï áóèå-
íÞò, ìå éäéáßôåñç Ýìöáóç óå ðñïçãïýìåíåò ðáñåíÝñ-
ãåéåò áðü öÜñìáêá ðïõ ðéèáíÜ ÷ïñçãçèïýí ãéá ôçí
LTBI êáé óôéò áëëçëåðéäñÜóåéò ðïõ åíäå÷üìåíá õðÜñ-
îïõí ìåôáîý ôùí öáñìÜêùí ðïõ ðáßñíåé êáé áõôþí
ôçò èåñáðåßáò.

Ïé ãõíáßêåò, ãéá ðáñÜäåéãìá, ðïõ ëáìâÜíïõí ñé-
öáìðéêßíç êáé áðü ôïõ óôüìáôïò áíôéóõëëçðôéêÜ,
Ý÷ïõí áõîçìÝíï êßíäõíï åãêõìïóýíçò, ãé’áõôü êáé óõ-
íéóôþíôáé ðñüóèåôá ìÝôñá áíôéóýëëçøçò.Âáóéêü ìÝ-
ëçìá ðñéí ôçí Ýíáñîç ïðïéáóäÞðïôå èåñáðåßáò ãéá
LTBI åßíáé íá áðïêëåéóèåß åíåñãüò ÔÂ (11).

Áðü ôç äåêáåôßá ôïõ 1950, ç éóïíéáæßäç åßíáé ôï
êýñéï öÜñìáêï óôç èåñáðåßá ôçò ëáíèÜíïõóáò öõ-
ìáôßùóçò, ìå ôéò ïäçãßåò íá áëëÜæïõí ìüíï ùò ðñïò
ôç äéÜñêåéÜ ôçò. Ïé ðåñéóóüôåñåò ìåëÝôåò ùò ôþñá
óõíÝêñéíáí Ýíá 12ìçíï ó÷Þìá éóïíéáæßäçò ìå pla-cebo.
Ç áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôçò êõìáßíïíôáí áðü 25 Ýùò
92%. Ùóôüóï üôáí áõôÞ åóôéáæüôáí ìüíï óôá Üôï-
ìá ðïõ óõììïñöþíïíôáí ðñÜãìáôé ìå ôç èåñáðåßá,
Üããéæåôï 90%.

Ìüíï ìßá ìåëÝôç, ó÷åäéáóìÝíç áðü ôç ÄéåèíÞ
¸íùóç Ýíáíôé ôçò Öõìáôßùóçò (IUAT-International Un-
ion Against Tuberculosis), ó÷åäéÜóôçêå ãéá íá óõãêñß-
íåé äéáöïñåôéêÝò äéÜñêåéåò ÷ïñÞãçóçò ôïõ öáñìÜêïõ.
Ó’áõôÞí, placebo èåñáðåßá óõãêñßèçêå ìå éóïíéáæßäç
ãéá 3, 6 êáé 12 ìÞíåò óå Üôïìá ìå éíùôéêÝò âëÜâåò
óôçí áêôéíïãñáößá, åíäåéêôéêÝò áíåíåñãïý ÔÂ. Ôá åðß-
ðåäá ðåíôáåôïýò åðßðôùóçò ôçò íüóïõ Þôáí 1,43%
ãéá ôçí placebo èåñáðåßá, åíþ Þôáí 1,13%,0,50%
êáé 0,36% ãéá ôïõò 3, 6 êáé 12 ìÞíåò áíôßóôïé÷á. Ôá
Üôïìá ðïõ ðÞñáí 6 ìÞíåò éóïíéáæßäç åß÷áí 40% áõ-
îçìÝíï êßíäõíï ÔÂ óå ó÷Ýóç ìå áõôÜ ðïõ Ýëáâáí 12
ìÞíåò. Ìåôáîý åêåßíùí ðïõ ðÞñáí ðåñéóóüôåñï áðü
ôï 80% ôùí äüóåþí ôïõò, ôï åîÜìçíï ó÷Þìá ðñï-
óôÜôåõå áðü åíåñãü íüóï êáôÜ 69% êáé ôï äùäåêÜ-
ìçíï êáôÜ 93% óå óýãêñéóç ìå ôçí ôñßìçíç èåñá-
ðåßá. Ôï 1986 ìå ôï óêåðôéêü ðùò ôï åîÜìçíï ó÷Þìá
Ý÷åé ôï ìéóü êüóôïò áðü ôï äùäåêÜìçíï êáé ç äõ-
óêïëßá óõììüñöùóçò ìå ôï ôåëåõôáßï åßíáé ìåãáëý-
ôåñç, ðñïôÜèçêå óáí áðïäåêôÞ ç åîÜìçíç èåñáðåßá
óå Üôïìá HIV áñíçôéêÜ êáé ôá ïðïßá äåí Ý÷ïõí ðá-
èïëïãéêÞ áêôéíïãñáößá èþñáêïò. (11) Ðñüóöáôç ìå-
ôááíÜëõóç ìå óôïé÷åßá áðü ôï1960, óå ðåñßïäï Ýîáñ-

óçò ôçò öõìáôßùóçò, Ýäåéîå ðùò éóïíéáæßäç ãéá 9 Þ
10 ìÞíåò åðÝöåñå ðñïóôáóßá êáôÜ ôçò åíåñãïý íü-
óïõ ìåãáëýôåñç áðü ôçí åîÜìçíç áãùãÞ, åíþ äåí
õðÞñ÷å ìåãáëýôåñï üöåëïò áðü ôçí ðåñáéôÝñù èå-
ñáðåßá ôùí 12 ìçíþí.

¸ôóé êáèéåñþèçêå óáí ðñïôéìþìåíç èåñáðåßá ç
éóïíéáæßäç ãéá 9 ìÞíåò ôüóï ãéá ôïõò HIV áñíçôéêïýò
üóï êáé ãéá ôïõò HIV èåôéêïýò, êáèþò êáé óå Üôïìá
ôùí ïðïßùí ç áêôéíïãñáößá èþñáêïò ðáñïõóéÜæåé
éíùôéêÝò âëÜâåò, åíäåéêôéêÝò ðñïçãïýìåíçò ìç èåñá-
ðåõìÝíçò öõìáôßùóçò. Åßíáé åðßóçò ôï ìüíï áðïäå-
êôü ó÷Þìá óå Üôïìá êÜôù ôùí 18åôþí. Éóïíéáæßäç
ãéá 6 ìÞíåò èåùñåßôáé áðïäåêôü áëëÜ åíáëëáêôéêü
êáé óßãïõñá õðïäåÝóôåñï ó÷Þìá óå HIV áñíçôéêÜ
Üôïìá (10,11) (ðßí.3). ÐÜíôá õðÜñ÷åé ç ôÜóç íá âñå-
èïýí ó÷Þìáôá ìéêñüôåñçò äéÜñêåéáò, êÜôé ôï ïðïßï
èá åß÷å åõåñãåôéêÞ åðßäñáóç óôç óõììüñöùóç óôç
èåñáðåßá áðü ôçí ðëåõñÜ ôïõ áóèåíÞ. ¼ðùò Ý÷åé
Üëëùóôå áíáêïéíùèåß áðü ôï CDC (Center for Dis-
ease Control and Prevention), ìüíï ôï 60% ôùí áôü-
ìùí ðïõ îåêéíïýí èåñáðåßá ãéá LTBI ïëïêëçñþíïõí
ôïõëÜ÷éóôïí 6 ìÞíåò áãùãÞò. Ç óõììüñöùóç åîáñ-
ôÜôáé Üìåóá áðü ôç äéÜñêåéá, ôçí ðïëõðëïêüôçôá
ôïõ ó÷Þìáôïò êáé ôéò ðáñåíÝñãåéåò ôùí öáñìÜêùí.
Åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêü üôé ôï ðïóïóôü óõììüñöùóçò
ìåéþíåôáé ìå ôï ÷ñüíï åíþ ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá
ôçò èåñáðåßáò áõîÜíåé ìå ôç äéÜñêåéÜ ôçò. (11) Åíáë-
ëáêôéêü ìéêñüôåñçò äéÜñêåéáò ó÷Þìá åßíáé åêåßíï ðïõ
÷ñçóéìïðïéåß 4 ìÞíåò ñéöáìðéêßíç.

Ç ìüíç ôõ÷áéïðïéçìÝíç êëéíéêÞ ìåëÝôç áîéïëüãç-
óçò ôïõ öáñìÜêïõ ìåôáîý ïñïáñíçôéêþí ãéá HIV
áôüìùí, Þôáí óå áóèåíåßò ìå ðõñéôßáóç êáé èåôéêÞ
Mantoux óôï Hong Kong ôï 1992 óôïõò ïðïßïõò äü-
èçêå ãéá 3 ìÞíåò. (22) Ç áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôïõ Þôáí
ðáñüìïéá ìå ôïõò 6 ìÞíåò éóïíéáæßäçò. Óå áõôÞ ôç
âÜóç äåäïìÝíùí ôï ôåôñÜìçíï ó÷Þìá ñéöáìðéêßíçò
êáèéåñþèçêå óáí åíáëëáêôéêü óå Üôïìá ðïõ ãéá êÜ-
ðïéï ëüãï äåí ìðïñïýí íá ðÜñïõí éóïíéáæßäç. Ç
åðéìÞêõíóç áðü ôïõò 3 óôïõò 4 ìÞíåò óõíÝâç åîáé-
ôßáò ôïõ ìåãÜëïõ ðïóïóôïý åíåñãïý öõìáôßùóçò óôç
óõãêåêñéìÝíç ìåëÝôç (4%). (ðßí.3). Äåí õðÜñ÷ïõí óôïé-
÷åßá ðïõ íá õðïóôçñßæïõí ôç ÷ñÞóç öëïõïñïêéíï-
ëïíþí ìüíùí ôïõò Þ óå óõíäõáóìü ãéá ôç èåñáðåßá
ôçò ëáíèÜíïõóáò öõìáôßùóçò. Åðßóçò äåí õðÜñ÷ïõí
óôïé÷åßá ðïõ íá äåß÷íïõí áðïôåëåóìáôéêüôçôá êÜ-
ðïéïõ ó÷Þìáôïò óå Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí ìïëõíèåß ìå
óôÝëå÷ïò áíèåêôéêü êáé óôçí éóïíéáæßäç êáé óôç ñé-
öáìðéêßíç. Óôç âÜóç áõôÞ êáé óýìöùíá ìå ôç ãíþìç
åéäéêþí, ìðïñåß íá äïèåß ó÷Þìá ìå ðõñáæéíáìßäç êáé
åèáìâïõôüëç Þ öëïõïñïêéíïëüíç êáé ðõñáæéíáìßäç,
ìå õøçëü üìùò ôïí êßíäõíï åíåñãïý íüóïõ (10). Óôéò
êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ôçò ÁìåñéêáíéêÞò ¸íùóçò
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Èþñáêïò (ATS-American Thoracic Society) êáé ôïõ
CDC, ôï 2000, åß÷å ðñï-ôáèåß ôï äßìçíï ó÷Þìá ìå
ñéöáìðéêßíç êáé ðõñáæéíáìßäç, êõñßùò óå Üôïìá HIV
èåôéêÜ. Ç åöáñìïãÞ ôïõ üìùò ðñïêÜëåóå óïâáñÞ
çðáôéêÞ äõóëåéôïõñãßá Þ êáé èÜíáôï óå 48 Üôïìá.
ÓõãêåêñéìÝíá 3 óôá 1000 Üôïìá íïóçëåýèçêáí ìå
óïâáñÞ çðáôéêÞ äõóëåéôïõñãßá êáé 0.9 óôïõò 1000
ðÝèáíáí áðü áíåðáíüñèùôåò âëÜâåò óôï Þðáñ,
ðïóï-óôÜ óáöþò øçëüôåñá áðü åêåßíá ôçò éóïíéáæß-
äçò (ìÝóï ðïóïóôü íïóçëåßáò 0.15 êáé èíçôüôçôáò
0.04 óôïõò 1000).

Åêäüèçêáí ôñïðïðïéçìÝíåò ïäçãßåò ôï 2003
ðñïêåéìÝíïõ ôï ó÷Þìá íá ìç ÷ñçóéìïðïéåßôáé óå HIV
èåôéêÜ Þ áñíçôéêÜ Üôïìá. ÂÝâáéá ç åîÝëéîç áõôÞ äåí
åðçñåÜæåé ôï óõíäõáóìü áõôþí ôùí öáñìÜêùí ãéá
ôç èåñáðåßá ôçò åíåñãïý íüóïõ, üðïõ ï êßíäõíïò
íïóçñüôçôáò êáé èíçôüôçôáò áðü ôçí ßäéá ôç íüóï
åßíáé óçìáíôéêÜ ìåãáëýôåñïò áðü ôç ëáíèÜíïõóá
ìïñöÞ (23). Ï ëüãïò ðÜíôùò ôçò ôüóï áõîçìÝíçò
çðáôïôïîéêüôçôáò äåí åßíáé ãíùóôüò.

Óôï ÇíùìÝíï Âáóßëåéï ÷ñçóéìïðïéåßôáé Ýíá ôñßìç-
íï ó÷Þìá ìå éóïíéáæßäç êáé ñéöáìðéêßíç ôï ïðïßï
äüèçêå óå ðáéäéÜ ðïõ âñßóêïíôáí óå áõîçìÝíï êßí-
äõíï ãéá ÔÂ êáé åß÷å èåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá.Ðáñüëá
áõôÜ äåí Ý÷åé ãßíåé êáìßá ôõ÷áéïðïéçìÝíç êëéíéêÞ ìå-
ëÝôç ãéá ôï èÝìá. Ôç óôéãìÞ áõôÞ äïêéìÜæåôáé óå ôõ-
÷áéïðïéçìÝíç, ðïëõêåíôñéêÞ ìåëÝôç Ýíá ôñßìçíï ó÷Þ-
ìá ìå éóïíéáæßäç êáé ñéöáðåíôßíç ìßá öïñÜ ôçí åâäï-
ìÜäá óå óýãêñéóç ìå 9 ìÞíåò éóïíéáæßäçò ðïõ äßíåôáé
êáèçìåñéíÜ. Ôá áðïôåëÝóìáôá áðü áõôÞ ôç ìåëÝôç
èá åßíáé äéáèÝóéìá óå áñêåôÜ ÷ñüíéá. (1) Ç éóïíéáæß-
äç åßíáé üðùò áíáöÝñèçêå ôï ðéï äéáäåäïìÝíï áðü
ôá áíôéöõìáôéêÜ öÜñìáêá, ôï ïðïßï åßíáé âáêôçñéï-
êôüíï, ó÷åôéêÜ ìç ôïîéêü êáé öèçíü. (11) Ç áðïññü-
öçóÞ ôïõ áðü ôï ãáóôñåíôåñéêü åßíáé ó÷åäüí ðëÞ-
ñçò, åíþ óõãêåíôñþíåôáé óå éêáíÝò ðïóüôçôåò óå
üëá ôá õãñÜ ôïõ óþìáôïò êáé ôéò êïéëüôçôåò. Ç óï-
âáñüôåñç ðáñåíÝñãåéá åßíáé ç çðáôïôïîéêüôçôÜ ôçò,
ìå ôï áëêïüë íá ôçí êÜíåé áêüìç ðéï åðéêßíäõíç. Ç
ðåñéöåñéêÞ íåõñïðÜèåéá ðïõ ðñïêáëåß óáí áðïôÝ-
ëåóìá ôçò åðßäñáóÞò ôçò óôï ìåôáâïëéóìü ôçò ðõñé-
äïîßíçò åßíáé áóõíÞèçò óôç äüóç ðïõ óõíÞèùò ÷ï-
ñçãåßôáé, ôùí 5mg/kg. Óå Üôïìá ìå êáôáóôÜóåéò ðïõ
ç íåõñïðÜèåéá åßíáé óõíÞèçò ÷ïñçãåßôáé ìáæß ìå ôçí
éóïíéáæßäç êáé ðõñéäïîßíç. ÔÝôïéá åßíáé ïé áëêïïëéêïß,
ïé õðïóéôéæüìåíïé, ïé äéáâçôéêïß, ïé HIV èåôéêïß, óå
ïõñáéìßá, ïé Ýãêõåò êáé åêåßíïé ðïõ ðÜó÷ïõí áðü
êñßóåéòåðéëçøßáò.

Óå ÷ïñÞãçóÞ ôçò ìå öåíõôïÀíç áõîÜíïíôáé ôá åðß-
ðåäá êáé ôùí äýï öáñìÜêùí. Äåí õðÜñ÷åé ãíùóôÞ
áëëçëåðßäñáóç ìå ôá áíôéñåôñïúêÜ óå HIV èåôéêïýò.
(ðéí.2) Ç ñéöáìðéêßíç åßíáé âáêôçñéïêôüíïò Ýíáíôé åîù-

êáé åíäïêõôôÜñéùí ìéêñïïñãáíéóìþí.Áðü ôéò ðáñå-
íÝñãåéÝò ôçò îå÷ùñßæïõí ïé ãáóôñåíôåñéêÝò äéáôáñá-
÷Ýò, ç çðáôïôïîéêüôçôá, áíôéäñÜóåéò õðåñåõáéóèç-
óßáò êáé óðÜíéá ç èñïìâïêõôôïðåíßá. Óå äéáêåêïì-
ìÝíç ÷ïñÞãçóÞ ôçò ìðïñåß íá ðñïêëçèåß “ãñéððþ-
äåò” óýíäñïìï, èñïìâïêõôôïðåíßá, áéìïëõôéêÞ áíáé-
ìßá êáé ïîåßá íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá áí êáé åßíáé óðÜ-
íéåò óôç óõíçèéóìÝíç äüóç ôùí 10mg/kg.

Åîáéôßáò ôïõ üôé åõïäþíåé ôç äñáóôçñéüôçôá ôïõ
ìéêñïóùìéáêïý óõóôÞìáôïò ôïõ Þðáôïò, öÜñìáêá
ìå çðáôéêü ìåôáâïëéóìü, ðïõ óõã÷ïñçãïýíôáé èá
Ý÷ïõí ìåéùìÝíï ÷ñüíï çìéæùÞò êáé ç äüóç ôïõò èá
÷ñåéÜæåôáé áýîçóç. ÔÝôïéá åßíáé ç äáêôõëßôéäá, ç èåï-
öõëëßíç, ç ìåèáäüíç, ôá áíôéóõëëçðôéêÜ, ôá âáñâé-
ôïõñéêÜ, ôá áíôéäéáâçôéêÜ, ôá êïñôéêïåéäÞ, ôá êïõ-
ìáñéíéêÜ áíôéðçêôéêÜ, ç êåôïêïíáæüëç êáé ðïëëÜ
Üëëá. Óå HIV èåôéêÜ Üôïìá ðïõ ëáìâÜíïõí áíáóôï-
ëåßò ðñùôåáóþí (protease inhibitors-PIs) áõîÜíïíôáé
ôá åðßðåäÜ ôçò óôïí ïñü ìå áðïôÝëåóìá áõîçìÝíç
ôïîéêüôçôá êáé ìåéþíïíôáé åêåßíá ôùí áíáóôïëÝùí
ôùí ðñùôåáóþí. Ó’áõôÜ ôá Üôïìá áíôåíäåßêíõôáé.
Óå åêåßíá ðïõ ëáìâÜíïõí ìç íïõêëåïóéäéêïýò áíá-
óôïëåßò ôçò áíÜóôñïöçò ôñáíóêñéðôÜóçò (NNRTIs-
non-nucleoside reverse transcriptase inhibitors) áíôåí-
äåßêíõôáé åðßóçò Þ äßíåôáé ìå éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ.(-
ðßí.2,3)

Ç ñéöáìðïõôßíç Ý÷åé ðáñüìïéï ìç÷áíéóìü äñÜóçò
ìå ôç ñéöáìðéêßíç êáé ôá ðåñéóóüôåñá óôåëÝ÷ç ôïõ
Ì.tuberculosis ðïõ åßíáé áíèåêôéêÜ óôçí ôåëåõôáßá,
åßíáé áíèåêôéêÜ êáé óôç ñéöáìðïõôßíç. Ôï êõñéüôåñï
ðëåïíÝêôçìÜ ôçò åßíáé ï ìåãáëýôåñïò ÷ñüíïò çìß-
óåéáò æùÞò êáé ç ìéêñüôåñç ó÷åôéêÜ åðßäñáóÞ ôçò
óôï ìéêñïóùìéáêü óýóôçìá ôïõ Þðáôïò. ÅîÜíèçìá,
ãáóôñåíôåñéêÝò äéáôáñá÷Ýò, ïõäåôåñïðåíßá, äõóãåõ-
óßá êáé ìõáëãßåò åßíáé ìåñéêÝò ðáñåíÝñãåéÝò ôçò, åíþ
ç çðáôïôïîéêüôçôÜ ôçò åßíáé óðÜíéá áí êáé ìðïñåß
íá ðñïêëçèåß öáñìáêåõôéêÞ çðáôßôéäá. Ïé ðáñåíÝñ-
ãåéåò áõîÜíïõí üôáí äßíåôáé ìáæß ìå êÜðïéïí áíá-
óôïëÝá ôïõ CYP-3A4 ð.÷. ôçí êëáñéèñïìõêßíç. ¸÷åé
ðáñüìïéåò óõíÝðåéåò óôçí áëëçëåðßäñáóÞ ôçò ìå Üëëá
öÜñìáêá, ìå áõôÝò ðïõ áíáöÝñèçêáí ãéá ôç ñéöá-
ìðéêßíç. Ùóôüóï óå HIV èåôéêÜ Üôïìá ðïõ ëáìâÜ-
íïõí áíáóôïëåßò ðñùôåáóþí Þ NNRTIs, óå áíôßèåóç
ìå ôç ñéöáìðéêßíç, ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß áñêåß ßóùò
íá ÷ñåéáóèåß áíáðñïóáñìïãÞ ôçò äüóçò ôçò. (ðßí.
2,3) (11)

Ç ïëïêëçñùìÝíç èåñáðåßá âáóßæåôáé êõñßùò óôï
óõíïëéêü áñéèìü ôùí äüóåùí ðïõ ðÞñå ï áóèåíÞò
êáé ü÷é óôç äéÜñêåéÜ ôçò. Ôï åííéÜìçíï êáèçìåñéíü
ó÷Þìá ìå éóïíéáæßäç ðñïûðïèÝôåé ôïõëÜ÷éóôïí 270
äüóåéò, ðïõ èá äïèïýí åíôüò ôï ðïëý 12 ìçíþí,
åðéôñÝðïíôáò ìéêñÝò äéáêïðÝò óôç ÷ïñÞãçóç. Ôï åîÜ-

Èåñáðåßá ôçò ëáíèÜíïõóáò öõìáôßùóçò
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ìçíï ó÷Þìá ôçò éóïíéáæßäçò ðñïûðïèÝôåé ôïõëÜ÷é-
óôïí 180 äüóåéò åíôüò 9 ìçíþí. ¼ôáí ç éóïíéáæßäç
äßíåôáé 2 öïñÝò ôçí åâäïìÜäá áðáéôïýíôáé ãéá ôï
åííéÜìçíï ó÷Þìá 76 äüóåéò åíôüò 12 ìçíþí êáé 52
äüóåéò åíôüò 9 ìçíþí ãéá ôï åîÜìçíï ó÷Þìá. Ôï ôå-
ôñÜìçíï ó÷Þìá ôçò ñéöáìðéêßíçò áðáéôåß 120 äüóåéò
åíôüò åîáìÞíïõ. ÃåíéêÜ, áí ç äéáêïðÞ óôç èåñáðåßá
åéíáé ìåãáëýôåñç áðü ôñßìçíï ðñÝðåé íá åðáíáëç-
öèåß ôï ó÷Þìá áðü ôçí áñ÷Þ. Óå ðñïçãïýìåíá èå-
ñáðåõìÝíï Üôïìï ðïõ îáíáÝñ÷åôáé óå åðáöÞ ìå ìï-
ëõóìáôéêÞ ÔÂ, ç åðáíÜëçøç ôçò èåñáðåßáò ãåíéêÜ äå
óõíéóôÜôáé, áí êáé áóèåíåßò HIV (+) èá Þôáí ðñïôé-
ìüôåñï íá îáíáðÜñïõí. (11)

Èåñáðåßá óå åéäéêÝò êáôáóôÜóåéò

Óå HIV èåôéêÜ Üôïìá ãåíéêÜ óõíéóôÜôáé ôï åííéÜ-
ìçíï ó÷Þìá ìå ôçí éóïíéáæßäç ðáñÜ ôï åîÜìçíï.¼-
ðùò áíáöÝñèçêå êáé ðñïçãïýìåíá ç ñéöáìðéêßíç

áíôåíäåßêíõôáé óå áóèåíåßò ðïõ ðáßñíïõí êáé áíá-
óôïëåßò ðñùôåáóþí Þ NNRTIs, óå áíôßèåóç ìå ôç
ñéöáìðïõôßíç ìå ðéèáíÞ ðñïóáñìïãÞ ôçò äüóçò ôçò.
Çñéöáðåíôßíç äåí Ý÷åé åðéâåâáéùìÝíç áðïôåëåóìáôé-
êüôçôá êáé áóöÜëåéá óå HIV(+) êáé äå óõíéóôÜôáé.Ôá
HIV èåôéêÜ Üôïìá ìå áñíçôéêÞ Mantoux äå ÷ñåéÜæï-
íôáé èåñáðåßá ãéá LTBI. Ùóôüóï áí Ýñèïõí óå åðáöÞ
ìå ìïëõóìáôéêÞ ÔÂ, èá Þôáí ðñïôéìüôåñï íá ðÜ-
ñïõí áêüìç êáé óå åðáíáëáìâáíüìåíåò áñíçôéêÝò
Mantoux. Ìåñéêïß åéäéêïß ðñïôåßíïõí èåñáðåßá ãéá
LTBI óå HIV(+) ðïõ âñßóêïíôáé óå óõíèÞêåò äéáâßù-
óçò ìå õøçëü êßíäõíï (öõëáêÝò, Üóôåãïé,êëð). ´Áôïìá
ìå éíùôéêÝò âëÜâåò óôçí áêôéíïãñáößá èþñáêïò êáé
Mantoux=5mm, ÷ùñßò åíåñãü ÔÂ êáé ÷ùñßò ðñïçãïý-
ìåíç èåñáðåßá ãéá ÔÂ, óõíéóôÜôáé ôï åííéÜìçíï ó÷Þ-
ìáìå éóïíéáæßäç. Ç åãêõìïóýíç Ý÷åé åëÜ÷éóôç åðßäñá-
óç óôçí ðáèïãÝíåéá ôçò öõìáôßùóçò Þ óôçí ôÜóç
åîÝëéîçò ôçò LTBI óå åíåñãü ÔÂ. Äåí Ý÷åé áðïäåé÷èåß
üôé ç Mantoux Ý÷åé ïðïéáäÞðïôå ðáñåíÝñãåéá óôçí

Ðßíáêáò 2. ÖÜñìáêá óôç ëáíèÜíïõóá öõìáôßùóç: ôïîéêüôçôá êáé ðáñáêïëïýèçóç

ÐáñåíÝñãåéåò Ðáñáêïëïýèçóç Ó÷üëéï
Ìçíéáßá êëéíéêÞ åîÝôáóç Ï êßíäõíïò çðáôßôé-

Éóïíéáæßäç ÅîÜíèçìá,ôñáíóáìéíá- Óå åðéëåãìÝíåò ðåñéðôþóåéò3 äáò áõîÜíåé ìå ôçí
óáéìßá, çðáôßôéäá, äåßêôåò çðáôéêÞò ëåéôïõñãßáò2 çëéêßá êáé ôï áëêïüë
ðåñéöåñéêÞ íåõñïðÜèåéá, óôçí Ýíáñîç êáé åðáíáëáìâÜ- Ç ðõñéäïîßíç (âéô.6,
Þðéåò äéáôáñá÷Ýò ÊÍÓ1, íïíôáé áí åßíáé ðáèïëïãéêïß Þ 10-25mg/çì.) ðéèáíÜ
äéáôáñá÷Ýò ÃÅÓ1 ç áóèåíÞò åßíáé Ýãêõïò Þ óôç èá ðñïóôáôåýóåé áðü

ëï÷åßá Þ õøçëïý êéíäýíïõ ãéá ðåñéö. íåõñïðÜèåéá
ðáñåíÝñãåéåò Þ Ý÷åé óõìðôþìáôá êáé äéáôáñá÷Ýò ÊÍÓ

Ñéöáìðéêßíç ÅîÜíèçìá, çðáôßôéäá, ÃåíéêÞ áßìáôïò-áéìïðåôÜëéá Áíôåíäåßêíõôáé Þ
Ðõñåôüò, èñïìâïêõôôïðåíßá, Óå åðéëåãìÝíåò ðåñéðôþóåéò3 äßíåôáé ìå ìåãÜëç
ãñéððþäåò óýíäñïìï, äåßêôåò çðáôéêÞò ëåéôïõñãßáò2 ðñïóï÷Þ óå HIV(+)
ðïñôïêáëü÷ñïá óôçí Ýíáñîç êáé åðáíáëáìâÜ- ðïõ ðáßñíïõí PIs
õãñÜ óþìáôïò íïíôáé áí åßíáé ðáèïëïãéêïß Þ NNRTIs4. Áëëçëå-
(ïýñá,åêêñßóåéò, ç áóèåíÞò åßíáé Ýãêõïò Þ óôç ðéäñÜ ìå ðïëëÜ öÜñ-
äÜêñõá) ëï÷åßá Þ õøçëïý êéíäýíïõ ãéá ìáêá (ñß÷íåé ôá åðß-

ðáñåíÝñãåéåò Þ Ý÷åé óõìðôþìáôá ðåäÜ ôïõò)

Ñéöáìðïõôßíç ÅîÜíèçìá, çðáôßôéäá, ÃåíéêÞ áßìáôïò-áéìïðåôÜëéá Áíôåíäåßêíõôáé
ðõñåôüò, èñïìâïêõôôïðåíßá Óå åðéëåãìÝíåò ðåñéðôþóåéò3 óå HIV(+) ðïõ ðáßñ-
ðïñôïêáëü÷ñïá äåßêôåò çðáôéêÞò ëåéôïõñãßáò2 íïõí óáêïõéíáâßñ Þ
õãñÜ óþìáôïò óôçí Ýíáñîç êáé åðáíáëáìâÜ- äåëáâéñäßíç. Áëëç-
(ïýñá,åêêñßóåéò, íïíôáé áí åßíáé ðáèïëïãéêïß Þ ëåðéäñÜ ìå ðïëëÜ
äÜêñõá). Óå áõîçìÝíá ç áóèåíÞò åßíáé Ýãêõïò Þ óôç öÜñìáêá (ñß÷íåé ôá
åðßðåäá: óïâáñÝò áñèñá- ëï÷åßá Þ õøçëïý êéíäýíïõ ãéá åðßðåäÜ ôïõò)
ëãßåò, ñáãïåéäßôéäá, ëåõ- ðáñåíÝñãåéåò Þ Ý÷åé óõìðôþìáôá
êïðåíßá ÐñïóáñìïóìÝíç äüóç êáé ðáñá-

êïëïýèçóç ôïîéêüôçôáò ôçò ñéöá-
ìðïõôßíçò êáé ìåßùóçò åðéðÝäùí
áíôéñåôñïúêþí óå HIV(+)
(PIs Þ NNRTIs4)

1ÊÍÓ: êåíôñéêü íåõñéêü óýóôçìá, ÃÅÓ: ãáóôñåíôåñéêü óýóôçìá. 2SGOT, SGPT, ÷ïëåñõèñßíç. 3HIV(+), éóôïñéêü çðáôïðÜèåéáò,
áëêïïëéóìüò êáé åãêõìïóýíç. 4PIs: protease inhibitors, NNRTIs: non-nucleoside reverse transcriptase inhibitors.
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Ýãêõï Þ óôï Ýìâñõï. Ðáñüëï ðïõ ç èåñáðåßá ôçò
åíåñãïý íüóïõ åßíáé åðéôáêôéêÞ óôçí åãêõìïóýíç, ç
èåñáðåßá ôçò LTBI åßíáé áíôéêåßìåíï äéáöùíéþí. Ìå-
ñéêïß åéäéêïß õðïóôçñßæïõí üôé áðü ôç óôéãìÞ ðïõ ç
êýçóç äåí áõîÜíåé ôïí êßíäõíï åíåñãïðïßçóçò, ç
èåñáðåßá ìðïñåß íá êáèõóôåñÞóåé ãéá ìåôÜ ôïí ôï-
êåôü, áðü ôç óôéãìÞ ìÜëéóôá ðïõ äýï åñãáóßåò áíá-
öÝñïõí áõîçìÝíç çðáôïôïîéêüôçôá ôçò éóïíéáæßäçò
óôçí êýçóç êáé ôç ëï÷åßá. Åðéêñáôåß üìùò ç Üðïøç
ðùò åêåßíåò ðïõ Ý÷ïõí áõîçìÝíï êßíäõíï åíåñãïðïßç-
óçò üðùò ïé HIV èåôéêÝò êáé áõôÝò ðïõ ìïëýíèçêáí
ðñüóöáôá, èá ðñÝðåé íá áñ÷ßóïõí Üìåóá èåñáðåßá
áêüìç êáé óôï ðñþôï ôñßìçíï ôçò êýçóçò.

ÓõóôÞíåôáé éóïíéáæßäç ãéá 9 ìÞíåò, ç ïðïßá äåí
Ý÷åé ôåñáôïãüíåò éäéüôçôåò, ìáæß ìå ôçí ðñïóèÞêç
ðõñéäïîßíçò. Ç ñéöáìðéêßíç óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñé-
ðôþóåéò åßíáé áóöáëÞò áí êáé õðÜñ÷åé ìåëÝôç ðïõ ïé
áíùìáëßåò óôï Ýìâñõï Ýöèáíáí ôï 3%. Ï èçëáóìüò
åðßóçò äåí áðáãïñåýåôáé üôáí ç ìçôÝñá ðáßñíåé èå-
ñáðåßá áí êáé óôï ìùñü ðñÝðåé íá äßíåôáé åðéðñü-
óèåôá ðõñéäïîßíç. Ôï ðïóü ôçò éóïíéáæßäçò áðü ôï-
ìçôñéêü ãÜëá äåí åßíáé áñêåôü ãéá èåñáðåßá ôïõ íåï-
ãíïý. (11) Óå ðáéäéÜ êáé åöÞâïõò ðñïôåßíåôáé ôï åí-
íéÜìçíï ó÷Þìá ôçò éóïíéáæßäçò, ôï ïðïßï åßíáé ðéï
áðïôåëåóìáôéêü êé áðü ôïõò åíÞëéêåò êáé ìå ôçí éóï-
íéáæßäç ìÜëéóôá íá åßíáé éäéáßôåñá áöáëÞò óå áõôÝò
ôéò çëéêßåò. Áí åêäçëùèåß çðáôïôïîéêüôçôá óå ðáéäéÜ
ðïõåßíáé óå èåñáðåßá ðñÝðåé íá áíáæçôçèåß ðéèáíÞ
Üëëç áéôßá, äéáêüðôïíôáò âÝâáéá êáé ôï öÜñìáêï.

Óáí åîÝôáóç ñïõôßíáò ç ðáñáêïëïýèçóç ôçò çðá-
ôéêÞò âéï÷çìåßáò óõóôÞíåôáé ìüíï óå HIV(+) ðáéäéÜ.
Óå áõôÜ ðñïóôßèåôáé êáé ðõñéäïîßíç. ¼óïí áöïñÜ
ôç ñéöáìðéêßíç ç ÁìåñéêáíéêÞ ÐáéäéáôñéêÞ ̧ íùóç ðñï-
ôåßíåé 6 ìÞíåò èåñáðåßáò. ´Áôïìá ðïõ Þñèáí óå åðá-
öÞ ìå ìïëõóìáôéêÞ ÔÂ êáé Ý÷ïõí Mantoux=5mm ðñÝ-
ðåé íáèåñáðåõèïýí Üó÷åôá ìå ôçí çëéêßá ôïõò. Ðáé-
äéÜ ìéêñüôåñá ôùí 5 åôþí ðñÝðåé íá ðÜñïõí èåñá-
ðåßá áêüìç êáé ìå áñíçôéêÞ Mantoux, ç ïðïßá èá
åðáíáëçöèåß óå 8-12 åâäïìÜäåò. Áí èåôéêïðïéçèåß, ç
èåñáðåßá èá óõíå÷éóèåß åíþ áí åßíáé áñíçôéêÞ èá
óôáìáôÞóåé.

Ïé áíïóïêáôáóôáëìÝíïé ðïõ Þñèáí óå Üìåóç åðá-
öÞ èá ðÜñïõí èåñáðåßá áêüìç êáé ìå åðáíáëáìâá-
íüìåíá áñíçôéêÞ Mantoux. Óå Üôïìá ðïõ Þñèáí óå
åðáöÞ ìå ÔÂ áíèåêôéêÞ óôçí éóïíéáæßäç èá ðÜñïõí
èåñáðåßá ìå ñéöáìðéêßíç ãéá 4 ìÞíåò. Óå åðáöÞ ìå
ðïëõáíèåêôéêü óôÝëå÷ïò, ÷ùñßò åðáñêÞ óôïé÷åßá, ìðï-
ñåß íá äïèåß ðõñáæéíáìßäç êáé åèáìâïõôüëç ãéá 6
ìÞíåò óå áíïóïåðáñêåßò êáé ãéá 12 ìÞíåò óå áíï-
óïáíåðáñêåßò. Áó÷Ýôùò ôçò èåñáðåßáò üëá áõôÜ ôá
Üôïìá ðáñáêïëïõèïýíôáé ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 2 ÷ñü-
íéá. Ðñïçãïýìåíïò åìâïëéáóìüò ìå BCG äåí ðñÝðåé

íá åðçñåÜóåé ôçí áðüöáóÞ ìáò ãéá èåñáðåßá. Ìßá
Üëëç ïìÜäá áóèåíþí, ðïõ ðñïÝêõøå ó÷åôéêÜ ðñü-
óöáôá, åßíáé áõôÞ ðïõ ëáìâÜíåé áíôé-TNF, åßôå ìå ôç
ìïñöÞ ôùí ìïíïêëùíéêþí áíôéóùìÜôùí Ýíáíôé ôïõ
TNF (mAb - infliximab, adalimumab), åßôå ìå ôç ìïñöÞ
ôïõ õðïäï÷Ýá ôïõ äéáëõôïý TNF (sTNFR – etaner-
cept). ÕðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá üôé ìå ôá öÜñìáêá áõôÜ
õðÜñ÷åé êáôáóôñïöÞ ôïõ êïêêéþìáôïò ðïõ ìðïñåß
íá ìç óêïôþíåé ôï ìõêïâáêôçñßäéï áëëÜ ôï “åãêëù-
âßæåé”.

Áõôü ìðïñåß íá åîçãçèåß áðü ôçí Üìåóç áäñáíï-
ðïßçóç ôïõ TNF, ðïõ ðáßæåé êáèïñéóôéêü ñüëï óôïí
áíïóïëïãéêü ìç÷áíéóìü êáôÜ ôçò öõìáôßùóçò, áëëÜ
êáé ìå Ýììåóåò åðéäñÜóåéò óôï áíïóïëïãéêü óýóôç-
ìá, üðùò åßíáé ç ìïíïêõôôïðåíßá êáé ï èÜíáôïò ôùí
Ô-êõôôÜñùí ðïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí. Êáé ïé äýï
áõôïß ðëçèõóìïß êõôôÜñùí åßíáé óçìáíôéêïß ãéá ôï
ó÷çìáôéóìü êïêêéþìáôïò. ´Áëëåò ìåëÝôåò äåß÷íïõí
åðßäñáóç ôïõ infliximab óôç äñáóôçñéüôçôá ôùí Th1
êáé ôçò éíôåñöåñüíçò-ã. Åßíáé ãíùóôü ðùò ï TNF ðáßæåé
ïõóéáóôéêü ñüëï óôçí ôýðïõ 1 áíôßäñáóç ôïõ áíï-
óïëïãéêïý óõóôÞìáôïò, âáóéêÞ ãéá ôçí áíôéìå-
ôþðéóç ôçò åíäïêõôôÜñéáò ëïßìùîçò ôçò öõìáôßù-
óçò. Óå áõôÞ ôçí ïìÜäá áóèåíþí, ç Mantoux áîéï-
ëïãåßôáé ìüíï üôáí ï áóèåíÞò åßíáé åëåýèåñïò áíï-
óïêáôáóôáëôéêÞò èåñáðåßáò ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 1 ìÞíá
áðü óôåñïåéäÞ êáé 3 ìÞíåò áðü Üëëá áíïóïêáôá-
óôáëôéêÜ. Íá õðåíèõìßóïõìå ðùò ç Mantoux =5mm
èåùñåßôáé èåôéêÞ.

Ï ìÝóïò ÷ñüíïò áðü ôçí Ýíáñîç ôïõ infliximab
ìÝ÷ñé ôçí äéÜãíùóç ôçò ÔÂ åßíáé ðåñßðïõ 12 ìÞíåò
åíþ ïé áóèåíåßò ðáñáêïëïõèïýíôáé ãéá ôïõëÜ÷éóôïí
6 ìÞíåò ìåôÜ ôç äéáêïðÞ ôçò èåñáðåßáò ãéá ðéèáíÞ
åíåñãïðïßçóç ôçò íüóïõ. Ïé ðåñéóóüôåñïé áóèåíåßò
áíáðôýóóïõí åîùðíåõìïíéêÞ ÔÂ êáé ôï 1/

4
 äéÜ÷õôç

íüóï (infliximab) (32). Ç ó÷Ýóç adalimumab êáé ÔÂ öáß-
íåôáé íá åßíáé äïóïåîáñôþìåíç. ¼óïí áöïñÜ ôï
etanercept ôá óôïé÷åßá ùò ôþñá äåí åßíáé åðáñêÞ ãéá
ðéèáíÞ óõó÷ÝôéóÞ ôïõ ìå åíåñãïðïßçóç ôçò íüóïõ.
¼ëïé ïé áóèåíåßò ðïõ ðñüêåéôáé íá ëÜâïõí áíôé-TNF
åëÝã÷ïíôáé ãéá LTBI. Äåí ðñÝðåé íá îåêéíÜ áãùãÞ ðñéí
áðïêëåéóèåß åíåñãüò ÔÂ.

Ðéèáíüò åìâïëéáóìüò óå ðáéäéêÞ çëéêßá ðñÝðåé íá
ìç ëáìâÜíåôáé õðüøç. Ç èåñáðåßá ðïõ ðñïôéìÜôáé
åßíáé ôï åííéÜìçíï ó÷Þìá ôçò éóïíéáæßäçò. Ìåñéêïß åñåõ-
íçôÝò ðñïôéìïýí íá îåêéíïýí ôï áíôé-TNF áöïý ïëï-
êëçñùèåß ç èåñáðåßá ãéá ôç ëáíèÜíïõóá öõìáôßùóç,
áëëÜ óå ðåñéðôþóåéò ðïõ ôï áíôé-TNF ðñÝðåé íá îåêé-
íÞóåé óõíôïìüôåñá, ôüôå äßíåôáé 1-2 ìÞíåò ìåôÜ ôçí
Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò ãéá ôçí LTBI. Óå ìåëÝôç óôç
Ãåñìáíßá ðáñáôçñÞèçêå 90% ìåßùóç ôçò åíåñãïðïßç-
óçò ôçò ÔÂ ìåôÜ ôçí åöáñìïãÞ ôïõ ìÝôñïõ åëÝã÷ïõ
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ãéá ôç íüóï ðñéí ôçí Ýíáñîç áãùãÞò ìå áíôé-TNF. ÐëÞ-
ñçò ðñïöýëáîç äåí åßíáé äõíáôÞ áöïý Ý÷ïõí áíá-
öåñèåß ðåñéðôþóåéò áíáæùðýñùóçò ðáñÜ ôç èåñá-
ðåßá ìå éóïíéáæßäç. Óôïé÷åßá áðü ÷þñåò ìå õøçëü åðé-
ðïëáóìü öõìáôßùóçò äåß÷íïõí áõîçìÝíç åðßðôùóç ôçò
íüóïõ óå áóèåíåßò ìå áõôïÜíïóåò ðáèÞóåéò, êõñßùò
ìå ñåõìáôïåéäÞ áñèñßôéäá êáé áõôüò åßíáé ï ëüãïò
ðïõ ðïëëÝò öïñÝò åßíáé ÷ñÞóéìç ç èåñáðåßá ãéá LTBI
áó÷Ýôùò ôçò ðñïóèÞêçò Þ ü÷é áíôé-TNF. Äåí ðñÝðåé
âÝâáéá íá ðáñáâëÝðåôáé ôï ãåãïíüò ðùò óå áõôÝò
ôéò ÷þñåò áêüìç êáé ìåôÜ áðü èåñáðåßá ãéá LTBI äåí
ðáýåé ï êßíäõíïò áíáìüëõíóçò. (24-29)

Ðáñáêïëïýèçóç èåñáðåßáò (ðßí.2) Ðñéí ôçí Ýíáñ-
îç ôçò èåñáðåßáò ãéá LTBI äåí åßíáé áðáñáßôçôïò åñ-
ãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò óå üëïõò ôïõò áóèåíåßò, ðáñÜ
ìüíï óå áõôïýò ìå ãíùóôÞ çðáôïðÜèåéá, óå HIV
èåôéêïýò,óå Ýãêõåò Þ Ýùò 3 ìÞíåò ìåôÜ ôïêåôü êáé
óôïõò áëêïïëéêïýò. Äå óõíéóôÜôáé ðëÝïí óá ñïõôß-

íá óå Üôïìá Üíù ôùí 35 åôþí. ÂÝâáéá êÜèå áóèå-
íÞò ðñÝðåé íá áíôéìåôùðßæåôáé óôç äéêÞ ôïõ áôïìéêÞ
âÜóç, ðïëý äå ðåñéóóüôåñï üôáí ðáßñíåé öÜñìáêá
ãéá Üëëåò ÷ñüíéåò ðáèÞóåéò. Åíåñãüò çðáôßôéäá êáé
çðáôéêÞ íüóïò ôåëéêïý óôáäßïõ áðïôåëïýí áíôÝí-
äåéîç ãéá Ýíáñîç éóïíéáæßäçò. Ïé äåßêôåò ðïõ åëÝã÷ï-
íôáé åßíáé ïé: SGOT, SGPT êáé ç ÷ïëåñõèñßíç. Ç êëé-
íéêÞ ðáñáêïëïýèçóç åßíáé áðáñáßôçôç óå üëïõò ôïõò
áóèåíåßò áðü ôçí ðñþôç åðßóêåøç. ÓõìðåñéëáìâÜ-
íåôáé êáé ç åêðáßäåõóÞôïõò ãéá ôá óõìôþìáôá ðéèá-
íþí ðáñåíåñãåéþí áðü ôá öÜñìáêá. ÔÝôïéá åßíáé:á-
íåîÞãçôç áíïñåîßá, íáõôßá, Ýìåôïé, ßêôåñïò, óêïýñá
ïýñá, åîÜíèçìá, ðáñáéóèçóßåò óôá ÷Ýñéá êáé óôá
ðüäéá,áäõíáìßá, ðõñåôüò ðïõ äéáñêåß ðåñéóóüôåñï
áðü 3 ìÝñåò, áßóèçìá ôÜóçò óôçí êïéëéÜ, áéìïññáãé-
êÞ äéÜèåóç, áñèñáëãßåò ê.Ü. (ðßíáêáò 2). Óå ôÝôïéá
óõìðôþìáôá óõìâïõëåýåôáé ç äéáêïðÞ ôçò èåñáðåßáò
êáé ç Üìåóç åíçìÝñùóç ôïõ ãéáôñïý.
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Åðßóêåøç ðñÝðåé íá ãßíåôáé êÜèå ìÞíá, óôçí ïðïßá
åîåôÜæåôáé ï áèåíÞò ôüóï êëéíéêÜ üóï êáé ðñïò ôç
óõììüñöùóÞ ôïõ óôç èåñáðåßá. ÅñãáóôçñéáêÝò åîå-
ôÜóåéò ìå Ýëåã÷ï ôçò çðáôéêÞò âéï÷çìåßáò Þ ôïõ ïõ-
ñéêïý ïîÝïò óõíéóôþíôáé ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôùí ðáñå-
íåñãåéþí êõñßùò óôéò ïìÜäåò ðïõ áíáöÝñèçêáí êáé
óå áõôïýò ðïõ åß÷áí ðáèïëïãéêÝòêáôÜ ôçí Ýíáñîç
ôçò áãùãÞò. Ïé åéäéêïß óõíéóôïýí äéáêïðÞ ôçò éóï-
íéáæßäçò óå ôñáíóáìéíáóáéìßá ðïõ õðåñâáßíåé ôï ôñé-
ðëÜóéï ôïõ áíþôåñïõ öõóéïëïãéêïý üôáí ï áóèå-
íÞò åßíáé óõìðôùìáôéêüò êáé ôï ðåíôáðëÜóéï üôáí
äåí áíáöÝñïíôáé óõìðôþìáôá.

Óôçí ðáñïýóá öÜóç äå öáßíåôáé óôïí ïñßæïíôá
êÜðïéï öÜñìáêï éêáíü íá ðñïóôåèåßóôá Þäç õðÜñ-
÷ïíôá ãéá ôç èåñáðåßá ôçò ëáíèÜíïõóáò öõìáôßù-
óçò, ðëçí ßóùò ôçò äéáñõëêéíïëßíçò, ðïõ öáßíåôáé íá
ìåéþíåé ôï ÷ñüíï èåñáðåßáò ôçò ÔÂ óôá ðïíôßêéá. Áðáé-
ôïýíôáé üìùò ðïëý ðåñéóóüôåñåò Ýñåõíåò. (33) Ìðï-
ñåß óôï ìÝëëïí ç áíïóïèåñáðåßá ìå åéäéêÝò êõôôáñï-
êßíåò êáé áíïóïôñïðïðïéçôÝò íá áðïäåé÷èåß åõåñãåôé-
êÞ óôç öõìáôßùóç. Áðü ôç ìßá åßíáé ç óôñáôçãéêÞ
áöáíéóìïý ôùí õðáñ÷üíôùí âáêßëëùí ðïõ âñßóêï-
íôáé óå ëáíèÜíïõóá êáôÜóôáóç.Áðü ôçí Üëëç åßíáé ç
ëïãéêÞ ôïõ íá åíéó÷ýóïõìå ôç äéêÞ ìáò Üìõíá Ýíáíôé
áõôþí, ìå ôçí åýñåóç ßóùò ôïõ êáôÜëëçëïõ åìâïëßïõ,
ðïõ èá áíé÷íåýåé áõôïýò ôïõò âáêßëëïõò êáé èá ïäç-
ãåß ôçí Üìõíá ôïõ ïñãáíéóìïý åíáíôßïí ôïõò. ¼ëá
áõôÜ âÝâáéá ðñïäéáèÝôïõí åðáñêÞ ãíþóç üëùí ôùí
áíïóïëïãéêþí ìç÷áíéóìþí ðïõ óõíäÝïíôáé ìå áõôü
ôï öáéíüìåíï ôçò ëáèñïâßùóçò êáé ôçò ïäïý ðïõ êÜ-
íåé áõôÜ ôá ìõêïâáêôçñßäéá åê íÝïõ åíåñãÜ. (30,31)
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Èåñáðåßá ôçò öõìáôßùóçò

É.Ã. Ìðáñáìðïýôçò

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ïé óêïðïß ôçò èåñáðåßáò ôçò öõìáôßùóçò åßíáé 1)
ç èåñáðåßá ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ áóèåíïýò êáé 2) ç
áðïôñïðÞ ôçò ìåôÜäïóçò ôïõ ìõêïâáêôçñéäßïõ ôçò
öõìáôßùóçò óå Üëëá Üôïìá. Åßíáé ðëÝïí îåêÜèáñá
áðïäåäåéãìÝíï üôé ç åðéôõ÷Þò èåñáðåßá ãñÞãïñá êá-
èéóôÜ ôïí áóèåíÞ ìç ìïëõóìáôéêü, áðïôñÝðåé ôçí
áíÜðôõîç áíôï÷Þò, åëá÷éóôïðïéåß ôçí ðéèáíüôçôá
÷ñüíéáò áíáðçñßáò Þ èáíÜôïõ ëüãù öõìáôßùóçò êáé
ïõóéáóôéêÜ ìçäåíßæåé ôçí ðéèáíüôçôá õðïôñïðÞò. Ìå
ôïí ôñüðï áõôü, ç åðéôõ÷ßá ôçò èåñáðåßáò ïäçãåß óå
ïöÝëç ôüóï ãéá ôï óõãêåêñéìÝíï áóèåíÞ üóï êáé ãéá
ôçí êïéíüôçôá üðïõ äéáìÝíåé ï áóèåíÞò. Ï èåñÜðùí
éáôñüò, ëïéðüí, ðñÝðåé íá óõíåéäçôïðïéåß üôé ëåéôïõñ-
ãåß ôáõôü÷ñïíá êáé ùò éáôñüò äçìüóéáò õãåßáò êáé ç
åõèýíç ôïõ äåí ðåñéïñßæåôáé áðëÜ óôç ÷ïñÞãçóç ôçò
êáôÜëëçëçò áãùãÞò áëëÜ åðåêôåßíåôáé êáé óôç ìåôÝ-
ðåéôá áñìïíéêÞ óõíåñãáóßá ôïõ ìå ôéò õðçñåóßåò äç-
ìüóéáò õãåßáò ìå óôü÷ï ôçí åðéôõ÷Þ ïëïêëÞñùóç ôçò
èåñáðåßáò. Áõôü ôï êïììÜôé åõèýíçò ôïõ èåñÜðï-
íôïò éáôñïý èåùñåßôáé èåìåëéþäåò ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò
öõìáôßùóçò óå ðáãêüóìéï åðßðåäï. Áðü ôçí Üëëç
ðëåõñÜ, åßíáé ãíùóôü üôé ïé åðéäçìéïëïãéêÝò êáé êïé-
íùíéêïïéêïíïìéêÝò óõíèÞêåò êáèþò êáé ôï åðßðåäï
áíÜðôõîçò ôùí óõóôçìÜôùí õãåßáò êáé äçìüóéáò
õãåßáò ðïéêßëïõí óçìáíôéêÜ óôéò äéÜöïñåò ðåñéï÷Ýò
ôïõ ðëáíÞôç. Åßíáé åðüìåíï íá õðÜñ÷ïõí äéáöïñÝò
óôç äéáãíùóôéêÞ ðñïóðÝëáóç, óôéò ìåèüäïõò åðéôÞ-
ñçóçò ôùí áóèåíþí ùò ðñïò ôç óõììüñöùóç óôç
èåñáðåßá, ôçí áðÜíôçóç óôç èåñáðåßá êáé ôéò ðáñå-
íÝñãåéåò ôùí öáñìÜêùí, ìåñéêÝò öïñÝò áêüìá êáé
óôá ÷ïñçãïýìåíá èåñáðåõôéêÜ ó÷Þìáôá. ÐáñáìÝíåé
üìùò áíáëëïßùôç ç êåíôñéêÞ éäÝá ôçò áíÜãêçò ãéá
åðéôõ÷Þ èåñáðåßá. ÐáñÜ ôéò üðïéåò äéáöïñÝò áíÜ ôïí
êüóìï, ç áñìïíéêÞ óõíåñãáóßá ôïõ èåñÜðïíôïò éá-
ôñïý ìå ôá óõóôÞìáôá äçìüóéáò õãåßáò êáé ç ïñãÜ-
íùóç ôùí õðçñåóéþí õãåßáò ìå ãíþìïíá ôá ÷áñá-

êôçñéóôéêÜ êáé ôéò éäéáßôåñåò áíÜãêåò ôïõ êáëõðôü-
ìåíïõ ðëçèõóìïý èåùñïýíôáé êëåéäéÜ ãéá ôïí Ýëåã÷ï
ôçò öõìáôßùóçò áñ÷éêÜ óå ôïðéêü åðßðåäï êáé êáô’
åðÝêôáóç óå ðáãêüóìéï.

ÏÑÃÁÍÙÓÇ ÊÁÉ ÅÐÉÔÇÑÇÓÇ ÔÇÓ ÈÅÑÁÐÅÉÁÓ

¸÷åé Þäç ôïíéóôåß üôé ç åðéôõ÷Þò èåñáðåßá ôçò
öõìáôßùóçò äåí Ýãêåéôáé ìüíï óôçí ïñèÞ ÷ïñÞãçóç
ôçò áíôéöõìáôéêÞò áãùãÞò áëëÜ ðñÝðåé íá ãßíåôáé
ìÝóá óå Ýíá ïëïêëçñùìÝíï ðëáßóéï, ôï ïðïßï ëáì-
âÜíåé åðßóçò õðüøç êïéíùíéêïïéêïíïìéêÜ èÝìáôá ðïõ
áöïñïýí ôïí áóèåíÞ. ÁíåîÜñôçôá áðü ôï ðëáßóéï
üðïõ äéáãíþóôçêå êáé äéáìÝíåé ï áóèåíÞò (õðçñå-
óßåò äçìüóéáò õãåßáò, äçìüóéï Þ éäéùôéêü íïóïêïìåßï,
íïóçëåõôéêÜ éäñýìáôá ÷ñïíßùò ðáó÷üíôùí, öõëáêÝò
êëð), ç óõììåôï÷Þ ôùí õðçñåóéþí äçìüóéáò õãåßáò
óôçí ïñãÜíùóç êáé åðéôÞñçóç ôçò ìåôÝðåéôá èåñá-
ðåßáò ìÝ÷ñé êáé ôçí ïëïêëÞñùóÞ ôçò èåùñåßôáé åðé-
âåâëçìÝíç.

Âáóéêü ìÝëçìá ôùí õðçñåóéþí äçìüóéáò õãåßáò
ðñÝðåé íá åßíáé ç ðñïóáñìïãÞ ôïõ âáóéêïý ó÷åäßïõ
êáé ôùí ëåðôïìåñåéþí ôçò èåñáðåßáò óôéò áíÜãêåò
ôïõ åêÜóôïôå áóèåíïýò. ¸÷åé âñåèåß üôé ç åíåñãüò
óõììåôï÷Þ ôïõ ßäéïõ ôïõ áóèåíïýò óôçí êáôÜóôñù-
óç ôïõ èåñáðåõôéêïý ðëÜíïõ åßíáé åðßóçò óçìáíôé-
êÞ. ̧ íá ðñþôï ìÝëçìá, ëïéðüí, åßíáé áõôü ôçò åðáñ-
êïýò åðéêïéíùíßáò êáé åðáñêïýò êáôáíüçóçò ôçò
êáôÜóôáóçò áðü ôçí ðëåõñÜ ôïõ áóèåíïýò. Ìå ôç
óõíå÷Þ ìåôáêßíçóç ôùí ðëçèõóìþí êáé ôç óõóóþ-
ñåõóç ïéêïíïìéêþí êáé Üëëùí ìåôáíáóôþí óôéò ðå-
ñéóóüôåñåò ÷þñåò, ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá êáé óôçí
ÅëëÜäá, ç áíÜãêç ãéá ïñãÜíùóç ôçò åðéêïéíùíßáò
óôç ìçôñéêÞ ãëþóóá ôïõ áóèåíïýò åßíáé ðëÝïí åðé-
ôáêôéêÞ. Ôï ðëÜíï ôçò èåñáðåßáò ðñÝðåé íá óõæçôéÝ-
ôáé ðåñéïäéêÜ ìå ôïí áóèåíÞ êáé íá áíáìïñöþíåôáé
áíÜëïãá ìå ôá íÝá äåäïìÝíá.

Ïé óõíèÞêåò êÜôù áðü ôéò ïðïßåò ÷ïñçãåßôáé ç
èåñáðåßá ðñÝðåé íá åßíáé üóï ôï äõíáôüí ëéãüôåñï
ðåñéïñéóôéêÝò, ìå ôçí ðñïûðüèåóç üìùò üôé äåí áðåé-
ëåßôáé ç åðéôõ÷ßá ôçò áãùãÞò. ÐñáêôéêÜ, ôï öÜóìá
ôùí óõíèçêþí áõôþí êõìáßíåôáé áðü áðëÞ ìçíéáßá

Ðáèïëüãïò-ëïéìùîéïëüãïò, Íïóïêïìåßï “ÅÕÁÃÃÅËÉÓÌÏÓ”
êáé ÊÝíôñïõ ÅëÝã÷ïõ êáé Ðñüëçøçò ÍïóçìÜôùí ÊÅ.ÅË.Ð.ÍÏ)
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ðáñáêïëïýèçóç ôïõ áóèåíïýò óå åîùôåñéêÞ âÜóç
ìÝ÷ñé êáé õðï÷ñåùôéêÞ ðñïóáãùãÞ êáé íïóçëåßá óå
íïóïêïìåßï. ÐáñÜãïíôåò ðïõ ìðïñïýí íá åðçñåÜ-
óïõí ôç óõììüñöùóç óôç èåñáðåßá ðåñéëáìâÜíïõí,
ðÝñá áðü ôïõò ãëùóóéêïýò êáé ðïëéôéóìéêïýò öñáã-
ìïýò, éäéáéôåñüôçôåò óôïí ôñüðï æùÞò, ÷ñÞóç íáñ-
êùôéêþí ïõóéþí, ÷áìçëü êïéíùíéêïïéêïíïìéêü åðßðå-
äï êáé Ýíá ðëÞèïò Üëëùí óõíèçêþí êáé êáôáóôÜ-
óåùí ðïõ, ãéá ôï óõãêåêñéìÝíï áóèåíÞ, áðïôåëïýí
ðñïôåñáéüôçôåò Ýíáíôé ôçò áíôéöõìáôéêÞò èåñáðåßáò.
Ìðïñåß íá ó÷åôßæïíôáé ìå ôïí ßäéï ôïí áóèåíÞ, üðùò
åßíáé ç äõóðéóôßá óôá óõóôÞìáôá õãåßáò, ï åèéóìüò
óôï áëêïüë êáé óå íáñêùôéêÝò ïõóßåò, øõ÷éáôñéêÝò
íüóïé, Ýëëåéøç ÷ñçìÜôùí ãéá ôç ÷ñÞóç ìÝóùí ìåôá-
öïñÜò, Ýëëåéøç óõíïäïý ãéá âïÞèåéá ìå ôéò ìåôáêéíÞ-
óåéò, Þ ìðïñåß íá ó÷åôßæïíôáé ìå ôéò õðçñåóßåò õãåßáò,
üðùò äýóêïëç ðñüóâáóç, ðåñéïñéóìÝíåò þñåò ëåé-
ôïõñãßáò ôùí êëéíéêþí êáé ôùí åñãáóôçñßùí, äõóêï-
ëßåò åðéêïéíùíßáò óôç ìçôñéêÞ ãëþóóá ôïõ áóèåíïýò
êëð. Ç Ýãêáéñç äéáðßóôùóç ôùí ðáñáðÜíù ðáñáãü-
íôùí âïçèÜ óôçí êáôÜëëçëç ðñïóáñìïãÞ óå áõôïýò
ôçò èåñáðåõôéêÞò áíôéìåôþðéóçò, óôçí êáëýôåñç åðé-
êïéíùíßá ìå ôïí áóèåíÞ, óôçí êáëýôåñç åíçìÝñùóÞ
ôïõ ãéá ôï ðñüâëçìÜ ôïõ êáé óôçí åõ÷åñÝóôåñç áíß-
÷íåõóç áôüìùí ìå ôá ïðïßá Þñèå óå åðáöÞ êáé ôá
ïðïßá ðñÝðåé åðßóçò íá åëåã÷èïýí.

Áðü ôéò äéÜöïñåò óôñáôçãéêÝò ÷ïñÞãçóçò ôçò èå-
ñáðåßáò ðïõ Ý÷ïõí äïêéìáóôåß ìå óêïðü ôçí êáëý-
ôåñç óõììüñöùóç ôïõ áóèåíïýò áîßæåé ìíåßáò ç ëå-
ãüìåíç Üìåóá åðéôçñïýìåíç èåñáðåßá (Directly Ob-
served Therapy, DOT). ÐåñéëáìâÜíåé ôçí Üìåóç ÷ïñÞ-
ãçóç ôùí öáñìÜêùí óôïí áóèåíÞ êáé ôçí ðáñáêï-
ëïýèçóÞ ôïõ êáôÜ ôçí êáôÜðïóç ôùí ÷áðéþí. Èåù-
ñåßôáé ç ðñïôéìþìåíç, áñ÷éêÞ ôïõëÜ÷éóôïí, óôñáôç-
ãéêÞ ÷ïñÞãçóçò áãùãÞò ãéá êÜèå áóèåíÞ, óå óõíäõá-
óìü ðÜíôá ìå Ýíá åîáôïìéêåõìÝíï ðëÜíï èåñáðåßáò.
Ç ÷ñçóéìüôçôÜ ôçò Ý÷åé, âÝâáéá, äéåñåõíçèåß êõñßùò
óå ðåñéï÷Ýò ìå õøçëÞ åðßðôùóç öõìáôßùóçò êáé õðï-
óôçñßæåôáé áðü ðåñéãñáöéêÝò ìåëÝôåò, äõï ôõ÷áéï-
ðïéçìÝíåò, åëåã÷üìåíåò ìåëÝôåò êáé ìéá ìåôá-áíÜëõ-
óç áðü ôéò ÇíùìÝíåò Ðïëéôåßåò ÁìåñéêÞò (Ç.Ð.Á.). Ç
åðéôÞñçóç ìðïñåß íá ãßíåé óôçí êëéíéêÞ, óôï ãñáöåßï
Þ óôï ÷þñï äéáìïíÞò ôïõ áóèåíïýò áðü êáôÜëëçëá
åêðáéäåõìÝíï ðñïóùðéêü. ÓõíéóôÜôáé íá åöáñìüæå-
ôáé óå üëïõò áíåîáéñÝôùò ôïõò áóèåíåßò ðïõ íïóç-
ëåýïíôáé óå íïóïêïìåßá, äéáìÝíïõí óå ãçñïêïìåßá Þ
öõëáêÝò Þ óõììåôÝ÷ïõí óå ðñïãñÜììáôá ÷ïñÞãçóçò
ìåèáäüíçò. ÂÝâáéá ç Üìåóç åðéôÞñçóç èá ðñÝðåé íá
åßíáé ðñáãìáôéêÞ êáé óõíå÷éæüìåíç. ÅéäéêÜ óôéò ðåñé-
ðôþóåéò ÷ïñÞãçóçò äéáêåêïììÝíùí ó÷çìÜôùí, üëåò
áíåîáéñÝôùò ïé äüóåéò èá ðñÝðåé íá ÷ïñçãïýíôáé ìå
Üìåóç åðéôÞñçóç. Ç DOT óõìâÜëëåé óôçí Ýãêáéñç

áíß÷íåõóç êáêÞò óõììüñöùóçò, ðáñåíåñãåéþí, êëé-
íéêÞò åðéäåßíùóçò, óõíïäþí íïóçìÜôùí êáé âåëôéþ-
íåé ôçí åðéêïéíùíßá êáé ôïõò äåóìïýò ôïõ áóèåíïýò
ìå ôï óýóôçìá õãåßáò. ÐñÝðåé íá åöáñìüæåôáé êáôÜ
ðñïôåñáéüôçôá óå ðåñéðôþóåéò áõîçìÝíïõ êéíäýíïõ
ìåôÜäïóçò óôçí êïéíüôçôá Þ áõîçìÝíçò ðéèáíüôç-
ôáò êáêÞò óõììüñöùóçò (ðßíáêáò 1). Äåí ðáýåé üìùò
íá áðïôåëåß ìüíï Ýíá êïììÜôé ôïõ åîáôïìéêåõìÝíïõ
ðëÜíïõ èåñáðåßáò êáé äåí åßíáé áëÜíèáóôç (ï áóèå-
íÞò ìðïñåß íá ìçí Ýñ÷åôáé óôçí ðñïãñáììáôéóìÝíç
åðßóêåøç, íá áëëÜæåé ôüðï äéáìïíÞò, íá ìçí êáôáðß-
íåé ôá ÷Üðéá êëð). ÌåëÝôåò ðïõ Ý÷ïõí óõíäõÜóåé ôçí
Üìåóá åðéôçñïýìåíç èåñáðåßá ìå Üëëåò ðáñåìâÜóåéò
ìå óêïðü ôçí êáëýôåñç óõììüñöùóç (äùñåÜí åéóé-
ôÞñéá ëåùöïñåßïõ, åõÝëéêôåò þñåò êëéíéêþí êáé åñãá-
óôçñßùí, óõíåííüçóç ìå ôï ðñïóùðéêü óôç ìçôñéêÞ
ãëþóóá, êïéíùíéêïß ëåéôïõñãïß ìå åðéóêÝøåéò óôï ÷þñï
äéáìïíÞò ôïõ áóèåíïýò, êïõðüíéá öáãçôïý, ñïõ÷é-
óìüò, âïÞèåéá óå Üóôåãïõò êëð) Ý÷ïõí áðïäþóåé ôá
êáëýôåñá áðïôåëÝóìáôá üóïí áöïñÜ ôçí åðéôõ÷ç-
ìÝíç ïëïêëÞñùóç ôçò èåñáðåßáò (Üíù ôïõ 90%) áíå-
îáñôÞôùò ãåùãñáöéêþí êáé êïéíùíéêïïéêïíïìéêþí
óõíèçêþí

ÖÁÑÌÁÊÁ ÊÁÔÁ ÔÇÓ ÖÕÌÁÔÉÙÓÇÓ

Ôá öÜñìáêá êáôÜ ôçò öõìáôßùóçò êáôáôÜóóïíôáé
óå áõôÜ ôçò ðñþôçò ãñáììÞò, ðïõ áðïôåëïýí ôïí
ðõñÞíá ôùí áñ÷éêþí èåñáðåõôéêþí ó÷çìÜôùí, êáé
óôá ôçò äåýôåñçò ãñáììÞò, ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
óå åéäéêÝò ðåñéðôþóåéò üðùò óå äõóáíåîßá öáñìÜ-
êùí Þ áíôï÷Þ (ðßíáêáò 2). H ñéöáìðïõôßíç êáôá-
ôÜóóåôáé óôá öÜñìáêá ðñþôçò ãñáììÞò ëüãù ôçò
÷ñçóéìüôçôÜò ôçò óôç èåñáðåßá ôçò öõìáôßùóçò óå
ðåñéðôþóåéò üðïõ ç ÷ñÞóç ñéöáìðéêßíçò áíôåíäåß-

ÐÉÍÁÊÁÓ 1. ÐÅÑÉÐÔÙÓÅÉÓ ÅÖÁÑÌÏÃÇÓ ÊÁÔÁ ÐÑÏÔÅ-
ÑÁÉÏÔÇÔÁ ÔÇÓ ÁÌÅÓÁ ÅÐÉÔÇÑÏÕÌÅÍÇÓ ÈÅÑÁÐÅÉÁÓ
(DOT)

1. ÊËÉÍÉÊÅÓ ÊÁÔÁÓÔÁÓÅÉÓ
• ÐíåõìïíéêÞ öõìáôßùóç ìå èåôéêÜ åðé÷ñßóìáôá ðôõÝëùí
• Áðïôõ÷ßá èåñáðåßáò
• ÁíèåêôéêÞ öõìáôßùóç
• ÕðïôñïðÞ
• Óõëëïßìùîç ìå éü åðßêôçôçò áíïóïëïãéêÞò áíåðÜñêåéáò (HIV)
• Ðñïçãïýìåíç èåñáðåßá åßôå åíåñãïý åßôå ëáíèÜíïõóáò öõ-

ìáôßùóçò
• ×ñÞóç íáñêùôéêþí ïõóéþí (åíåñãüò Þ óôï ðáñåëèüí)
• Øõ÷éáôñéêÞ íüóïò
• Äéáôáñá÷Ýò ìíÞìçò
• Ðñïçãïýìåíç êáêÞ óõììüñöùóç ìå ôç èåñáðåßá

2. ÐÁÉÄÉÁ ÊÁÉ ÅÖÇÂÏÉ
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ôåñï üñéï ôùí öõóéïëïãéêþí ôéìþí. Ôá åðßðåäá ôùí
ôñáíóáìéíáóþí óõíÞèùò åðéóôñÝöïõí óôï öõóéïëï-
ãéêü, áêüìá êáé ìå ôç óõíå÷éæüìåíç ÷ïñÞãçóç ôïõ
öáñìÜêïõ.

ÊëéíéêÜ åìöáíÞò çðáôßôéäá. Áí êáé ðáëáéüôåñåò
ìåëÝôåò êáèþò êáé ìéá ìåôá-áíÜëõóç Ýîé ìåëåôþí
êáôÝäåéîå ðïóïóôü êëéíéêÞò çðáôßôéäáò 0.6% ìåôÜ
ìåìïíùìÝíç ëÞøç éóïíéáæßäçò, ìéá íåþôåñç ìåëÝôç ðïõ
ðåñéÝëáâå 11.500 Üôïìá êáôÝäåéîå ðïóïóôü êÜôù
ôïõ 0.15%. Çðáôßôéäá ìåôÜ óõã÷ïñÞãçóç éóïíéáæß-
äçò êáé ñéöáìðéêßíçò óõìâáßíåé óôï 2.7% êáôÜ ìÝóï
üñï, åíþ óå óõã÷ïñÞãçóç éóïíéáæßäçò ìå Üëëá öÜñ-
ìáêá ðëçí ôçò ñéöáìðéêßíçò, ôï ðïóïóôü åßíáé 1.6%.
Ï êßíäõíïò çðáôïôïîéêüôçôáò áðü ôçí éóïíéáæéäç
áõîÜíåé ìå ôçí çëéêßá: áðü áóõíÞèéóôç óå çëéêßåò êÜôù
ôùí 20 åôþí óå ðïóïóôü 2% ãéá Üôïìá 50-64 åôþí.
Ï êßíäõíïò åßíáé åðßóçò áõîçìÝíïò óå Üôïìá ìå õðï-
êåßìåíç çðáôéêÞ íüóï, ìå éóôïñéêü óçìáíôéêÞò êáôá-
íÜëùóçò áëêïüë êáé, ðéèáíüôáôá, êáôÜ ôçí ðåñßï-
äï ôçò ëï÷åßáò (óå éóðáíüöùíïõò ðëçèõóìïýò).

Èáíáôçöüñá çðáôßôéäá. Áí êáé ðáëáéüôåñåò ìå-
ëÝôåò êáôÝäåéîáí ðïóïóôü 0.023%, ôï ðïóïóôü ìÜë-
ëïí åßíáé áñêåôÜ ìéêñüôåñï. ÁõîçìÝíï êßíäõíï äéá-
ôñÝ÷ïõí ïé ãõíáßêåò åíþ áñêåôÝò ðåñéðôþóåéò èáíÜ-
ôùí óõó÷åôßóôçêáí ìå óõíå÷éæüìåíç ÷ïñÞãçóç ôïõ
öáñìÜêïõ ðáñÜ ôçí Ýíáñîç óõìðôùìÜôùí çðáôßôé-
äáò.

ÐåñéöåñéêÞ íåõñïðÜèåéá. Ðñüêåéôáé ãéá äïóïåîáñ-
ôþìåíç áíåðéèýìçôç åíÝñãåéá ìå åðßðôùóç 0.2% óôéò
óõíçèéóìÝíåò äüóåéò. Ç åðßðôùóç áõîÜíåé óå Üôïìá
ìå ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá íåõñïðÜèåéá, üðùò õðï-
èñåøßá, óáê÷áñþäç äéáâÞôç, ëïßìùîç ìå HIV, íåöñé-
êÞ áíåðÜñêåéá, áëêïïëéóìü, åðßóçò êáôÜ ôçí åãêõ-
ìïóýíç êáé ãáëïõ÷ßá. ÕðïêáôÜóôáóç ìå ðõñéäïîßíç
(25 mg çìåñçóßùò) óõíéóôÜôáé ãéá áóèåíåßò ìå áõîç-
ìÝíï êßíäõíï ãéá áíÜðôõîç íåõñïðÜèåéáò.

Óýíäñïìï ëýêïõ. Ðåñßðïõ 20% ôùí áóèåíþí ðïõ
ëáìâÜíïõí éóïíéáæßäç áíáðôýóóïõí áíôéðõñçíéêÜ
áíôéóþìáôá áëëÜ êÜôù ôïõ 1% áíáðôýóóåé êëéíéêÝò
åêäçëþóåéò åñõèçìáôþäïõò ëýêïõ, êáèéóôþíôáò áíá-
ãêáßá ôç äéáêïðÞ ôïõ öáñìÜêïõ.

Óôéò óðÜíéåò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò ôïõ öáñìÜ-
êïõ ðåñéëáìâÜíïíôáé áíôéäñÜóåéò õðåñåõáéóèçóßáò
(ðõñåôüò, åîÜíèçìá, áããåéßôéäá, áéìïëõôéêÞ áíáéìßá,
ïõäåôåñïðåíßá, óýíäñïìï Stevens Johnson), áíôéäñÜ-
óåéò éóôáìßíçò ìåôÜ ôç ëÞøç ôñïöþí Þ ðïôþí ìå
õøçëÞ ðåñéåêôéêüôçôá óå ìïíïáìßíåò, åêäçëþóåéò áðü
ôï Ê.Í.Ó. (áäõíáìßá óõãêÝíôñùóçò, äõóáñèñßá, åõå-
ñåèéóôüôçôá, óðáóìïß), äéÜññïéá ìå ôçí õãñÞ ìïñöÞ
ôçò éóïíéáæßäçò ëüãù ðáñïõóßáò óïñâéôüëçò.

Ðáñáêïëïýèçóç. ÓõíéóôÜôáé ðáñáêïëïýèçóç ìüíï
ãéá Üôïìá ìå ðñïûðÜñ÷ïõóá çðáôéêÞ íüóï Þ ãéá
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Ðñþôçò ãñáììÞò Äåýôåñçò ãñáììÞò

Éóïíéáæßäç Êõêëïóåñßíç

Ñéöáìðéêßíç Åèéïíáìßäç

Ñéöáìðïõôßíç Ëåâïöëïîáóßíç

Åèáìâïõôüëç Ìïîéöëïîáóßíç

Ðõñáæéíáìßäç p-Áìéíïóáëéêõëéêü ïîý (PAS)

Óôñåðôïìõêßíç

Áìéêáóßíç, êáíáìõêßíç

Êáðñåïìõêßíç

êíõôáé ëüãù óçìáíôéêþí áëëçëåðéäñÜóåùí ìå Üëëá
óõã÷ïñçãïýìåíá öÜñìáêá (êáôÜ êýñéï ëüãï óå ðå-
ñéðôþóåéò óõëëïßìùîçò ìå ôïí éü ôçò åðßêôçôçò áíï-
óïëïãéêÞò áíåðÜñêåéáò-HIV). Ç óôñåðôïìõêßíç ðåñé-
ëáìâáíüôáí ðáëáéüôåñá óôá öÜñìáêá ðñþôçò ãñáì-
ìÞò, êÜôé ðïõ áíáèåùñÞèçêå ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá
ëüãù åìöÜíéóçò áíôï÷Þò óå äéÜöïñåò ðåñéï÷Ýò ôïõ
êüóìïõ êáé, óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò, ðñïâëçìÜôùí
äéáèåóéìüôçôáò ôïõ öáñìÜêïõ.

ÖÁÑÌÁÊÁ ÐÑÙÔÇÓ ÃÑÁÌÌÇÓ

1. ÉÓÏÍÉÁÆÉÄÇ (INH)

ÖÜñìáêï ðñþôçò ãñáììÞò ãéá ôç èåñáðåßá üëùí
ôùí ìïñöþí öõìáôßùóçò áðü ìõêïâáêôçñßäéá ðïõ
èåùñïýíôáé Þ áðïäåäåéãìÝíá åßíáé åõáßóèçôá óå áõôü.
×áñáêôçñßæåôáé áðü ôá÷åßá êáé éó÷õñÞ âáêôçñéïêôü-
íï äñÜóç, êõñßùò Ýíáíôé ôá÷Ýùò ðïëëáðëáóéáæüìå-
íùí êõôôÜñùí.

Äüóåéò ãéá åíÞëéêåò (óå ðáñÝíèåóç ç ìÝãéóôç åðé-
ôñåðüìåíç äüóç): 5mg/kg (300 mg) çìåñçóßùò, 15mg/
kg (900 mg) åöÜðáî, äéò, ôñéò åâäïìáäéáßùò. ÐáéäéÜ:
10-15 mg/kg (300 mg) çìåñçóßùò, 20-30 mg/kg (900
mg) äéò åâäïìáäéáßùò.

Èåùñåßôáé áóöáëÞò (ìáæß ìå ðõñéäïîßíç) êáôÜ ôçí
åãêõìïóýíç, ïé óõãêåíôñþóåéò ôçò óôï Êåíôñéêü Íåõ-
ñéêü Óýóôçìá (Ê.Í.Ó.) åßíáé ðáñüìïéåò ìå áõôÝò ôïõ
ïñïý, äåí áðáéôåß ðñïóáñìïãÞ äüóçò óôç íåöñéêÞ
áíåðÜñêåéá åíþ ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß óå óôá-
èåñÞ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá ìå ðéï óõ÷íÞ êëéíéêÞ êáé
åñãáóôçñéáêÞ ðáñáêïëïýèçóç.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò

ÁóõìðôùìáôéêÞ ôñáíóáìéíáóáéìßá. 10-20% ôùí
áôüìùí ðïõ ëáìâÜíïõí ìüíï éóïíéáæßäç ãéá ôç èå-
ñáðåßá ëáíèÜíïõóáò öõìáôßùóçò åìöáíßæïõí áýîç-
óç ôùí ôñáíóáìéíáóþí, ìÝ÷ñé ðÝíôå öïñÝò ôï áíþ-

Èåñáðåßá ôçò öõìáôßùóçò
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Üôïìá ðïõ ðáñïõóéÜæïõí áýîçóç ôùí ôñáíóáìéíá-
óþí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò, üðïõ ðñïôåß-
íåôáé ìçíéáßïò åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò êáé åðßóçò åðß
óõìðôùìÜôùí. Ôá åðßðåäá öáéíõôïÀíçò êáé êáñâá-
ìáæåðßíçò áõîÜíïíôáé ìå ôçí ôáõôü÷ñïíç ÷ïñÞãçóç
éóïíéáæßäçò (áí óõã÷ïñçãåßôáé êáé ñéöáìðéêßíç, ç áý-
îçóç áõôÞ ìðïñåß íá ìåéùèåß Þ êáé íá åêìçäåíéóôåß)
êáé ðñÝðåé íá ðáñáêïëïõèïýíôáé ðåñéïäéêÜ.

2. ÑÉÖÁÌÐÉÊÉÍÇ (RIF)

ÖÜñìáêï åðßóçò ðñþôçò ãñáììÞò ãéá ôç èåñá-
ðåßá üëùí ôùí ìïñöþí öõìáôßùóçò áðü ìõêïâá-
êôçñßäéá ðïõ èåùñïýíôáé Þ áðïäåäåéãìÝíá åßíáé åõáß-
óèçôá óå áõôü. ×áñáêôçñßæåôáé áðü ôá÷åßá âáêôç-
ñéïêôüíï äñÜóç Ýíáíôé ôá÷Ýùò ðïëëáðëáóéáæüìå-
íùí êõôôÜñùí áëëÜ êáé âñáäÝùò ðïëëáðëáóéáæüìå-
íùí ðëçèõóìþí êõôôÜñùí, åî ïõ êáé ç éêáíüôçôá
áðïóôåßñùóçò ðïõ åìöáíßæåé. Ç ñéöáìðéêßíç èåùñåß-
ôáé âáóéêü óõóôáôéêü üëùí ôùí èåñáðåõôéêþí ó÷ç-
ìÜôùí âñá÷åßáò äéÜñêåéáò.

Äüóåéò ãéá åíÞëéêåò: 10 mg/kg (600 mg) çìåñçóßùò,
äéò åâäïìáäéáßùò Þ ôñéò åâäïìáäéáßùò. ÐáéäéÜ: 10-20
mg/kg (600 mg) çìåñçóßùò Þ äéò åâäïìáäéáßùò.

Èåùñåßôáé áóöáëÞò êáôÜ ôçí åãêõìïóýíç, ïé óõ-
ãêåíôñþóåéò ôçò óôï Ê.Í.Ó. öôÜíïõí ôï 10-20% áõ-
ôþí ôïõ ïñïý áëëÜ áõôü åßíáé áñêåôü ãéá íá åßíáé
áðïôåëåóìáôéêÞ, äåí áðáéôåß ðñïóáñìïãÞ äüóçò óôç
íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá åíþ ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß
óå óôáèåñÞ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá ìå ðéï óõ÷íÞ êëéíé-
êÞ êáé åñãáóôçñéáêÞ ðáñáêïëïýèçóç.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò

ÄåñìáôéêÝò áíôéäñÜóåéò. Êíçóìüò ìå Þ ÷ùñßò åîÜí-
èçìá ìðïñåß íá óõìâåß óôï 6% êáé óõíÞèùò äåí
áðïôñÝðåé ôç óõíÝ÷éóç ôçò ÷ïñÞãçóçò ôïõ öáñìÜ-
êïõ. ÓïâáñÝò áíôéäñÜóåéò õðåñåõáéóèçóßáò áíáöÝ-
ñïíôáé óå ðïóïóôü 0.07-0.3%.

ÃáóôñåíôåñéêÝò äéáôáñá÷Ýò. Íáõôßá, áíïñåîßá êáé
êïéëéáêÜ Üëãç áíáöÝñïíôáé óå ðïóïóôÜ ðïõ ðïéêßë-
ëïõí, óðÜíéá üìùò áðïôåëïýí ëüãï äéáêïðÞò ôïõ
öáñìÜêïõ.

Ãñéðþäçò óõíäñïìÞ. Ðáñáôçñåßôáé ìå ôç äéáëåßðïõóá
÷ïñÞãçóç ìåãÜëùí äüóåùí ôïõ öáñìÜêïõ. Ãéá ðáñÜ-
äåéãìá, óõìâáßíåé óôï 0.4-0.7% ôùí áôüìùí ðïõ ëáì-
âÜíïõí 600 mg äõï öïñÝò ôçí åâäïìÜäá áëëÜ ü÷é ìå
ôçí êáèçìåñéíÞ ÷ïñÞãçóç ôçò ßäéáò äüóçò.

Çðáôïôïîéêüôçôá. ÐáñïäéêÞ, áóõìðôùìáôéêÞ õðåñ-
÷ïëåñõèñéíáéìßá óõìâáßíåé óôï 0.6%. ÊëéíéêÞ çðáôß-
ôéäá, ìå ôõðéêÜ ÷ïëïóôáôéêÞ åéêüíá, ìðïñåß åðßóçò
íá óõìâåß. Óå óõíäõáóìü ìå éóïíéáæßäç, ôï ðïóïóôü

çðáôßôéäáò åßíáé 2.7%, åíþ ìå Üëëá öÜñìáêá áíá-
öÝñåôáé ðïóïóôü 1.1%.

ÁõôïÜíïóá öáéíüìåíá. Åäþ ðåñéëáìâÜíïíôáé, ðÝñá
áðü ôéò ðñïáíáöåñèåßóåò äåñìáôéêÝò áíôéäñÜóåéò êáé
ôç ãñéðþäç óõíäñïìÞ, èñïìâïêõôïðåíßá, áéìïëõôéêÞ
áíáéìßá, ïîåßá íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá êáé èñïìâùôéêÞ
èñïìâïðåíéêÞ ðïñöýñá (åðßðôùóç êÜôù ôïõ 0.1%).

Áðï÷ñùìáôéóìüò óùìáôéêþí õãñþí (ðôýåëá, ïýñá,
éäñþôáò, äÜêñõá). Ç ðïñôïêáëü÷ñïç ÷ñþóç ôùí
óùìáôéêþí õãñþí åßíáé êáèïëéêü öáéíüìåíï. Ìáëá-
êïß öáêïß åðáöÞò êáé ñïõ÷éóìüò ìðïñåß íá ÷ñùìáôé-
óôïýí ìüíéìá.

ÖáñìáêåõôéêÝò áëëçëåðéäñÜóåéò ëüãù åðáãùãÞò
çðáôéêþí ìéêñïóùìéêþí åíæýìùí. Ïé áëëçëåðéäñÜ-
óåéò áõôÝò åßíáé ðïëõÜñéèìåò êáé êëéíéêÜ óçìáíôéêÝò.
Ãéá ðáñÜäåéãìá, ìðïñåß íá ðáñáôçñçèåß óçìáíôéêÞ
ìåßùóç ôùí åðéðÝäùí ìåèáäüíçò, ãïõáñöáñßíçò êáé
áíôéóõëëçðôéêþí áðü ôï óôüìá. ÓçìáíôéêÝò êáé áì-
ößäñïìåò áëëçëåðéäñÜóåéò ðáñáôçñïýíôáé êáé ìåôá-
îý ôçò ñéöáìðéêßíçò êáé ôùí áíôéñåôñïúéêþí öáñìÜ-
êùí. ÁñêåôÜ óõ÷íÜ åßíáé áðáñáßôçôç ç ðáñáêïëïý-
èçóç åðéðÝäùí ôùí öáñìÜêùí, ôùí ïðïßùí ï ìåôá-
âïëéóìüò ìðïñåß íá áëëïéùèåß áðü ôç óõã÷ïñÞãçóç
ìå ñéöáìðéêßíç.

3. ÑÉÖÁÌÐÏÕÔÉÍÇ (RFB)

ÖÜñìáêï ðïõ ÷ñçóéìåýåé ùò õðïêáôÜóôáôï ôçò
ñéöáìðéêßíçò ãéá ôç èåñáðåßá üëùí ôùí ìïñöþí öõ-
ìáôßùóçò áðü ìõêïâáêôçñßäéá ðïõ èåùñïýíôáé Þ áðï-
äåäåéãìÝíá åßíáé åõáßóèçôá óå áõôü. ×ñçóéìïðïéåßôáé
óå ðåñéðôþóåéò äõóáíåîßáò óôç ñéöáìðéêßíç Þ ÷ñÞóçò
Üëëùí öáñìÜêùí ìå ôá ïðïßá ç ñéöáìðéêßíç ðáñïõ-
óéÜæåé óçìáíôéêÝò áëëçëåðéäñÜóåéò. Äüóç ãéá åíÞëéêåò:
5 mg/kg (ìÝãéóôç äüóç 300 mg), ãéá ôá ðáéäéÜ ç äüóç
åßíáé Üãíùóôç. ÐñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìå ðñïóï÷Þ
êáôÜ ôçí åãêõìïóýíç, åéó÷ùñåß éêáíïðïéçôéêÜ óôï Ê.Í.Ó
óå ðåñéðôþóåéò ìçíéããßôéäáò, äåí áðáéôåß ðñïóáñìïãÞ
äüóçò óôç íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá åíþ ìðïñåß íá ÷ñçóé-
ìïðïéçèåß óå óôáèåñÞ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá ìå ðéï óõ-
÷íÞ êëéíéêÞ êáé åñãáóôçñéáêÞ ðáñáêïëïýèçóç.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò

ÁéìáôïëïãéêÞ ôïîéêüôçôá. Ïõäåôåñïðåíßá ðïõ íá
êáèéóôÜ áíáãêáßá ôç äéáêïðÞ ôïõ öáñìÜêïõ ðáñá-
ôçñåßôáé óôï 2% ôùí áôüìùí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
èåñáðåßáò áí êáé áñêåôÝò ìåëÝôåò äåí Ý÷ïõí âñåé
óõó÷Ýôéóç ïõäåôåñïðåíßáò Þ áíáéìßáò ìå ôç ÷ñÞóç
ôïõ öáñìÜêïõ. Ðñüêåéôáé ãéá äïóïåîáñôþìåíï öáé-
íüìåíï, ðïõ óõìâáßíåé óõ÷íüôåñá ìå ôç óõíå÷Þ ðáñÜ
ìå ôç äéáëåßðïõóá ÷ñÞóç ôïõ öáñìÜêïõ.
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Ñáãïåéäßôéäá. Óðáíéüôáôç (êÜôù ôïõ 0.01%) üôáí
ôï öÜñìáêï ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôç óõíçèéóìÝíç äüóç
(300 mg çìåñçóßùò), ðáñáôçñåßôáé ìÝ÷ñé êáé óå ðï-
óïóôü 8% ìå õøçëüôåñåò äüóåéò Þ óå óõã÷ïñÞãçóç
ìå ìáêñïëßäåò, áíáóôïëåßò ðñùôåÜóçò, áíôéìõêçôéá-
óéêÝò áæüëåò êáé Üëëá öÜñìáêá ðïõ ìåéþíïõí ôçí
êÜèáñóç ôçò ñéöáìðïõôßíçò.

Çðáôïôïîéêüôçôá. ÊëéíéêÞ çðáôßôéäá óõìâáßíåé óå
ëéãüôåñï áðü 1% åíþ áóõìðôùìáôéêÝò áõîÞóåéò ôùí
åíæýìùí ôïõ Þðáôïò óõìâáßíïõí óå ðïóïóôÜ ðáñü-
ìïéá ìå ôç ñéöáìðéêßíç.

Ðïëõáñèñáëãßåò. Åìöáíßæïíôáé óå ðïóïóôü 1-2%
ìå ôç óõíçèéóìÝíç äüóç êáé óõ÷íüôåñá ìå õøçëüôå-
ñåò äüóåéò. ÊÜðïéåò ìåëÝôåò áìöéóâçôïýí ôç óõó÷Ý-
ôéóÞ ôïõò ìå ôï öÜñìáêï.

Áðï÷ñùìáôéóìüò óùìáôéêþí õãñþí (ðôýåëá, ïýñá,
éäñþôáò, äÜêñõá). Ç ðïñôïêáëü÷ñïç ÷ñþóç ôùí
óùìáôéêþí õãñþí åßíáé êáèïëéêü öáéíüìåíï, üðùò
êáé ìå ôç ñéöáìðéêßíç. Ìáëáêïß öáêïß åðáöÞò êáé
ñïõ÷éóìüò ìðïñåß íá ÷ñùìáôéóôïýí ìüíéìá.

Ãñéðþäçò óõíäñïìÞ, åîÜíèçìá, ãáóôñåíôåñéêÝò äéá-
ôáñá÷Ýò. Èåùñïýíôáé üôé óõìâáßíïõí áñêåôÜ óðÜ-
íéá.

4. ÐÕÑÁÆÉÍÁÌÉÄÇ (PZA)

ÖÜñìáêï ðñþôçò ãñáììÞò ãéá ôç èåñáðåßá üëùí
ôùí ìïñöþí öõìáôßùóçò áðü ìõêïâáêôçñßäéá ðïõ
èåùñïýíôáé Þ áðïäåäåéãìÝíá åßíáé åõáßóèçôá óå áõôü.
Äñá êõñßùò Ýíáíôé âñáäÝùò ðïëëáðëáóéáæüìåíùí Þ
êáé åí õðíþóåé ðëçèõóìþí ìõêïâáêôçñéäßùí, ðïõ
ðåñéÝ÷ïíôáé ìÝóá óå ìáêñïöÜãá Þ óôï üîéíï ðåñé-
âÜëëïí ôõñïåéäïðïéçìÝíùí âëáâþí.

ÓõíçèéóìÝíç äüóç ãéá åíÞëéêåò: 20-25 mg/kg çìå-
ñçóßùò (1-2 gr áíÜëïãá ìå ôï óùìáôéêü âÜñïò), ôñéò
åâäïìáäéáßùò: 1.5-3 gr áíÜëïãá ìå ôï óùìáôéêü âÜ-
ñïò, äéò åâäïìáäéáßùò: 2-4 gr áíÜëïãá ìå ôï óùìáôé-
êü âÜñïò. ÐáéäéÜ: 15-30 mg/kg (ìÝãéóôç äüóç 2 gr)
çìåñçóßùò, äéò åâäïìáäéáßùò: 50 mg/kg (ìÝãéóôç äüóç
2 gr)

ÓõíéóôÜôáé íá ÷ïñçãåßôáé ìå ðñïóï÷Þ êáôÜ ôçí
åãêõìïóýíç, ïé óõãêåíôñþóåéò ôçò óôï Ê.Í.Ó. åßíáé
áíôßóôïé÷åò áõôþí ôïõ ïñïý, áðáéôåßôáé ðñïóáñìï-
ãÞ äüóçò óôçí ôåëéêïý óôáäßïõ íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá
(óõíõðÜñ÷åé êáé áõîçìÝíïò êßíäõíïò õðåñïõñé÷áéìßáò),
åíþ ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß óå óôáèåñÞ çðáôéêÞ
áíåðÜñêåéá ìå ðéï óõ÷íÞ êëéíéêÞ êáé åñãáóôçñéáêÞ
ðáñáêïëïýèçóç.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò

Çðáôïôïîéêüôçôá. Ç åðßðôùóç áõîÜíåé ìå ôç ÷ñÞóç

õøçëüôåñùí äüóåùí. Ìå ÷ñÞóç äüóåùí 25 mg/kg Þ
ëéãüôåñï, áíáöÝñïíôáé ðïóïóôÜ ãýñù óôï 1% áðü
êÜðïéåò ìåëÝôåò êáé áñêåôÜ ìéêñüôåñá áðü Üëëåò.

Ðïëõáñèñáëãßåò (ìç ó÷åôéæüìåíåò ìå õðåñïõñé÷áé-
ìßá). Ìðïñåß íá óõìâïýí ìÝ÷ñé êáé óôï 40% ôùí
áóèåíþí ðïõ ëáìâÜíïõí ôï öÜñìáêï (óå êÜðïéåò
ìåëÝôåò áíáöÝñïíôáé áñêåôÜ ìéêñüôåñá ðïóïóôÜ)
áëëÜ áíôáðïêñßíïíôáé óôá ìç óôåñéíïåéäÞ áíôéöëåã-
ìïíþäç öÜñìáêá êáé óðÜíéá áðïôåëïýí áéôßá äéá-
êïðÞò ôïõ öáñìÜêïõ.

ÁóõìðôùìáôéêÞ õðåñïõñé÷áéìßá / ïõñéêÞ áñèñßôé-
äá. Ç áýîçóç ôùí åðéðÝäùí ôïõ ïõñéêïý ïîÝïò åßíáé
áíáìåíüìåíï åýñçìá ìå ôç ÷ñÞóç ôïõ öáñìÜêïõ êáé
ìðïñåß íá ÷ñçóéìåýóåé êáé ùò äåßêôçò êáëÞò óõììüñ-
öùóçò ìå ôç ëÞøç ôïõ. Êñßóåéò ïõñéêÞò áñèñßôéäáò
åßíáé óðáíéüôáôåò, åêôüò åðß áóèåíþí ìå ðñïçãïý-
ìåíï éóôïñéêü êñßóåùí, üðïõ ç ÷ñÞóç ôïõ öáñìÜ-
êïõ êáëü åßíáé íá áðïöåýãåôáé.

ÄåñìáôéêÝò áíôéäñÜóåéò. Åäþ ðåñéëáìâÜíïíôáé äåñ-
ìáôßôéäá áðü öùôïåõáéóèçóßá êáé ðáñïäéêü éëáñïåé-
äÝò åîÜíèçìá.

5. ÅÈÁÌÂÏÕÔÏËÇ (EÔÇ)

ÖÜñìáêï ðñþôçò ãñáììÞò ãéá üëåò ôéò ìïñöÝò
öõìáôßùóçò ìå êýñéï ñüëï óôçí áðïôñïðÞ áíÜðôõ-
îçò áíôï÷Þò óôç ñéöáìðéêßíç óå õðïøßá ðñùôïðá-
èïýò áíôï÷Þò óôçí éóïíéáæßäç. Èåùñåßôáé ãåíéêÜ êá-
ëýôåñï íá áðïöåýãåôáé óå ðáéäéÜ ëüãù ðñïâëçìÜ-
ôùí ðáñáêïëïýèçóçò ôçò ïðôéêÞò ïîýôçôáò.

ÓõíçèéóìÝíç äüóç ãéá åíÞëéêåò: 15-20 mg/kg çìå-
ñçóßùò (0.8-1.6 gr áíÜëïãá ìå ôï óùìáôéêü âÜñïò),
ôñéò åâäïìáäéáßùò: 1.2-2.4 gr áíÜëïãá ìå ôï óùìáôé-
êü âÜñïò, äéò åâäïìáäéáßùò: 2-4 gr áíÜëïãá ìå ôï
óùìáôéêü âÜñïò. ÐáéäéÜ: 15-20 mg/kg (ìÝãéóôç äüóç
1 gr) çìåñçóßùò, äéò åâäïìáäéáßùò: 50 mg/kg (ìÝãéóôç
äüóç 2.5 gr)

Ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ìå áóöÜëåéá êáôÜ ôçí
åãêõìïóýíç, äåí èåùñåßôáé ãåíéêÜ áðïôåëåóìáôéêÞ ãéá
ôç öõìáôéþäç ìçíéããßôéäá, áðáéôåßôáé ðñïóáñìïãÞ ôçò
äüóçò ìå êÜèáñóç êñåáôéíßíçò êÜôù ôïõ 70 ml/ëå-
ðôü åíþ ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ìå áóöÜëåéá óå
áóèåíåßò ìå çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò

ÏðéóèïâïëâéêÞ íåõñßôéäá. Äïóïåîáñôþìåíç ðáñå-
íÝñãåéá, åìöáíßæåôáé óðÜíéá ìå äüóç 15 mg/kg çìå-
ñçóßùò åíþ ç åðßðôùóç áõîÜíåôáé ìå õøçëüôåñåò
äüóåéò (18% ìå 30 mg/kg çìåñçóßùò êáé Üíù) êáé óå
íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá. Åêäçëþíåôáé ìå ìåßùóç ôçò ïðôé-
êÞò ïîýôçôáò êáé ìåßùóç ôçò éêáíüôçôáò äéÜêñéóçò

Èåñáðåßá ôçò öõìáôßùóçò
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ôïõ êüêêéíïõ êáé ðñÜóéíïõ. Ìðïñïýí íá ðñïóâëç-
èïýí ôï Ýíá Þ êáé ôá äõï ìÜôéá. Ðñéí ôç ÷ïñÞãçóç
ôïõ öáñìÜêïõ ðñÝðåé íá ãßíåôáé Ýëåã÷ïò ôçò ïðôé-
êÞò ïîýôçôáò ìå äéÜãñáììá Snellen êáé ôçò äéÜêñéóçò
ôùí ÷ñùìÜôùí ìå ðßíáêåò Ishihara. Ìçíéáßá åðáíÜ-
ëçøç ôïõ åëÝã÷ïõ óõíéóôÜôáé óå ëÞøç Üíù ôùí 15-
25 mg/kg çìåñçóßùò, óå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá êáé óå
ëÞøç ôïõ öáñìÜêïõ ðÝñáí ôùí äõï ìçíþí. Óå ðåñß-
ðôùóç åìöÜíéóçò ôïîéêüôçôáò áðáéôåßôáé Üìåóç êáé
ïñéóôéêÞ äéáêïðÞ ôïõ öáñìÜêïõ.

ÐåñéöåñéêÞ íåõñßôéäá. Ðïëý óðÜíéá ðáñåíÝñãåéá.
ÄåñìáôéêÝò áíôéäñÜóåéò. Áðïôåëïýí áéôßá äéáêï-

ðÞò ôïõ öáñìÜêïõ óå ðïóïóôü 0.2-0.7%.

ÓÔÁÈÅÑÏÉ ÓÕÍÄÕÁÓÌÏÉ ÁÍÔÉÖÕÌÁÔÉÊÙÍ ÖÁÑÌÁ-
ÊÙÍ

Ç ÷ñçóéìüôçôá ôùí óôáèåñþí óõíäõáóìþí áíôé-
öõìáôéêþí (éóïíéáæßäç ìå ñéöáìðéêßíç, éóïíéáæßäç ìå
ñéöáìðéêßíç êáé ðõñáæéíáìßäç) Ýãêåéôáé óôçí áðïöõ-
ãÞ ðåñéðôþóåùí ìïíïèåñáðåßáò, éäéáßôåñá üôáí äåí
åßíáé äõíáôÞ ç Üìåóç åðéôÞñçóç ôçò èåñáðåßáò, ìå
óêïðü ôçí áðïôñïðÞ áíÜðôõîçò áíôï÷Þò. Åðßóçò,
ìå ôç ìåßùóç ôïõ óõíïëéêïý áñéèìïý ôùí ÷ïñçãïý-
ìåíùí ÷áðéþí ìåéþíïíôáé ôá ëÜèç óôç ëÞøç ôïõò
êáé áõîÜíïíôáé ïé ðéèáíüôçôåò êáëýôåñçò óõììüñ-
öùóçò ìå ôç èåñáðåßá. Óå ðåñéðôþóåéò íåöñéêÞò Þ
çðáôéêÞò íüóïõ ìðïñåß íá õðÜñ÷ïõí ðåñéïñéóìïß óôç
÷ñÞóç ôùí óôáèåñþí óõíäõáóìþí, áíÜëïãá ìå ôéò
áíÜãêåò ãéá ðñïóáñìïãÞ ôçò äüóçò ôùí åðéìÝñïõò
óõóôáôéêþí.

ÖÁÑÌÁÊÁ ÄÅÕÔÅÑÇÓ ÃÑÁÌÌÇÓ

1.  ÊÕÊËÏÓÅÑÉÍÇ

Ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß óå ðåñéðôþóåéò çðáôß-
ôéäáò óå óõíäõáóìü ìå Üëëá ìç çðáôïôïîéêÜ öÜñ-
ìáêá. ÓõíÞèçò äüóç: 10-15 mg/kg çìåñçóßùò (ìÝãé-
óôç äüóç 1 gr). Óôéò ðáñåíÝñãåéåò áðü ôï Ê.Í.Ó. ðå-
ñéëáìâÜíïíôáé áðü ðïíïêÝöáëïò êáé áíçóõ÷ßá ìÝ-
÷ñé êáé øý÷ùóç êáé óðáóìïß, éäéáßôåñá óå Üôïìá ìå
ðñïûðÜñ÷ïõóá øõ÷éáôñéêÞ íüóï Þ éóôïñéêü óðáóìþí.
ÐñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìå ðñïóï÷Þ óôç íåöñéêÞ
áíåðÜñêåéá. Óõ÷íÜ åßíáé áðáñáßôçôç ç ìÝôñçóç åðé-
ðÝäùí ôïõ öáñìÜêïõ üðùò êáé ç ìÝôñçóç åðéðÝäùí
öáéíõôïÀíçò óå ðåñéðôþóåéò óõã÷ïñÞãçóçò.

2. ÅÈÉÏÍÁÌÉÄÇ

¸÷åé ðáñüìïéá äïìÞ ìå ôçí éóïíéáæßäç êáé ðáñü-
ìïéåò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò. Åðéðñüóèåôá, ìðïñåß
íá åìöáíéóôïýí óïâáñÝò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò áðü

ôï ãáóôñåíôåñéêü êáèþò êáé åíäïêñéíéêÝò äéáôáñá-
÷Ýò, üðùò õðïèõñåïåéäéóìüò, äõóêïëßá ñýèìéóçò ôïõ
óáê÷áñþäç äéáâÞôç, ãõíáéêïìáóôßá, áëùðåêßá êáé
áíéêáíüôçôá. ÓõíÞèçò äüóç: 15-20 mg/kg çìåñçóßùò
(ìÝãéóôç äüóç 1 gr).

3. ÊÉÍÏËÏÍÅÓ

Áðü ôéò êéíïëüíåò, ç ëåâïöëïîáóßíç, ç ìïîéöëï-
îáóßíç êáé ç ãêáôéöëïîáóßíç åìöáíßæïõí ôç ìåãáëý-
ôåñç äñáóôéêüôçôá êáôÜ ôïõ ìõêïâáêôçñéäßïõ ôçò
öõìáôßùóçò. Ëüãù ôçò ìåãáëýôåñçò åìðåéñßáò ìå ôç
ëåâïöëïîáóßíç üóïí áöïñÜ ôçí êáëÞ áíï÷Þ êáé
áóöÜëåéá óå ìáêñï÷ñüíéá âÜóç, ç ëåâïöëïîáóßíç
(0.5-1 gr çìåñçóßùò) èåùñåßôáé ç êéíïëüíç åêëïãÞò
üôáí ôßèåôáé èÝìá ÷ñÞóçò êéíïëüíçò ãéá ôç èåñá-
ðåßá áíèåêôéêÞò Þ ìç öõìáôßùóçò. Ç áíôï÷Þ óôéò êé-
íïëüíåò åßíáé äéáóôáõñïýìåíç ãéá üëá ôá ìÝëç ôçò
ïìÜäáò.

4. P-ÁÌÉÍÏÓÁËÉÊÕËÉÊÏ ÏÎÕ (PAS)

×ñçóéìïðïéåßôáé óðÜíéá óôéò ìÝñåò ìáò (8-12 gr
çìåñçóßùò óå äõï Þ ôñåéò äüóåéò). Ïé êõñéüôåñåò áíå-
ðéèýìçôåò åíÝñãåéåò ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôï ãáóôñåíôå-
ñéêü, ôï Þðáñ êáé ôïõò åíäïêñéíåßò áäÝíåò (õðïèõ-
ñåïåéäéóìüò óå ìáêñü÷ñïíç ÷ïñÞãçóç).

5. ÓÔÑÅÐÔÏÌÕÊÉÍÇ

Èåùñåßôáé éóïäýíáìç ìå ôçí åèáìâïõôüëç üôáí
÷ñçóéìïðïéåßôáé óôçí áñ÷éêÞ öÜóç ôçò èåñáðåßáò (ãéá
ó÷Þìáôá Ýîé ìçíþí). Ç ÷ñÞóç ôçò Ý÷åé ðåñéïñéóôåß ôá
ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ëüãù áõîáíüìåíùí ðïóïóôþí áí-
èåêôéêüôçôáò óå äéÜöïñåò ðåñéï÷Ýò ôïõ êüóìïõ. Óõ-
íÞèçò äüóç: 15 mg/kg çìåñçóßùò ðáñåíôåñéêÜ (ìÝãé-
óôç äüóç 1 gr). Ç ùôïôïîéêüôçôá (áêïõóôéêü êáé áé-
èïõóáßï íåýñï) åßíáé ç óçìáíôéêüôåñç áíåðéèýìçôç
åíÝñãåéá åíþ íåöñïôïîéêüôçôá ðáñáôçñåßôáé óðá-
íéüôåñá óå ó÷Ýóç ìå ôéò õðüëïéðåò áìéíïãëõêïóßäåò.

6. ÁÌÉÊÁÓÉÍÇ ÊÁÉ ÊÁÍÁÌÕÊÉÍÇ

Äõï áìéíïãëõêïóßäåò ìå ðïëëÝò ïìïéüôçôåò, ó÷å-
äüí ðëÞñç äéáóôáõñïýìåíç áíôï÷Þ ìåôáîý ôïõò, ìå
äéáôÞñçóç üìùò óõíÞèùò ôçò äñáóôéêüôçôÜò ôïõò
Ýíáíôé óôåëå÷þí áíèåêôéêþí óôç óôñåðôïìõêßíç.
ÓõíÞèçò äüóç: 15 mg/kg çìåñçóßùò ðáñåíôåñéêÜ (ìÝ-
ãéóôç äüóç 1 gr). Åßíáé ðåñéóóüôåñï íåöñïôïîéêÝò êáé
ëéãüôåñï ùôïôïîéêÝò áðü ôç óôñåðôïìõêßíç.
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7. ÊÁÐÑÅÏÌÕÊÉÍÇ

´Áëëç ìéá áìéíïãëõêïóßäç ðïõ ìðïñåß íá ÷ñçóé-
ìåýóåé ùò öÜñìáêï äåýôåñçò ãñáììÞò, ìå ôç íåöñï-
ôïîéêüôçôá êáé ùôïôïîéêüôçôá ùò ôéò ðéï óçìáíôé-
êÝò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò. ÓõíÞèçò äüóç: 15 mg/kg
çìåñçóßùò ðáñåíôåñéêÜ (ìÝãéóôç äüóç 1 gr).

ÓÕÍÉÓÔÙÌÅÍÁ ÈÅÑÁÐÅÕÔÉÊÁ Ó×ÇÌÁÔÁ

ÔÝóóåñá èåñáðåõôéêÜ ó÷Þìáôá óõíéóôþíôáé ãéá ôç
èåñáðåßá ôçò öõìáôßùóçò áðü åõáßóèçôá ìõêïâá-
êôçñßäéá (ðßíáêáò 3). ÊÜôù áðü åéäéêÝò óõíèÞêåò
ìðïñïýí íá ôñïðïðïéçèïýí áíÜëïãá. ÊÜèå ó÷Þìá

ðåñéëáìâÜíåé ìéá áñ÷éêÞ öÜóç äõï (2) ìçíþí, áêï-
ëïõèïýìåíç áðü ìéá öÜóç óõíÝ÷éóçò ôçò áãùãÞò, ìå
áñêåôÝò äéáöïñåôéêÝò åðéëïãÝò êáé ìå äéÜñêåéá ôÝó-
óåñéò (4) Þ åðôÜ (7) ìÞíåò.

ÃåíéêÜ ç ðñïóÝããéóç óôç èåñáðåßá åßíáé ç åîÞò:
Ëüãù ôçò ó÷åôéêÜ õøçëÞò åðßðôùóçò áíôï÷Þò ìé-
êñïïñãáíéóìþí öõìáôßùóçò óôçí éóïíéáæßäç, èåùñåß-
ôáé üôé ãéá ôç ìåãéóôïðïßçóç ôçò áðïôåëåóìáôéêüôç-
ôáò åíüò åîÜìçíïõ ó÷Þìáôïò, åßíáé áíáãêáßá ç ÷ñÞ-
óç ôåóóÜñùí (4) öáñìÜêùí êáôÜ ôçí áñ÷éêÞ öÜóç
ôçò èåñáðåßáò. ¸ôóé, óôçí ðëåéïíïøçößá ôùí ðåñé-
ðôþóåùí ôï áñ÷éêü ó÷Þìá áðïôåëåßôáé áðü INH, RIF,
PZA êáé ETH. ¼ôáí ç åõáéóèçóßá ôïõ ìõêïâáêôçñé-
äßïõ ãßíåé ãíùóôÞ êáé åßíáé ðëÞñùò åõáßóèçôï, ç ÅÔÇ

ÐÉÍÁÊÁÓ 3. ÈÅÑÁÐÅÕÔÉÊÁ Ó×ÇÌÁÔÁ ÃÉÁ ÐÍÅÕÌÏÍÉÊÇ ÖÕÌÁÔÉÙÓÇ ÁÐÏ ÅÕÁÉÓÈÇÔÁ ÌÕÊÏÂÁÊÔÇÑÉÄÉÁ

Áñ÷éêÞ öÜóç ÖÜóç óõíÝ÷éóçò
Ó÷Þìá ÖÜñìáêá Äïóïëïãßá1,3 Ó÷Þìá ÖÜñìáêá Äïóïëïãßá

1 INH/RIF/PZA/EMB 56 çìåñÞóéåò äüóåéò 1á ÉÍÇ/RIF 126 çìåñÞóéåò äüóåéò
(8 åâäïìÜäåò) (18 åâä) Þ 5 äüóåéò/åâä
Þ 5 äüóåéò /åâä ãéá 1â INH/RIF ãéá 90 äüóåéò
40 äüóåéò (8 åâä) (18 åâä)

1ã5 ÉÍÇ/RPT2 Äéò åâäïìáäéáßùò
ãéá 36 äüóåéò (18 åâä)
EöÜðáî åâäïìáäéáßùò
ãéá 18 äüóåéò (18 åâä)

2 INH/RIF/PZA/EMB 14 çìåñÞóéåò äüóåéò 2á4 INH/RIF Äéò åâäïìáäéáßùò
(2 åâä), ìåôÜ äéò ãéá 36 äüóåéò (18 åâä)
åâäïìáäéáßùò ãéá
12 äüóåéò (6 åâä) 2â5 INH/RPT EöÜðáî åâäïìáäéáßùò
Þ ãéá 18 äüóåéò (18 åâä)
5 äüóåéò /åâä ãéá
10 äüóåéò (2 åâä) êáé
ìåôÜ äéò åâäïìáäéáßùò
ãéá 12 äüóåéò (6 åâä)

3 INH/RIF/PZA/EMB 3 äüóåéò /åâä ãéá 24 3á INH/RIF 3 äüóåéò /åâä ãéá
äüóåéò (8 åâä) 54 äüóåéò (18 åâä)

4 INH/RIF/EMB6 56 çìåñÞóéåò äüóåéò 4á INH/RIF 217 çìåñÞóéåò
(8 åâäïìÜäåò) äüóåéò (31 åâäïìÜäåò)
Þ 5 äüóåéò /åâä ãéá Þ 5 äüóåéò /åâä ãéá
40 äüóåéò (8 åâä) 155 äüóåéò (31 åâä)

Äéò åâäïìáäéáßùò
4â INH/RIF ãéá 62 äüóåéò (31 åâä)

ÉÍÇ: éóïíéáæßäç, RIF: ñéöáìðéêßíç, PZA: ðõñáæéíáìßäç, ETH: åèáìâïõôüëç.
1Ôá ó÷Þìáôá 5 äüóåùí/åâäïìÜäá ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ìüíï óôá ðëáßóéá Üìåóá åðéôçñïýìåíçò èåñáðåßáò.
2RPT: ç ñéöáðåíôßíç áíÞêåé óôéò ñéöáìõêßíåò êáé äåí êõêëïöïñåß óôçí ÅëëÜäá.
3Áóèåíåßò ìå óðÞëáéï óôçí áñ÷éêÞ áêôéíïãñáößá èþñáêïò êáé èåôéêÝò êáëëéÝñãåéåò ðôõÝëùí ìåôÜ áðü 2 ìÞíåò èåñáðåßáò
ðñÝðåé íá óõìðëçñþóïõí 7 ìÞíåò èåñáðåßáò ùò öÜóç óõíÝ÷éóçò (217 çìåñÞóéåò äüóåéò Þ 62 äüóåéò äéò åâäïìáäéáßùò).
4Ç åðéëïãÞ 2á èá ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé óå ðåñéðôþóåéò óõëëïßìùîçò ìå HIV êáé áñéèìü CD4 êõôôÜñùí êÜôù ôïõ 100/ìl.
5Ïé åðéëïãÝò 1ã êáé 2â ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìüíï ãéá áóèåíåßò ÷ùñßò óõëëïßìùîç ìå HIV, ïé ïðïßïé åðßóçò ðñÝðåé íá ìçí
åìöáíßæïõí óðÞëáéï óôçí áñ÷éêÞ áêôéíïãñáößá èþñáêïò êáé íá Ý÷ïõí áñíçôéêÝò êáëëéÝñãåéåò ðôõÝëùí ìåôÜ ôïõò ðñþôïõò 2
ìÞíåò èåñáðåßáò. 6Ç åðéëïãÞ 4 ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìüíï üôáí äåí åßíáé åöáñìüóéìåò ïé õðüëïéðåò.

Èåñáðåßá ôçò öõìáôßùóçò
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ìðïñåß íá äéáêïðåß. Ç ÅÔÇ óõíÞèùò áðïöåýãåôáé óå
ðáéäéÜ åêôüò áí õðÜñ÷åé õøçëÞ õðïøßá áíèåêôéêüôç-
ôáò Þ õðÜñ÷åé óðÞëáéï Üíù ëïâïý (üðùò óõíÞèùò
óôïõò åíÞëéêåò). Áí ç PZA äåí ìðïñåß íá ÷ñçóéìï-
ðïéçèåß (áíôï÷Þ, ïõñéêÞ áñèñßôéäá, óïâáñÞ çðáôéêÞ
áíåðÜñêåéá, åãêõìïóýíç), ÷ñçóéìïðïéåßôáé ç åðéëïãÞ
4 ôïõ ðßíáêá 3 (üðïõ ç ÅÔÇ ìðïñåß íá äéáêïðåß áí
ï ìéêñïïñãáíéóìüò áðïäåé÷èåß ðëÞñùò åõáßóèçôïò).
Ç áñ÷éêÞ öÜóç ìðïñåß íá ãßíåé ìÝ÷ñé ôÝëïõò ìå êá-
èçìåñéíÞ èåñáðåßá Þ ìå èåñáðåßá 3 öïñÝò ôçí åâäï-
ìÜäá åíþ åðßóçò ìðïñåß íá áñ÷ßóåé ìå 2 åâäïìÜäåò
êáèçìåñéíÞò èåñáðåßáò êáé íá óõíå÷éóôåß ìå Üëëåò 6
åâäïìÜäåò èåñáðåßáò 2 öïñÝò ôçí åâäïìÜäá. Óå êÜèå
ðåñßðôùóç ç ÅÔÇ ìðïñåß íá äéáêïðåß ìå áóöÜëåéá
ìüëéò ôï ìõêïâáêôçñßäéï áðïäåé÷èåß ðëÞñùò åõáßóèç-
ôï áí êáé ãéá ôá äéáêåêïììÝíá ó÷Þìáôá áõôü óôçñß-
æåôáé ðåñéóóüôåñï óôçí åìðåéñßá. Ç óôñåðôïìõêßíç,
ëüãù áõîáíüìåíùí ðñïâëçìÜôùí áíôï÷Þò, äåí èåù-
ñåßôáé ðëÝïí üôé ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß Ýíáíôé
ôçò ÅÔÇ óå êÜèå ðåñßðôùóç ðáñÜ ìüíï üôáí ôï
ìõêïâáêôçñßäéï åßíáé ãíùóôÞò åõáéóèçóßáò Þ ç åðß-
ðôùóç ôçò áíôï÷Þò óôï óõãêåêñéìÝíï ðëçèõóìü åß-
íáé ÷áìçëÞ.

Ç öÜóç óõíÝ÷éóçò óôç ìåãÜëç ðëåéïøçößá ôùí
ðåñéðôþóåùí äéáñêåß 4 ìÞíåò. Åðåêôåßíåôáé óôïõò 7
ìÞíåò üôáí 1) ïé êáëëéÝñãåéåò ðôõÝëùí óå áóèåíåßò
ìå óðÞëáéï ðáñáìÝíïõí èåôéêÝò ìåôÜ ôïõò ðñþôïõò
2 ìÞíåò èåñáðåßáò, 2) äåí Ý÷åé ðåñéëçöèåß PZA óôï
áñ÷éêü ó÷Þìá êáé 3) ï áóèåíÞò ëáìâÜíåé åöÜðáî åâäï-
ìáäéáßùò ÉÍÇ êáé ñéöáðåíôßíç (RPT, ñéöáìõêßíç ðïõ
äåí êõêëïöïñåß óôçí ÅëëÜäá) êáé ïé êáëëéÝñãåéåò ðôõÝ-
ëùí ðáñáìÝíïõí èåôéêÝò ìåôÜ ôïõò ðñþôïõò 2 ìÞíåò
èåñáðåßáò. Ç öÜóç óõíÝ÷éóçò ìðïñåß íá ðåñéëáìâÜ-
íåé åßôå êáèçìåñéíÞ èåñáðåßá (ó÷Þìáôá 1á êáé 4á) åßôå
Üìåóá åðéôçñïýìåíç èåñáðåßá äõï (ó÷Þìáôá 1â, 2á,
4â) Þ ôñåéò (ó÷Þìá 3á) öïñÝò ôçí åâäïìÜäá. ÃåíéêÜ ç
åðéëïãÞ 4 óõíéóôÜôáé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìüíï üôáí
äåí åßíáé åöáñìüóéìåò ïé 3 ðñþôåò åðéëïãÝò.

ÊÑÉÔÇÑÉÁ ÅÍÁÑÎÇÓ ÈÅÑÁÐÅÉÁÓ

Ç áðüöáóç ãéá Ýíáñîç áíôéöõìáôéêÞò èåñáðåßáò
óôçñßæåôáé óå Ýíá óõíäõáóìü åðéäçìéïëïãéêþí, êëéíé-
êþí, ðáèïëïãïáíáôïìéêþí êáé áêôéíïëïãéêþí äåäï-
ìÝíùí êáèþò êáé ìéêñïâéïëïãéêþí åîåôÜóåùí (åîÝôá-
óç åðé÷ñéóìÜôùí ðôõÝëùí Þ Üëëùí âéïëïãéêþí äåéã-
ìÜôùí ãéá ìõêïâáêôçñßäéá êáé êáëëéÝñãåéåò). Ç äåñ-
ìïáíôßäñáóç Mantoux Ý÷åé ÷ñçóéìüôçôá, áí åßíáé
èåôéêÞ, óôç äéÜãíùóç åíåñãïý ðíåõìïíéêÞò öõìáôßù-
óçò üôáí ïé êáëëéÝñãåéåò åßíáé áñíçôéêÝò, áðü ôçí
Üëëç üìùò äåí áðïêëåßåé ôï åíäå÷üìåíï åíåñãïý
íüóïõ áí åßíáé áñíçôéêÞ.

¼ôáí ç õðïøßá öõìáôßùóçò åßíáé óçìáíôéêÞ Þ ç
êáôÜóôáóç ôïõ áóèåíïýò åßíáé óïâáñÞ êáé óôç äéá-
öïñéêÞ äéÜãíùóç ðåñéëáìâÜíåôáé êáé ç öõìáôßùóç, ç
Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò ìðïñåß íá ãßíåé Üìåóá ÷ùñßò
íá åßíáé äéáèÝóéìá ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí ìéêñïâéï-
ëïãéêþí åîåôÜóåùí. Áí ôï åðß÷ñéóìá ðôõÝëùí åßíáé
èåôéêü êáé ç äéÜãíùóç åðéêõñùèåß åßôå ìå êáëëéÝñãåéá
åßôå ìå èåôéêÞ äïêéìáóßá åíßó÷õóçò íïõêëåúêþí ïîÝùí,
ç èåñáðåßá ìðïñåß íá óõíå÷éóôåß êáé íá ïëïêëçñù-
èåß. Áí ôá åðé÷ñßóìáôá ðôõÝëùí êáé ïé êáëëéÝñãåéåò
åßíáé áñíçôéêÝò, ðñÝðåé íá äéåñåõíçèïýí êáé íá áðï-
êëåéóôïýí Üëëåò äéáãíþóåéò. Áí ï Ýëåã÷ïò áðïâåß
áñíçôéêüò êáé ç äåñìïáíôßäñáóç Mantoux åßíáé èåôé-
êÞ (óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ óêëçñßá Üíù ôùí 5mm
èåùñåßôáé èåôéêÞ), ìðïñåß íá îåêéíÞóåé åìðåéñéêÞ áíôé-
öõìáôéêÞ èåñáðåßá. ÅÜí ìåôÜ áðü 2 ìÞíåò õðÜñ÷åé
êëéíéêÞ Þ áêôéíïëïãéêÞ âåëôßùóç, ïé áñ÷éêÝò êáëëéÝñ-
ãåéåò åßíáé áñíçôéêÝò êáé äåí Ý÷åé õðÜñîåé Üëëç äéÜ-
ãíùóç, èåùñåßôáé üôé ðñüêåéôáé ãéá ðíåõìïíéêÞ öõ-
ìáôßùóç ìå áñíçôéêÝò êáëëéÝñãåéåò êáé ç èåñáðåßá
ïëïêëçñþíåôáé ìå Üëëïõò 2 ìÞíåò ÉÍÇ êáé RIF (óõíï-
ëéêÞ èåñáðåßá 4 ìçíþí, ðïõ èåùñåßôáé áñêåôÞ ãéá
ðíåõìïíéêÞ öõìáôßùóç ìå áñíçôéêÝò êáëëéÝñãåéåò). Áí
ïé êáëëéÝñãåéåò èåôéêïðïéçèïýí, ç èåñáðåßá óõíå÷ß-
æåôáé ìå óôü÷ï ôïõò 6 (Þ 9) ìÞíåò. Óå ìç âåëôßùóç
óôïõò 2 ìÞíåò êáé áñíçôéêÝò êáëëéÝñãåéåò, ç èåñá-
ðåßá ìðïñåß íá óôáìáôÞóåé êáé íá ãßíåé Ýëåã÷ïò ðñïò
Üëëåò êáôåõèýíóåéò (ðåñéëáìâáíüìåíçò êáé ôçò áíå-
íåñãïý öõìáôßùóçò). Óôéò ðåñéðôþóåéò ÷áìçëÞò õðï-
øßáò ãéá öõìáôßùóç, áñíçôéêþí åðé÷ñéóìÜôùí êáé
êáëÞò êëéíéêÞò êáôÜóôáóçò ôïõ áóèåíïýò, ç èåñá-
ðåßá ìðïñåß íá ìçí îåêéíÞóåé êáé íá ãßíåé íÝá áêôéíï-
ãñáößá èþñáêïò óå 2 ìÞíåò. ÅÜí áõôÞ åßíáé áìåôÜ-
âëçôç (êáé ç äåñìïáíôßäñáóç Mantoux åßíáé èåôéêÞ),
ç èåñáðåßá ìðïñåß íá óõíå÷éóôåß ìå ôç ìïñöÞ èåñá-
ðåßáò ëáíèÜíïõóáò öõìáôßùóçò (ÉÍÇ ãéá óõíïëéêÜ 9
ìÞíåò, RIF ãéá óõíïëéêÜ 4 ìÞíåò).

ÁÑ×ÉÊÏÓ ÅËÅÃ×ÏÓ ÊÁÉ ÐÅÑÉÏÄÉÊÏÉ ÅËÅÃ×ÏÉ ÊÁÔÁ
ÔÇ ÄÉÁÑÊÅÉÁ ÔÇÓ ÈÅÑÁÐÅÉÁÓ

Óå êÜèå áóèåíÞ ìå õðïøßá öõìáôßùóçò åßíáé áðá-
ñáßôçôç ç óõëëïãÞ êáôÜëëçëùí äåéãìÜôùí ãéá ìéêñï-
óêïðéêÞ åîÝôáóç êáé êáëëéÝñãåéá. ÐñÝðåé íá óõëëÝ-
ãïíôáé ôïõëÜ÷éóôïí ôñßá äåßãìáôá ðôõÝëùí (ìå åðá-
ãùãÞ Þ êáé ìå âñïã÷ïóêüðçóç áí ÷ñåéÜæåôáé, áíÜëï-
ãá ìå ôéò óõíèÞêåò). Óå êÜèå ðåñßðôùóç èåôéêÞò êáë-
ëéÝñãåéáò ðñÝðåé íá ãßíåôáé Ýëåã÷ïò åõáéóèçóßáò óôéò
INH, RIF êáé ÅÔÇ. ̧ ëåã÷ïò åõáéóèçóßáò óå äåõôåñåýï-
íôá öÜñìáêá óõíéóôÜôáé üôáí ï áóèåíÞò Ý÷åé îáíá-
ëÜâåé èåñáðåßá óôï ðáñåëèüí, Ý÷åé åêôåèåß óå áíèå-
êôéêÜ ìõêïâáêôçñßäéá Þ ïé êáëëéÝñãåéåò ðáñáìÝíïõí
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èåôéêÝò ìåôÜ áðü 3 ìÞíåò èåñáðåßáò. Óå êÜèå áóèå-
íÞ ìå öõìáôßùóç ðñÝðåé íá ãßíåôáé Ýëåã÷ïò ãéá óõë-
ëïßìùîç ìå HIV. Åðßóçò óõíéóôÜôáé Ýëåã÷ïò ôçò çðá-
ôéêÞò âéï÷çìåßáò êáé ôùí áéìïðåôáëßùí, åíþ, óå ðá-
ñïõóßá ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ, ãßíåôáé Ýëåã÷ïò ãéá
çðáôßôéäá Â êáé C. Áí ðñüêåéôáé íá ãßíåé ÷ñÞóç ÅÔÇ,
óõíéóôÜôáé Ýëåã÷ïò ïðôéêÞò ïîýôçôáò êáé äéá÷ùñé-
óìïý êüêêéíïõ-ðñÜóéíïõ.

ÊëéíéêÞ ðáñáêïëïýèçóç êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò èå-
ñáðåßáò óõíéóôÜôáé óå ìçíéáßá âÜóç ôï ëéãüôåñï.
ËåðôïìÝñåéåò ãéá ôçí åñãáóôçñéáêÞ ðáñáêïëïýèçóç
áíáöÝñèçêáí Þäç.

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò åßíáé áðáñáßôçôç
ç ìéêñïóêïðéêÞ åîÝôáóç íÝùí äåéãìÜôùí ðôõÝëùí,
ôïõëÜ÷éóôïí êÜèå ìÞíá, ìÝ÷ñé ôïõëÜ÷éóôïí 2 óõíå-
÷üìåíá íá åßíáé áñíçôéêÜ (ãéá ôéò ðåñéðôþóåéò åîù-
ðíåõìïíéêÞò öõìáôßùóçò, ç åðáíåîÝôáóç äåéãìÜôùí
ãßíåôáé êáôÜ ðåñßðôùóç). Éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ åöéóôÜ-
ôáé óôç ëÞøç äåéãìÜôùí 2 ìÞíåò áðü ôçí Ýíáñîç ôçò
èåñáðåßáò. Ðåñßðïõ 80% ôùí áóèåíþí ìå ðíåõìïíé-
êÞ öõìáôßùóç áðü åõáßóèçôá ìõêïâáêôçñßäéá ðïõ
ëáìâÜíïõí 4 öÜñìáêá èá Ý÷ïõí ôüôå áñíçôéêÝò êáë-
ëéÝñãåéåò. Áí ïé êáëëéÝñãåéåò óôïõò 2 ìÞíåò ðáñáìÝ-
íïõí èåôéêÝò, áõôü óõíÞèùò ïöåßëåôáé óå ìç êáëÞ
óõììüñöùóç ìå ôç èåñáðåßá áí äåí Ý÷åé ãßíåé õðü
Üìåóç åðéôÞñçóç. ÄéáöïñåôéêÜ ìðïñåß íá ïöåßëåôáé
óå ýðáñîç ìåãÜëùí óðçëáßùí, áíôï÷Þ, êáêÞ áðïñ-
ñüöçóç ôùí öáñìÜêùí, åñãáóôçñéáêü ëÜèïò Þ áðü-
êëéóç áðü ôç óõíçèéóìÝíç áðÜíôçóç óôç èåñáðåßá
ãéá âéïëïãéêïýò ëüãïõò. ÅðåéäÞ ç ðáñïõóßá óðçëáßùí
óôçí áñ÷éêÞ áêôéíïãñáößá êáé ç ìç áñíçôéêïðïßçóç
ôùí êáëëéåñãåéþí óôïõò 2 ìÞíåò èåùñïýíôáé ðáñÜ-
ãïíôåò êéíäýíïõ ãéá õðïôñïðÞ ôçò íüóïõ, óõíéóôÜ-
ôáé ïé áóèåíåßò ðïõ åìöáíßæïõí êáé ôá äõï áõôÜ ÷á-
ñáêôçñéóôéêÜ íá ëáìâÜíïõí èåñáðåßá ãéá 9 (åííÝá)
ìÞíåò ôïõëÜ÷éóôïí. Áí Ý÷ïõí ôï Ýíá áðü ôá äõï, ç
áðüöáóç ãéá åðéìÞêõíóç ôçò èåñáðåßáò åîáôïìéêåýå-
ôáé.

ÐÁÑÁÄÏÎÅÓ ÁÍÔÉÄÑÁÓÅÉÓ ÊÁÔÁ ÔÇ ÄÉÁÑÊÅÉÁ ÔÇÓ
ÈÅÑÁÐÅÉÁÓ

Ôï öáéíüìåíï ôùí ðáñÜäïîùí áíôéäñÜóåùí êáôÜ
ôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò ôçò öõìáôßùóçò, êáôÜ ôï
ïðïßï ïé õðÜñ÷ïõóåò áëëïéþóåéò åðéäåéíþíïíôáé Þ
åìöáíßæïíôáé íÝåò áëëïéþóåéò (óå ãåéôïíéêÝò Þ ðéï
áðïìáêñõóìÝíåò èÝóåéò), åßíáé ãíùóôü åäþ êáé ðïë-
ëÜ ÷ñüíéá. Ï ÷ñüíïò åìöÜíéóçò ôïõ öáéíïìÝíïõ åß-
íáé áðñüâëåðôïò (áðü ëßãåò çìÝñåò ìÝ÷ñé êáé áñêå-
ôïýò ìÞíåò áðü ôçí Ýíáñîç ôçò áãùãÞò), ôï ßäéï êáé
ç óïâáñüôçôá êáé ç äéÜñêåéÜ ôïõ. Ç äéáöïñïäéÜ-
ãíùóç áðü áðïôõ÷ßá óôç èåñáðåßá, áíÜðôõîç áíôï-

÷Þò Þ áíÜðôõîç Üëëçò ëïßìùîçò ìðïñåß íá åßíáé äý-
óêïëç. Ïé ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò ðïõ Ý÷ïõí áíá-
öåñèåß áöïñïýí óå öõìáôéþäç ëåìöáäåíßôéäá (30%
ôùí ðåñéðôþóåùí óå ìéá ìåãÜëç óåéñÜ) êáé ìçíéããßôé-
äá. ÓõíÞèùò ôï öáéíüìåíï áõôïðåñéïñßæåôáé áí êáé
Ý÷ïõí áíáöåñèåß èáíáôçöüñá ðåñéóôáôéêÜ ïîåßáò
áíáðíåõóôéêÞò áíåðÜñêåéáò (ìå ðíåõìïíéêÞ áëëÜ êáé
äéÜóðáñôç íüóï) êáèþò êáé Ýîáñóçò óõìðôùìÜôùí
ôïõ ÊÍÓ ðïõ ÷ñåéÜóôçêáí ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç.
Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá Ý÷åé áíáöåñèåß áõîçìÝíïò áñéè-
ìüò ôÝôïéùí áíôéäñÜóåùí óå ðåñéðôþóåéò óõëëïßìù-
îçò ìå HIV, ðïõ ëáìâÜíïõí ôáõôü÷ñïíá áíôéñåôñïúé-
êÞ áãùãÞ (âëÝðå ðáñáêÜôù). Óå ðåñßðôùóç èïñõâù-
äþí óõìðôùìÜôùí ìðïñåß íá ãßíåé ÷ñÞóç êïñôéêïåé-
äþí, ÷ùñßò üìùò íá Ý÷ïõí áðïäåäåéãìÝíï üöåëïò,
åêôüò ôùí ðåñéðôþóåùí óõììåôï÷Þò ôïõ ÊÍÓ.

ÏËÏÊËÇÑÙÓÇ ÔÇÓ ÈÅÑÁÐÅÉÁÓ

Åßíáé áðáñáßôçôï íá ôïíéóôåß üôé ç åðÜñêåéá ôçò
áíôéöõìáôéêÞò áãùãÞò Ý÷åé íá êÜíåé ü÷é ôüóï ìå ôç
÷ñïíéêÞ äéÜñêåéá ÷ïñÞãçóÞò ôçò áëëÜ êõñßùò ìå ôï
óõíïëéêü áñéèìü äüóåùí ôùí öáñìÜêùí ðïõ ÷ïñç-
ãÞèçêáí. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ãéá íá èåùñçèåß Ýíá åîá-
ìçíéáßï ó÷Þìá ìå çìåñÞóéá ÷ïñÞãçóç üôé Ý÷åé ïëï-
êëçñùèåß, ðñÝðåé íá Ý÷ïõí ÷ïñçãçèåß ôïõëÜ÷éóôïí
182 äüóåéò ÉÍÇ êáé RIF êáé 56 äüóåéò PZA. Åäþ ìðï-
ñåß íá óçìåéùèåß üôé ôá ó÷Þìáôá ÷ïñÞãçóçò 5 öï-
ñþí ôçí åâäïìÜäá õðü Üìåóç åðéôÞñçóç èåùñïý-
íôáé éóïäýíáìá ôùí ó÷çìÜôùí çìåñÞóéáò ÷ïñÞãçóçò
(óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ, ï óõíïëéêÜ áðáéôïýìåíïò
áñéèìüò äüóåùí åßíáé 130). ÅðïìÝíùò ôï ÷ñïíéêü äéÜ-
óôçìá ôùí 6 ìçíþí äåí áðïôåëåß ðáñÜ ôçí åëÜ÷é-
óôç äéÜñêåéá ôçò áãùãÞò, ç ïðïßá ìðïñåß íá ðåñá-
ôùèåß ôüôå ìüíï áí äåí Ý÷ïõí õðÜñîåé äéáêïðÝò óôç
÷ïñÞãçóÞ ôçò. Áí áõôü äåí Ý÷åé êáôáóôåß äõíáôüí,
ï óõíéóôþìåíïò áñéèìüò äüóåùí ðñÝðåé íá ÷ïñçãç-
èåß ìÝóá óå ïñéóìÝíá ÷ñïíéêÜ üñéá. Ãéá ðáñÜäåéãìá,
ïé 182 äüóåéò ôïõ èåùñçôéêÜ åîáìçíéáßïõ ó÷Þìáôïò
ðñÝðåé íá ÷ïñçãçèïýí ôï ìÝãéóôï ìÝóá óå 9 ìÞíåò
áðü ôçí Ýíáñîç ôçò áãùãÞò. ÅÜí Ý÷åé ãßíåé õðÝñâáóç
ôïõ ìÝãéóôïõ åðéôñåðüìåíïõ äéáóôÞìáôïò, ôüôå ëáì-
âÜíåôáé áðüöáóç êáôÜ ðåñßðôùóç ãéá ôï áí ç äéÜñ-
êåéá ôçò èåñáðåßáò èá åðéìçêõíèåß ðåñáéôÝñù Þ ç èå-
ñáðåßá èá îáíáñ÷ßóåé áðü ôçí áñ÷Þ, ìå óôåíüôåñç
åðéôÞñçóç ãéá ôçí Ýãêáéñç ïëïêëÞñùóÞ ôçò áõôÞ ôç
öïñÜ. ÃåíéêÜ, üóï ìåãáëýôåñåò åßíáé ïé äéáêïðÝò ôçò
èåñáðåßáò êáé üóï ðéï íùñßò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
èåñáðåßáò Ý÷ïõí óõìâåß, ôüóï ìåãáëýôåñåò åßíáé ïé
ðéèáíüôçôåò ãéá ôçí áíÜãêç åðáíÜëçøçò ôçò áãùãÞò.

Èåñáðåßá ôçò öõìáôßùóçò
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ÈÅÑÁÐÅÉÁ ÓÅ ÅÉÄÉÊÅÓ ÐÅÑÉÐÔÙÓÅÉÓ ÊÁÉ ÏÌÁÄÅÓ
ÁÓÈÅÍÙÍ

Óõëëïßìùîç ìå HIV

Ç Üìåóá åðéôçñïýìåíç èåñáðåßá êáèþò êáé Üëëåò
óôñáôçãéêÝò åíßó÷õóçò ôçò óõììüñöùóçò ìå ôç èå-
ñáðåßá Ý÷ïõí éäéáßôåñç óçìáóßá óå óõëëïßìùîç ìå
HIV. ÊáôÜ ôá Üëëá ïé óõóôÜóåéò ãéá ôç èåñáðåßá åß-
íáé ïé ßäéåò üðùò êáé ãéá áóèåíåßò ÷ùñßò HIV, ìå ôïõò
áêüëïõèïõò ðåñéïñéóìïýò: 1) ó÷Þìáôá èåñáðåßáò 2
öïñþí ôçí åâäïìÜäá, åßôå óôçí áñ÷éêÞ öÜóç (åðéëï-
ãÞ 2) åßôå óôç öÜóç óõíÝ÷éóçò (ó÷Þìáôá 1â êáé 2á)
äåí óõíéóôþíôáé ãéá áóèåíåßò ìå áñéèìü CD4 ëåìöï-
êõôôÜñùí êÜôù ôïõ 100/ìl. Áõôïß ïé áóèåíåßò ðñÝ-
ðåé íá ëáìâÜíïõí êáèçìåñéíÞ èåñáðåßá óôçí áñ÷éêÞ
öÜóç êáé êáèçìåñéíÞ Þ èåñáðåßá 3 öïñÝò ôçí åâäï-
ìÜäá óôç öÜóç óõíå÷éóçò. 2) ç ÷ñÞóç ôïõ åöÜðáî
åâäïìáäéáßïõ ó÷Þìáôïò ÉÍÇ/RPT ãéá ôç öÜóç óõíÝ-
÷éóçò ðïõ áíáöÝñèçêå ðáñáðÜíù áíôåíäåßêíõôáé óå
óõëëïßìùîç ìå HIV ëüãù õøçëþí ðïóïóôþí áðïôõ-
÷ßáò êáé õðïôñïðÞò, ìå åìöÜíéóç ìÜëéóôá óôåëå÷þí
áíèåêôéêþí óôéò ñéöáìõêßíåò. ÔÝëïò, áóèåíåßò ìå óõë-
ëïßìùîç ìå HIV êáé ðíåõìïíéêÞ öõìáôßùóç ìå áñíç-
ôéêÝò êáëëéÝñãåéåò óõíéóôÜôáé íá ëáìâÜíïõí áãùãÞ
ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 6 ìÞíåò.

ÅðåéäÞ ïé áóèåíåßò ìå HIV ëïßìùîç óõíÞèùò ëáì-
âÜíïõí áñêåôÜ öÜñìáêá, êÜðïéá áðü ôá ïðïßá ìðï-
ñåß íá ðáñïõóéÜæïõí áëëçëåðéäñÜóåéò ìå ôá áíôéöõ-
ìáôéêÜ öÜñìáêá, áðáéôåßôáé éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ êáé
åìðåéñßá óôïõò ÷åéñéóìïýò áõôþí ôùí áññþóôùí.
Éäéáßôåñá ðñïâëçìáôéêÝò åßíáé ïé áëëçëåðéäñÜóåéò ôùí
ñéöáìõêéíþí ìå ôá áíôéñåôñïúéêÜ öÜñìáêá êáé éäéáß-
ôåñá ôïõò áíáóôïëåßò ðñùôåÜóçò êáé ôïõò ìç íïõ-
êëåïóéäéêïýò áíáóôïëåßò ôçò áíÜóôñïöçò ìåôáãñá-
öÜóçò. Ç ÷ñÞóç ôçò ñéöáìðéêßíçò áíôåíäåßêíõôáé ìáæß
ìå ïñéóìÝíïõò óõíäõáóìïýò áíôéñåôñïúéêþí (õðï-
èåñáðåõôéêÜ åðßðåäá áíôéñåôñïúéêþí êáé ôïîéêÜ åðß-
ðåäá ñéöáìðéêßíçò), åíþ ç ñéöáìðïõôßíç óõíÞèùò
ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß óôç èÝóç ôçò, ìå ñýèìéóç
üìùò êáé ôçò äéêÞò ôçò äüóçò áëëÜ êáé ôùí áíôéñå-
ôñïúéêþí.

Áóèåíåßò ìå óõëëïßìùîç ìå HIV ìðïñåß ìåñéêÝò
öïñÝò íá åìöáíßóïõí ðáñÜäïîåò áíôéäñÜóåéò, ãéá
ôéò ïðïßåò Ýãéíå Þäç ëüãïò ðáñáðÜíù êáé ïé ïðïßåò
áðïäßäïíôáé óå áíïóïëïãéêÞ áíáóýóôáóç ùò áðï-
ôÝëåóìá ôçò áíôéñåôñïúéêÞò áãùãÞò. Ìðïñåß íá ðá-
ñáôçñçèïýí õøçëïß ðõñåôïß, ëåìöáäåíïðÜèåéá, åðé-
äåßíùóç âëáâþí óôï Ê.Í.Ó. êáé åðéäåßíùóç ôçò áêôé-
íïëïãéêÞò åéêüíáò ôùí ðíåõìüíùí. Ç äéÜãíùóç ôçò
ðáñÜäïîçò áíôßäñáóçò ðñïûðïèÝôåé ôïí áóöáëÞ
áðïêëåéóìü Üëëùí áéôßùí êáé éäéáßôåñá ôçò áðïôõ-

÷ßáò ôçò áãùãÞò. Óå ðåñéðôþóåéò óïâáñþí ðáñÜäï-
îùí áíôéäñÜóåùí åßíáé äõíáôÞ ç ÷ïñÞãçóç êïñôé-
êïåéäþí, ãéá üóï ôï äõíáôüí üìùò ìéêñüôåñï ÷ñïíé-
êü äéÜóôçìá (óõíÞèùò 1-2 åâäïìÜäåò).

ÐáéäéÜ

ÃåíéêÜ ôá ðñïôåéíüìåíá ó÷Þìáôá åßíáé ôá ßäéá ìå
áõôÜ ôùí åíÞëéêùí, ìå ôç äéÜöïñá üôé ç ÅÔÇ äåí
÷ñçóéìïðïéåßôáé ôüóï óõ÷íÜ. ÂñÝöç êáé ðáéäéÜ êÜôù
ôùí 4 åôþí ðáñïõóéÜæïõí áõîçìÝíï êßíäõíï äéÜóðáñ-
ôçò öõìáôßùóçò êáé ç èåñáðåßá èá ðñÝðåé íá áñ÷ßæåé
ôï ôá÷ýôåñï. ÅìöÜíéóç áíôï÷Þò êáôÜ ôç èåñáðåßá
äåí ðáñáôçñåßôáé óõ÷íÜ óå ðáéäéÜ ëüãù ôïõ ìéêñü-
ôåñïõ öïñôßïõ ìõêïâáêôçñéäßùí, åêôüò áí åìöáíß-
æïõí åéêüíá öõìáôßùóçò ôïõ åíçëßêïõ ìå óðÞëáéá
Üíù ëïâþí, ïðüôå èá ðñÝðåé íá ÷ïñçãïýíôáé 4 öÜñ-
ìáêá ìÝ÷ñé íá ãßíïõí ãíùóôÝò ïé äïêéìáóßåò åõáé-
óèçóßáò. Ç èåñáðåßá ðñÝðåé íá ãßíåôáé ðÜíôïôå õðü
Üìåóç åðéôÞñçóç. Ïé ðåñéóóüôåñåò ìåëÝôåò óå ðáé-
äéÜ Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéÞóåé ÉÍÇ êáé RIF ãéá 6 ìÞíåò (ìå
PZA ôïõò 2 ðñþôïõò ìÞíåò). Ãéá ôéò åîùðíåõìïíéêÝò
ìïñöÝò óå ðáéäéÜ ïé ïäçãßåò åßíáé ïé ßäéåò, åêôüò ôçò
äéÜóðáñôçò öõìáôßùóçò êáé ôçò öõìáôéþäïõò ìçíéã-
ãßôéäáò, üðïõ óõíéóôÜôáé äéÜñêåéá áãùãÞò 9-12 ìÞ-
íåò. Óå óõëëïßìùîç ìå HIV, áí êáé äåí õðÜñ÷ïõí åðáñ-
êÞ äåäïìÝíá, óõíéóôþíôáé ôïõëÜ÷éóôïí 3 öÜñìáêá
áñ÷éêÜ êáé äéÜñêåéá èåñáðåßáò ôïõëÜ÷éóôïí 9 ìÞíåò.

ÅîùðíåõìïíéêÞ öõìáôßùóç

Ãéá ôéò åîùðíåõìïíéêÝò ìïñöÝò öõìáôßùóçò éó÷ýïõí
ïé ßäéïé âáóéêïß êáíüíåò êáé ïäçãßåò üðùò êáé ãéá ôéò
ðíåõìïíéêÝò. Áõôü óôçñßæåôáé óôçí ðïëý êáëÞ ðñü-
óâáóç ôùí áíôéöõìáôéêþí öáñìÜêùí óôïõò äéÜöï-
ñïõò éóôïýò êáèþò êáé óôç ìéêñüôåñç, ãåíéêÜ, ðá-
ñïõóßá ìõêïâáêôçñéäßùí óôéò åîùðíåõìïíéêÝò ìïñ-
öÝò óå ó÷Ýóç ìå ôéò ðíåõìïíéêÝò. Áí êáé õðÜñ÷ïõí
ëßãåò ó÷åôéêÜ ìåëÝôåò, ðéóôåýåôáé üôé ó÷Þìáôá 6-9
ìçíþí ìå âÜóç ôéò ÉÍÇ êáé RIF åßíáé åðáñêÞ. Óõíé-
óôÜôáé åðïìÝíùò åîÜìçíç èåñáðåßá ãéá êÜèå èÝóç,
åêôüò ôùí ìçíßããùí, ôùí ïóôþí êáé ôùí áñèñþóåùí,
üðïõ ðñïôåßíåôáé äéÜñêåéá 9-12 ìçíþí. Ç èåñáðåßá
ìðïñåß åðßóçò íá åðéìçêõíèåß áí ç áíôáðüêñéóç êñé-
èåß üôé åßíáé âñáäåßá. Óôéò ðåñéðôþóåéò öõìáôéþäïõò
ìçíéããßôéäáò êáé ðåñéêáñäßôéäáò óõíéóôÜôáé ç ÷ïñÞ-
ãçóç êïñôéêïåéäþí.

ÍåöñéêÞ êáé çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá

Áóèåíåßò óå áéìïêÜèáñóç ðñÝðåé íá ëáìâÜíïõí
ôá öÜñìáêá ìåôÜ ôéò óõíåäñßåò ãéá êáëýôåñç óõì-
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ìüñöùóç áëëÜ êáé ôçí áðïöõãÞ ðñüùñçò êÜèáñ-
óçò öáñìÜêùí üðùò ç PZA êáé ç êõêëïóåñßíç. Ôá
åðßðåäá ÅÔÇ êáé êõêëïóåñßíçò ðñÝðåé íá åëÝã÷ïíôáé
ðåñéïäéêÜ óå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá. ÕðÜñ÷ïõí åëÜ÷é-
óôá äåäïìÝíá ãéá ôçí åðßäñáóç ôçò ðåñéôïíáúêÞò
êÜèáñóçò óôá åðßðåäá ôùí áíôéöõìáôéêþí öáñìÜ-
êùí.

Áðü ôá áíôéöõìáôéêÜ öÜñìáêá ðñþôçò ãñáììÞò,
ïé INH, RIF êáé PZA ìðïñïýí íá åìöáíßóïõí çðáôï-
ôïîéêüôçôá, éäéáßôåñá óå ðñïûðÜñ÷ïõóá çðáôéêÞ
âëÜâç. Áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ, ðñÝðåé íá ãßíåôáé êÜèå
ðñïóðÜèåéá áîéïðïßçóçò ôùí öáñìÜêùí áõôþí, áêü-
ìá êáé óå ðñïûðÜñ÷ïõóá çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá, êá-
èüôé åßíáé ôá ðéï áðïôåëåóìáôéêÜ. Óôéò ðåñéðôþóåéò
äéáôáñáãìÝíçò çðáôéêÞò âéï÷çìåßáò (áóðáñôéêÞ áìé-
íïôñáíóöåñÜóç-AST- ìåãáëýôåñç áðü ôï ôñéðëÜóéï
ôïõ áíþôåñïõ öõóéïëïãéêïý) êáôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò
èåñáðåßáò ìðïñïýí íá åöáñìïóôïýí äéÜöïñåò óôñá-
ôçãéêÝò. Ìéá áðü áõôÝò åßíáé ç áðïöõãÞ INH êáé ç
÷ñÞóç RIF, PZA êáé ÅÔÇ ãéá 6 ìÞíåò. Ìéá äåýôåñç
åßíáé ç áðïöõãÞ PZA êáé ç ÷ñÞóç ÉÍÇ êáé RIF ãéá 9
ìÞíåò, ìáæß ìå ÅÔÇ ìÝ÷ñé íá ðéóôïðïéçèåß ç åõáéóèç-
óßá ôïõ ìõêïâáêôçñéäßïõ. Óå óïâáñÞ çðáôéêÞ áíå-
ðÜñêåéá, ìðïñåß íá äïêéìáóôåß ó÷Þìá ìå Ýíá ìüíï
äõíçôéêÜ çðáôïôïîéêü ðáñÜãïíôá, ãéá ðáñÜäåéãìá
RIF êáé ÅÔÇ ãéá 12 ìÞíåò, ìå ðñïóèÞêç åíüò ôñßôïõ
öáñìÜêïõ üðùò ìéáò êéíïëüíçò ãéá ôïõò 2 ðñþôïõò
ìÞíåò, ÷ùñßò ç ôåëåõôáßá åðéëïãÞ íá óôçñßæåôáé óå
éó÷õñÜ âéâëéïãñáöéêÜ äåäïìÝíá.

Ôïíßæåôáé êáé ðÜëé üôé óå ðñïûðÜñ÷ïõóá çðáôéêÞ
íüóï óõíéóôÜôáé óõ÷íüò êëéíéêïåñãáóôçñéáêüò Ýëåã-
÷ïò ãéá ôçí Ýãêáéñç áíß÷íåõóç çðáôïôïîéêüôçôáò. Ùò
öáñìáêåõôéêÞ çðáôßôéäá ïñßæåôáé ç áýîçóç ôùí ôñáí-
óáìéíáóþí ðÜíù áðü ôï ôñéðëÜóéï ôïõ áíþôåñïõ
öõóéïëïãéêïý ìáæß ìå óõìðôþìáôá Þ ðÜíù áðü ôï
ðåíôáðëÜóéï ÷ùñßò óõìðôþìáôá. ÅÜí åðéóõìâåß öáñ-
ìáêåõôéêÞ çðáôßôéäá, ïé ÉÍÇ, RIF êáé PZA êáèþò êáé
ïðïéïäÞðïôå Üëëï äõíçôéêÜ çðáôïôïîéêü öÜñìáêï
ðñÝðåé íá äéáêïðåß. ÐñÝðåé íá ãßíåé Ýëåã÷ïò ãéá ëïé-
ìþäç áßôéá (éïýò çðáôßôéäáò Á, Â, C) êáé áðïêëåéóìüò
Ýêèåóçò óå çðáôïôïîéêÝò ïõóßåò, êõñßùò ôï áëêïüë.
Óôç óõíÝ÷åéá ãßíåôáé Ýíáñîç äõï Þ ðåñéóóüôåñùí ìç
çðáôïôïîéêþí öáñìÜêùí (ÅÔÇ, óôñåðôïìõêßíç, Üë-
ëåò áìéíïãëõêïóßäåò, êéíïëüíåò) ìÝ÷ñé íá õöåèåß ç
çðáôßôéäá êáé íá åíôïðéóôåß ôï áßôéï. Ôüôå ôá öÜñ-
ìáêá ôçò ðñþôçò ãñáììÞò ìðïñïýí íá åðáíåéóá-
÷èïýí êëéìáêùôÜ êáé õðü óôåíÞ êëéíéêÞ êáé åñãáóôç-
ñéáêÞ ðáñáêïëïýèçóç.

Åãêõìïóýíç êáé ëï÷åßá

Ëüãù ôïõ êéíäýíïõ öõìáôßùóçò ôïõ åìâñýïõ, ç

èåñáðåßá óå åãêýïõò ðñÝðåé íá îåêéíÜ ïðïôåäÞðïôå
ç õðïøßá öõìáôßùóçò åßíáé óçìáíôéêÞ. Ôï áñ÷éêü
ó÷Þìá èá ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜíåé INH, RIF êáé ÅÔÇ,
ðïõ èåùñïýíôáé ìç ôåñáôïãüíá áí êáé üëá äéáðåñ-
íïýí ôïí ðëáêïýíôá. Ç óôñåðôïìõêßíç ðñÝðåé íá
áðïöåýãåôáé ëüãù ðñüêëçóçò óõããåíïýò êþöùóçò,
åíþ ç PZA åßíáé ðéèáíüôáôá áóöáëÞò áí êáé ôá äå-
äïìÝíá äåí åßíáé åðáñêÞ üðùò ãéá ôá Üëëá öÜñìá-
êá. ÅÜí äåí ÷ñçóéìïðïéçèåß PZA, ç äéÜñêåéá ôçò èå-
ñáðåßáò ðñÝðåé íá åßíáé ôïõëÜ÷éóôïí 9 ìÞíåò.

Ï èçëáóìüò äåí áíôåíäåßêíõôáé êáôÜ ôç ëÞøç
áíôéöõìáôéêÞò áãùãÞò ãéáôß ôá åðßðåäá ôùí öáñìÜ-
êùí óôï ìçôñéêü ãÜëá åßíáé ÷áìçëÜ êáé äåí èåùñïý-
íôáé üôé åíÝ÷ïõí óçìáíôéêü êßíäõíï ôïîéêüôçôáò ãéá
ôï íåïãíü. Ãéá ôïí ßäéï ëüãï äåí èåùñïýíôáé üôé
áðïôåëïýí èåñáðåßá ãéá ôï íåïãíü åßôå åíåñãïý åßôå
ëáíèÜíïõóáò öõìáôßùóçò.

ÕðïêáôÜóôáóç ìå ðõñéäïîßíç (25 mg çìåñçóßùò)
óõíéóôÜôáé ãéá êÜèå Ýãêõï Þ èçëÜæïõóá ãõíáßêá ðïõ
ëáìâÜíåé ÉÍÇ. Ôï ðïóü ôçò ðõñéäïîßíçò ðïõ ðåñé-
ëáìâÜíåôáé óå ðïëõâéôáìéíïý÷á óêåõÜóìáôá óõíÞ-
èùò åßíáé ëéãüôåñï áðü ôï áíáãêáßï.

ÁÍÈÅÊÔÉÊÏÔÇÔÁ ÓÔÁ ÁÍÔÉÖÕÌÁÔÉÊÁ ÖÁÑÌÁÊÁ,
ÕÐÏÔÑÏÐÇ ÊÁÉ ÁÐÏÔÕ×ÉÁ ÈÅÑÁÐÅÉÁÓ

ÕðïôñïðÞ

Ùò õðïôñïðÞ ïñßæåôáé ç åê íÝïõ èåôéêïðïßçóç ôùí
êáëëéåñãåéþí Þ / êáé ç åðáíåìöÜíéóç êëéíéêÞò êáé
áêôéíïëïãéêÞò åéêüíáò åíåñãïý öõìáôßùóçò óå êÜ-
ðïéá óôéãìÞ ìåôÜ ôï ôÝëïò ôçò èåñáðåßáò óå Ýíáí
áóèåíÞ ï ïðïßïò áíôáðïêñßèçêå óôçí áñ÷éêÞ èåñá-
ðåßá ìå áñíçôéêïðïßçóç ôùí êáëëéåñãåéþí, ïé ïðïßåò
ðáñÝìåéíáí áñíçôéêÝò êáôÜ ôç äéÜñêåéá áõôÞò. Óôéò
ðåñéðôþóåéò áõôÝò ðñÝðåé íá êáôáâÜëëåôáé êÜèå
äõíáôÞ ðñïóðÜèåéá ìéêñïâéïëïãéêÞò åðéâåâáßùóçò ôçò
õðïôñïðÞò ìå óêïðü ôïí áðïêëåéóìü áíôï÷Þò óôá
áíôéöõìáôéêÜ öÜñìáêá. Ïé ðåñéóóüôåñåò õðïôñïðÝò
óõìâáßíïõí ìÝóá óôïõò ðñþôïõò 6-12 ìÞíåò áðü ôï
ôÝëïò ôçò èåñáðåßáò. Óôç ìåãÜëç ðëåéïíïøçößá ôùí
áóèåíþí ìå öõìáôßùóç áðü åõáßóèçôá ìõêïâáêôç-
ñßäéá ðïõ Ýëáâáí áãùãÞ ðïõ ðåñéåëÜìâáíå ìéá ñé-
öáìõêßíç êáé õðü Üìåóç åðéôÞñçóç, ïé õðïôñïðÝò
ïöåßëïíôáé óå åõáßóèçôá ìõêïâáêôçñßäéá. Áíôßèåôá,
áóèåíåßò ðïõ äåí Ýëáâáí èåñáðåßá õðü Üìåóç åðé-
ôÞñçóç Þ ç èåñáðåßá ôïõò äåí ðåñéÝëáâå ìéá ñéöá-
ìõêßíç êáé åìöáíßæïõí õðïôñïðÞ Ý÷ïõí õøçëÝò ðéèá-
íüôçôåò ç õðïôñïðÞ ôïõò íá ïöåßëåôáé óå ìõêïâá-
êôçñßäéá ìå åðßêôçôç áíôï÷Þ óôá áíôéöõìáôéêÜ öÜñ-
ìáêá. Åðßóçò, áí áñ÷éêÜ äåí åß÷å ãßíåé äïêéìáóßá åõáé-
óèçóßáò êáé ï áóèåíÞò õðïôñïðéÜóåé ìåôÜ áðü èå-
ñáðåßá ðïõ ðåñéÝëáâå ñéöáìõêßíç êáé Ýãéíå õðü Üìå-

Èåñáðåßá ôçò öõìáôßùóçò
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óç åðéôÞñçóç, õðÜñ÷ïõí õøçëÝò ðéèáíüôçôåò ðñù-
ôïðáèïýò áíôï÷Þò (ýðáñîÞò ôçò ðñéí áðü ôçí Ýíáñîç
ôçò èåñáðåßáò).

Ç åðéëïãÞ åìðåéñéêÞò èåñáðåßáò ôùí õðïôñïðþí
èá ãßíåé áíÜëïãá ìå ôï ðñïçãïýìåíï èåñáðåõôéêü
ó÷Þìá áëëÜ êáé ôç óïâáñüôçôá ôçò íüóïõ. Áóèåíåßò
ìå öõìáôßùóç áðü åõáßóèçôá ìõêïâáêôçñßäéá ðïõ
Ýëáâáí èåñáðåßá õðü Üìåóç åðéôÞñçóç ìðïñïýí íá
îáíáñ÷ßóïõí ôï êëáóéêü ó÷Þìá ôùí 4 öáñìÜêùí
ðåñéìÝíïíôáò ôç íÝá äïêéìáóßá åõáéóèçóßáò. Áí üìùò
ç êëéíéêÞ åéêüíá åßíáé ðïëý óïâáñÞ ìå áðåéëÞ ãéá ôç
æùÞ ôïõ áññþóôïõ, ðñïôåßíåôáé ç ðñïóèÞêç ôïõëÜ-
÷éóôïí 3 áêüìá öáñìÜêùí ðïõ áíáìÝíïíôáé íá åß-
íáé äñáóôéêÜ. Ãéá áóèåíåßò ìå õðïôñïðÞ ðïõ äåí Ýëá-
âáí èåñáðåßá õðü Üìåóç åðéôÞñçóç, äåí Ýëáâáí ìéá
ñéöáìõêßíç Þ ðïõ èåùñïýíôáé üôé äåí åß÷áí êáëÞ
óõììüñöùóç ìå ôç èåñáðåßá, ðñïôåßíåôáé ç Ýíáñîç
åíüò åíéó÷õìÝíïõ ó÷Þìáôïò ìå INH, RIF, PZA ìáæß ìå
2-3 Üëëá öÜñìáêá ðïõ áíáìÝíïíôáé íá åßíáé äñá-
óôéêÜ.

Áðïôõ÷ßá èåñáðåßáò

Ùò áðïôõ÷ßá èåñáðåßáò ïñßæåôáé ç ìç áñíçôéêï-
ðïßçóç Þ ç åðáíåìöÜíéóç èåôéêþí êáëëéåñãåéþí êáôÜ
ôç äéÜñêåéá ôçò áíôéöõìáôéêÞò èåñáðåßáò. Èåùñåßôáé
üôé, ìåôÜ áðü 3 ìÞíåò ïñèÞò áíôéöõìáôéêÞò áãùãÞò
ãéá ðíåõìïíéêÞ öõìáôßùóç ãéá åõáßóèçôá ìõêïâáêôç-
ñßäéá, 90-95% ôùí áóèåíþí èá åìöáíßæïõí êëéíéêÞ
âåëôßùóç êáé èá Ý÷ïõí áñíçôéêÝò êáëëéÝñãåéåò. Áí
óôïõò 3 ìÞíåò ïé êáëëéÝñãåéåò ðáñáìÝíïõí èåôéêÝò,
ðñÝðåé íá ãßíåé äéåñåýíçóç ôùí áéôßùí êáèüôé èåñá-
ðåßá ìå èåôéêÝò êáëëéÝñãåéåò óôïõò 4 ìÞíåò èåùñåßôáé
áðïôõ÷çìÝíç.

Ï óõíçèÝóôåñïò ëüãïò áðïôõ÷ßáò ôçò áãùãÞò åß-
íáé ç ìç êáëÞ óõììüñöùóç ìå ôç èåñáðåßá. ´Áëëïé
ëüãïé åßíáé ç áíôï÷Þ óôá öÜñìáêá, äõóáðïññüöçóç
ôùí öáñìÜêùí, åñãáóôçñéáêü ëÜèïò êáé ìåãÜëç áðü-
êëéóç óôçí áðÜíôçóç óôç èåñáðåßá ãéá âéïëïãéêïýò
ëüãïõò. Áí ç ðéèáíüôçôá áíôï÷Þò åßíáé óçìáíôéêÞ
êáé ï áóèåíÞò äåí åßíáé âáñÝùò ðÜó÷ùí, åßôå ìðïñåß
íá îåêéíÞóåé Üìåóá Ýíá íÝï åìðåéñéêü ó÷Þìá Þ íá
ëçöèïýí ðñþôá ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí íÝùí äïêé-
ìáóéþí åõáéóèçóßáò. Áí ï áóèåíÞò åßíáé âáñÝùò ðÜ-
ó÷ùí Þ ôá åðé÷ñßóìáôá ðôõÝëùí åßíáé èåôéêÜ, ðñÝðåé
íá îåêéíÜ Üìåóá åìðåéñéêÞ èåñáðåßá êáé íá ôñïðï-
ðïéåßôáé áíÜëïãá ìå ôéò äïêéìáóßåò åõáéóèçóßáò. Ãåíé-
êÜ ïé áóèåíåßò áõôïß ðñÝðåé íá ðáñáêïëïõèïýíôáé
óå åîåéäéêåõìÝíá êÝíôñá êáé ïé êáëëéÝñãåéåò ðñÝðåé
íá áðïóôÝëëïíôáé óå åñãáóôÞñéá áíáöïñÜò ãéá íá
ãßíåôáé Ýëåã÷ïò åõáéóèçóßáò óôá ðñþôçò áëëÜ êáé
óå äåýôåñçò ãñáììÞò áíôéöõìáôéêÜ öÜñìáêá.

¸íáò âáóéêüò êáíüíáò ãéá ôïõò áññþóôïõò áõ-
ôïýò åßíáé üôé ðïôÝ äåí èá ðñÝðåé íá ðñïóôßèåôáé
Ýíá ìüíï êáéíïýñéï öÜñìáêï óå Ýíá ó÷Þìá ðïõ áðï-
ôõã÷Üíåé ãéáôß ãñÞãïñá èá áíáðôõ÷èåß áíôï÷Þ óôï
öÜñìáêï áõôü. ÐñÝðåé íá ðñïóôßèåíôáé ôáõôü÷ñï-
íá ôïõëÜ÷éóôïí äõï êáé, êáôÜ ðñïôßìçóç, ôñßá íÝá
öÜñìáêá ðïõ áíáìÝíïíôáé íá åßíáé äñáóôéêÜ. Åìðåé-
ñéêÜ ó÷Þìáôá ìåôÜ áðü áðïôõ÷ßåò ìðïñïýí íá ðå-
ñéëáìâÜíïõí ìéá êéíïëüíç, óôñåðôïìõêßíç (áí äåí
Ý÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß Þäç êáé ï áóèåíÞò ðñïÝñ÷åôáé
áðü ðåñéï÷Þ ìå ü÷é õøçëÜ ðïóïóôÜ áíôï÷Þò óå áõ-
ôÞí), áìéêáóßíç, êáíáìõêßíç Þ êáðñåïìõêßíç êáé Ýíáí
áêüìá ðáñÜãïíôá áðü ôï óôüìá üðùò PAS, êõêëï-
óåñßíç Þ åèéïíáìßäç. ¼ôáí ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí
íÝùí äïêéìáóéþí åõáéóèçóßáò ãßíïõí ãíùóôÜ, ôï ó÷Þ-
ìá ìðïñåß íá ôñïðïðïéçèåß áíÜëïãá.

Óôéò ðåñéðôþóåéò óôåëå÷þí ìõêïâáêôçñéäßùí áí-
èåêôéêþí óå ÉÍÇ êáé RIF ìåôáîý Üëëùí (ðïëõáíèåêôé-
êÜ óôåëÝ÷ç-MDR), õðÜñ÷åé õøçëüò êßíäõíïò áðïôõ-
÷ßáò ôçò èåñáðåßáò êáé ðåñáéôÝñù áíÜðôõîçò áíôï-
÷Þò. Ïé áóèåíåßò áõôïß ðñÝðåé íá ðáñáêïëïõèïý-
íôáé óå åîåéäéêåõìÝíá êÝíôñá. ÓôåëÝ÷ç áíèåêôéêÜ óôç
RIF ìüíï èåùñåßôáé åðßóçò üôé óõíäÝïíôáé ìå êßíäõ-
íï áíÜðôõîçò ðåñáéôÝñù áíôßóôáóçò êáé áðïôõ÷ßáò
ôçò èåñáðåßáò áí êáé ç ðñüãíùóç ôùí áóèåíþí èåù-
ñåßôáé ãåíéêÜ êáëýôåñç áðü áõôïýò ìå MDR óôåëÝ-
÷ç.

ÃåíéêÜ ç èåñáðåßá áíèåêôéêÞò öõìáôßùóçò âáóßæå-
ôáé êõñßùò óå åìðåéñéêÝò ðáñáôçñÞóåéò êáé ðïëý ëé-
ãüôåñï óå ïñãáíùìÝíåò ìåëÝôåò. Ôï ßäéï éó÷ýåé ãéá ôï
ñüëï ôçò ÷åéñïõñãéêÞò áíôéìåôþðéóçò óå ðåñéðôþ-
óåéò åêôåôáìÝíçò ðíåõìïíéêÞò MDR öõìáôßùóçò, üðïõ
ãåíéêÜ ðéóôåýåôáé üôé ðñÝðåé íá åöáñìüæåôáé ìåôÜ
áðü áñêåôïýò ìÞíåò áíôéöõìáôéêÞò áãùãÞò, ç ïðïßá
íá óõíå÷ßæåôáé êáé 1-2 ÷ñüíéá ìåôÜ ãéá ôçí áðïöõãÞ
õðïôñïðÞò.

ÈÅÑÁÐÅÉÁ ÔÇÓ ÖÕÌÁÔÉÙÓÇÓ – ÓÔÏ×ÏÉ ÃÉÁ ÔÏ
ÌÅËËÏÍ

ÍÝá áíôéöõìáôéêÜ öÜñìáêá åßíáé áíáãêáßá ãéá
ôñåéò êõñßùò ëüãïõò: 1) ôçí áðëïðïßçóç êáé ÷ñïíéêÞ
âñÜ÷õíóç ôùí ó÷çìÜôùí ãéá öõìáôßùóç áðü åõáß-
óèçôïõò ïñãáíéóìïýò, 2) ôç âåëôßùóç ôçò èåñáðåßáò
ãéá áíèåêôéêÞ öõìáôßùóç êáé 3) ôçí áðïôåëåóìáôé-
êüôåñç èåñáðåßá ôçò ëáíèÜíïõóáò öõìáôßùóçò. Ðá-
ñüëá áõôÜ, êëéíéêÝò äïêéìÝò íÝùí áíôéöõìáôéêþí
öáñìÜêùí åßíáé óðáíéüôáôåò. ÊÜðïéá ðåéñáìáôéêÜ
äåäïìÝíá ãéá ôç ÷ñÞóç õøçëüôåñùí äüóåùí ñéöáðå-
íôßíçò óå óõíäõáóìü ìå êéíïëüíåò ðåñéìÝíïõí ôçí
êëéíéêÞ åðéâåâáßùóç. ÍÝåò ðéèáíüí ÷ñÞóéìåò êáôçãï-
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ñßåò öáñìÜêùí åßíáé ïé íéôñïúìéäáæïðõñÜíåò êáé ïé
ïîáæïëéäéíüíåò. ´Áëëåò ðñïôåéíüìåíåò èåñáðåõôéêÝò
ðáñåìâÜóåéò, üðùò ç ÷ñÞóç áíáóôïëÝùí êõôïêéíþí,
÷ñÞóç éíôåñöåñüíçò-ã êáé éíôåñëåõêßíçò-2 êáé äéá-
ôñïöéêþí óõìðëçñùìÜôùí üðùò âéôáìßíçò Á êáé
øåõäáñãýñïõ, åðßóçò âñßóêïíôáé óå ðñïêëéíéêü óôÜ-
äéï. ÐåñáéôÝñù Ýñåõíá åðßóçò áðáéôåßôáé ãéá ôçí êá-
ëýôåñç äéáóáöÞíéóç ôçò áíáãêáßáò äéÜñêåéáò èåñá-
ðåßáò êáèþò êáé ãéá ôéò ìåèüäïõò âåëôßùóçò ôçò óõì-
ìüñöùóçò ìå ôçí áãùãÞ.
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