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Oäçãßåò ãéá ôïõò óõããñáöåßò

Óôéò ïäçãßåò ðïõ áêïëïõèïýí åëÞöèçóáí õðüøç ïé
ôåëåõôáßåò õðïäåßîåéò (1997) ôçò Äéåèíïýò ÅðéôñïðÞò
ôùí Åêäïôþí Éáôñéêþí Ðåñéïäéêþí (International Commi-
ttee of Medical Journal Editors - ICM - JE): Uniform Re-
quirements for Manuscripts Submitted to Biomedical Jo-
urnals.

1.ÅÉÄÇ ÅÑÃÁÓÉÙÍ. Óôá "ÍïóïêïìåéáêÜ ×ñïíéêÜ"
äçìïóéåýïíôáé åñãáóßåò ðÜíù óå èÝìáôá ôçò ÉáôñéêÞò
êáé ôùí óõíáöþí êëÜäùí êáèþò êáé ãåíéêüôåñá èÝìá-
ôá ìå éáôñéêü åíäéáöÝñïí. Åéäéêüôåñá:

ÁíáóêïðÞóåéò, áðü äýï ôï ðïëý óõããñáöåßò. Ðå-
ñéÝ÷ïõí ìÝ÷ñé 20 äáêôõëïãñáöçìÝíåò óåëßäåò êáé ìÝ-
÷ñé 100 ðáñáðïìðÝò ôï ðïëý.

Ðñùôüôõðåò åñãáóßåò, âáóéêÞò Þ êëéíéêÞò Ýñåõ-
íáò. ÐåñéÝ÷ïõí ðñùôïäçìïóéåõüìåíá óôïé÷åßá. Áðá-
ñáßôçôç ç óôáôéóôéêÞ áíÜëõóç.

ÊëéíéêÝò ìåëÝôåò, ãéá ôçí ðáñïõóßáóç êëéíéêÞò åìðåé-
ñßáò, ìÝ÷ñé 15 óåëßäåò ôï ðïëý êáé áíÜëïãç âéâëéï-
ãñáößá. ÓôáôéóôéêÞ áíÜëõóç åðéèõìçôÞ.

ÅíäéáöÝñïõóåò ðåñéðôþóåéò, ãéá óýíôïìç (6-8 óå-
ëßäåò) ðáñïõóßáóç óðÜíéáò íüóïõ Þ åêäÞëùóçò Þ áóõ-
íÞèïõò êëéíéêÞò ðïñåßáò. Ç óõæÞôçóç ðåñéïñßæåôáé óôçí
õðïóôÞñéîç ôçò ðáñïõóßáóçò êáé äåí ðëáôåéÜæåé óå
âéâëéïãñáöéêÞ áíáóêüðçóç.

ÅñãáóôçñéáêÜ äéáãíùóôéêÜ èÝìáôá, ãéá ðáñïõóßá-
óç åéäéêþí ôå÷íéêþí Þ ìåèüäùí (ìÝ÷ñé 15 óåëßäåò).

¢Áñèñá óýíôáîçò, ãéá óýíôïìï ó÷ïëéáóìü åðßêáé-
ñùí èåìÜôùí Þ äçìïóéåõüìåíùí åñãáóéþí, ìåôÜ áðü
åðéëïãÞ ôïõ óõããñáöÝá áðü ôç ÓõíôáêôéêÞ ÅðéôñïðÞ.
Áí åêöñÜæïõí óõëëïãéêÜ ôç Óýíôáîç ôïõ ðåñéïäéêïý
åßíáé áíõðüãñáöá.

Åðßêáéñá èÝìáôá, ãéá óýíôïìç (ìÝ÷ñé 4-5 óåëßäåò)
áíáöïñÜ ôåëåõôáßùí áðüøåùí óå óõãêåêñéìÝíï èÝìá,
ìå ðïëý ðåñéïñéóìÝíç âéâëéïãñáößá.

ÃñáðôÜ óåìéíÜñéá, ãñáðôÜ óõìðüóéá, óôñïããõ-
ëÜ ôñáðÝæéá, êëéíéêïðáèïëïãïáíáôïìéêÝò óõæçôÞóåéò,
êáôÜ ôçí êñßóç ôçò Óýíôáîçò.

ÅéäéêÜ èÝìáôá, ðïõ áöïñïýí ôéò åðéóôÞìåò õãåßáò
êáé äåí êáôáôÜóóïíôáé óå Üëëç êáôçãïñßá åñãáóéþí,
êáèþò êáé ãåíéêüôåñïõ åíäéáöÝñïíôïò ðïõ Üðôïíôáé
ôçò éáôñéêÞò, Ýêôáóçò ìÝ÷ñé 15-20 óåëßäåò.

ÃñÜììáôá áíáãíùóôþí, ðÜíôïôå åíõðüãñáöá êáé
Ýêôáóçò 1-2 óåëßäùí, ìå êñßóåéò ãéá äçìïóéåõüìåíç
åñãáóßá Þ ãåíéêüôåñåò ãíþìåò, óýíôïìåò ðáñáôçñÞ-
óåéò, ðñüäñïìá áðïôåëÝóìáôá óå óõíôïìßá ê.ëð. Áí
áöïñïýí êñßóåéò äçìïóéåõìÝíçò åñãáóßáò, ôßèåíôáé õðü-
øç ôïõ óõããñáöÝá, ðïõ ìðïñåß íá áðáíôÞóåé.

2. ÁËËÅÓ ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ

– Ç ãëþóóá ôùí åñãáóéþí áöÞíåôáé óôï óõããñáöÝá,
áñêåß íá åßíáé ïñèÞ êáé ïìïéïãåíÞò. ÐÜíôùò óõíé-
óôïýìå ôç ÷ñÞóç óùóôÞò äçìïôéêÞò.

– Óõíßóôáôáé ç áðïöõãÞ áíáãñáöÞò ìåãÜëïõ áñéèìïý
óõããñáöÝùí, éäéáßôåñá óôéò "ÅíäéáöÝñïõóåò Ðåñéðôþ-
óåéò", óôéò ïðïßåò ïé óõããñáöåßò äåí ðñÝðåé íá õðåñ-
âáßíïõí ôïõò ðÝíôå. ¼ëïé ïé åìöáíéæüìåíïé óõããñá-

öåßò ìéáò åñãáóßáò, éäßùò ðñùôüôõðçò, ïöåßëïõí íá
Ý÷ïõí óõìâÜëåé ïõóéùäþò óôçí åêðüíçóÞ ôçò êáé
óõãêåêñéìÝíá á) óôç óýëëçøç, ôï ó÷åäéáóìü êáé ôçí
åêôÝëåóÞ ôçò, ôç óõëëïãÞ êáé åðåîåñãáóßá áðïôåëå-
óìÜôùí, êáé â) óôç óõããñáöÞ Þ/êáé åðéìÝëåéá êåéìÝ-
íïõ. Åîõðáêïýåôáé üôé ðñÝðåé íá Ý÷ïõí ëÜâåé ãíþóç
ôçò ôåëéêÞò ìïñöÞò ôïõ êåéìÝíïõ êáé íá Ý÷ïõí åãêñßíåé
ôçí õðïâïëÞ ôïõ ðñïò äçìïóßåõóç. ¢Áëëç óõììåôï-
÷Þ, üðùò áõôÞ ôçò ÷ñçìáôïäüôçóçò, ôçò óõëëïãÞò
õëéêïý Þ ôçò ãåíéêÞò åðïðôåßáò ôçò åñåõíçôéêÞò ïìÜ-
äáò äåí äéêáéïëïãåß ôçí åìöÜíéóç ïíüìáôïò óôç óõã-
ãñáöéêÞ ïìÜäá. Ãé’ áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò ðñïâëÝðå-
ôáé ç äõíáôüôçôá ãñáðôÞò áíáãíþñéóçò ôçò üðïéáò
óõìâïëÞò, ç ïðïßá âåâáßùò äçìïóéåýåôáé ìáæß ìå ôï
êåßìåíï. Ç óåéñÜ äçìïóßåõóçò ôùí ïíïìÜôùí ôùí
óõããñáöÝùí óõíáðïöáóßæåôáé áðü ôïõò ßäéïõò.

– ¼ëåò ïé åñãáóßåò áðïóôÝëëïíôáé ãéá êñßóç óå äýï
áíåîÜñôçôïõò êñéôÝò êáé åðß äéáöùíßáò óå ôñßôïí.
Ôá ïíüìáôá ôùí êñéôþí êáé ôùí óõããñáöÝùí åßíáé
áðüññçôá. Ç ôåëéêÞ áðüöáóç ãéá äçìïóßåõóç êáé
ï ÷ñüíïò ôçò áíÞêåé óôç ÓõíôáêôéêÞ ÅðéôñïðÞ.

– ÅÜí ç åñãáóßá Ý÷åé áíáêïéíùèåß ðñïöïñéêÜ Þ äç-
ìïóéåõèåß óå ðåñßëçøç (ð.÷. ðñáêôéêÜ óõíåäñßùí) Þ
Ý÷åé äçìïóéåõèåß áëëïý, áëëÜ ðáñïõóéÜæåôáé ìå ðñü-
óèåôá Þ íåüôåñá óôïé÷åßá, áõôü õðïóçìåéþíåôáé
óôç óåëßäá ôïõ ôßôëïõ. Èåùñïýìå çèéêÞ äÝóìåõóç
ôùí óõããñáöÝùí íá ìçí õðïâÜëëïõí åñãáóßá áõ-
ôïýóéá äçìïóéåõìÝíç áëëïý. Ç ôåëåõôáßá äåí ãßíå-
ôáé äåêôÞ ðñïò äçìïóßåõóç, åêôüò áðü åîáéñåôéêÝò
ðåñéðôþóåéò êáôÜ ôçí êñßóç ôçò ÓõíôáêôéêÞò Åðé-
ôñïðÞò êáé ìå ó÷åôéêÞ óçìåßùóç. Ç äçìïóßåõóç ìéáò
åñãáóßáò óå îåíüãëùóóï ðåñéïäéêü äåí áðïêëåßåé
ôç äçìïóßåõóÞ ôçò óôçí åëëçíéêÞ ãëþóóá óôï ðá-
ñüí ðåñéïäéêü, óôï óýíïëü ôçò Þ ìÝñïò áõôÞò, öõ-
óéêÜ ìåôÜ áðü ôç ó÷åôéêÞ äéáäéêáóßá êñßóçò.

– ÐåéñáìáôéêÝò êëéíéêÝò åñãáóßåò (öÜóç 1, 2, 3) óå
áíèñþðïõò ðñÝðåé íá óõíïäåýïíôáé áðü Ýããñáöç
äÞëùóç üôé ç Ýñåõíá Ýãéíå óýìöùíá ìå ôïõò äéå-
èíåßò äåïíôïëïãéêïýò êáíüíåò êáé ôç íïìïèåóßá (óõ-
ãêáôÜèåóç áóèåíþí, Ýãêñéóç áðü åðéôñïðÞ äåï-
íôïëïãßáò Þ öáñìÜêùí, Ýãêñéóç öáñìÜêïõ áðü ôïí
ÅÏÖ ê.ëð.).

– Ïé åñãáóßåò õðïâÜëëïíôáé äáêôõëïãñáöçìÝíåò óå
äéðëü äéÜóôçìá óå ôñßá áíôßôõðá. Ç Óýíôáîç ôïõ
ðåñéïäéêïý èåùñåß äåäïìÝíï üôé ç åñãáóßá åßíáé óå
ãíþóç êáé Ý÷åé ôçí Ýãêñéóç üëùí ôùí óõããñáöÝùí
êáé ôïõ äéåõèõíôÞ ôïõ ôìÞìáôïò áðü ôï ïðïßï
ðñïÝñ÷åôáé. Ôï ôõ÷üí áíôßèåôï áöïñÜ óôéò ó÷Ý-
óåéò ôùí åíäéáöåñïìÝíùí êáé ç ÓõíôáêôéêÞ ÅðéôñïðÞ
(ç ïðïßá êñßíåé åñãáóßåò êáé ü÷é äéáðñïóùðéêÝò ó÷Ý-
óåéò) äåí Ý÷åé êáìéÜ áíÜìåéîç.

– Ïé áíáöåñüìåíåò ïõóßåò ðñÝðåé íá áíáãñÜöïíôáé
ìå ôçí êïéíü÷ñçóôç ïíïìáóßá Þ ôï ÷çìéêü üíïìá.
Ãéá ôéò ìïíÜäåò, åíèáññýíïõìå ôç ÷ñÞóç ôïõ äéå-
èíïýò Système International (SI) - âë. ÉÁÔÑÉÊÇ 1980,
37:139.
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ãïò äåí åßíáé áëöáâçôéêüò áëëÜ ìå ôç óåéñÜ ðïõ ïé
ðáñáðïìðÝò åõñßóêïíôáé óôï êåßìåíï. Óôï êåßìåíï
áíáöÝñïíôáé ìå ôïí áñéèìü ôïõ êáôáëüãïõ êáé ü÷é
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ÄÉÏÑÈÙÓÅÉÓ-ÁÍÁÔÕÐÁ

Ï õðåýèõíïò ãéá ôçí áëëçëïãñáößá óõããñáöÝáò êÜíåé
ôçí ôåëåõôáßá äéüñèùóç ôïõ äïêéìßïõ êáôÜ ôçí ïðïßá
áðïêëåßïíôáé ìåôáâïëÝò Þ ðñïóèÞêåò óôçí åñãáóßá. Ç
äéüñèùóç áõôÞ ðñÝðåé íá ãßíåôáé óå 2-3 çìÝñåò êáé íá
åðéóôñÝöåôáé ìå ôçí ôõ÷üí áßôçóç áíáôýðùí, ôá Ýîïäá
ôùí ïðïßùí âáñýíïõí ôïõò óõããñáöåßò êáé êáèïñßæï-
íôáé áðü ôïí åêäüôç, ÷ùñßò áíÜìåéîç ôçò Óýíôáîçò.

Oäçãßåò ãéá ôïõò óõããñáöåßò
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ÌÉÁ ÃÑÇÃÏÑÇ ÌÁÔÉÁ ÓÔÁ ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÁ ×ÑÏÍÉÊÁ

Óôï ðåñéïäéêü ðïõ êñáôÜôå óôá ÷Ýñéá óáò -äçëáäÞ ôï ôåý÷ïò ôïõ 2005-
ìðïñåßôå ìåôáîý Üëëùí íá äéáâÜóåôå:

- ¸íá èÝìá ðïõ, áí êáé ðÜíôá åíäéáöÝñïí, áðåôÝëåóå áíôéêåßìåíï éäéáßôå-
ñçò óõæÞôçóçò ìå ôïí ðáãêüóìéï èüñõâï ðïõ ðñïêÜëåóå ç åðéäçìßá ôïõ SARS:
ïé éïãåíåßò ðíåõìïíßåò. Ðïéïé éïß ôéò ðñïêáëïýí, ðïéåò åßíáé ïé êëéíéêÝò ôïõò
éäéáéôåñüôçôåò êáé ðïéåò óýã÷ñïíåò äõíáôüôçôåò õðÜñ÷ïõí óôçí êëéíéêÞ ôïõò
ðñïóÝããéóç.

- Ðïéåò äõíáôüôçôåò ðáñÝ÷åé óÞìåñá ç ìåôÜããéóç áéìïðåôáëßùí, ìßá ìÝèï-
äïò ðïõ óõ÷íÜ óþæåé æùÝò, êõñßùò óå áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå åðéèåôé-
êÝò ÷çìåéïèåñáðåßåò. Äåßôå ðüôå ðñÝðåé íá åöáñìüæåôáé, ðïéåò ôå÷íéêÝò ðñï-
äéáãñáöÝò ðñÝðåé íá ôçñïýíôáé êáé ôé ðñÝðåé íá ðñïóÝ÷åé ï êëéíéêüò éáôñüò
ðïõ ôçí ðáñáããÝëëåé.

- Ôç óõíÝ÷åéá ôïõ ãñáðôïý Óõìðïóßïõ ðïõ áöïñÜ ôçí êõôôáñïìåôñßá ñïÞò
êáé áíáöÝñåôáé óôç óõìâïëÞ ôçò óôçí ðñïóÝããéóç ôùí ëåìöïûðåñðëáóôéêþí
óõíäñüìùí, ôïõ ðïëëáðëïý ìõåëþìáôïò êáé ôçò ðáñïîõóìéêÞò íõ÷ôåñéíÞò
áéìïóöáéñéíïõñßáò.

- Êáé Ýíá íÝï óåìéíÜñéï óå óõíÝ÷åéåò, ðïõ áöïñÜ ôçí ðëáóìáöáßñåóç, ìßá
ìÝèïäï ðïõ åäþ êáé áñêåôÜ ÷ñüíéá ãíùñßæåé åõñåßá  åöáñìïãÞ ðñïóöÝñïíôáò
óçìáíôéêÞ åðéêïõñßá óå ðïëëïýò êáé äéáöïñåôéêïýò êëÜäïõò ôçò ÉáôñéêÞò. Óôï
ôåý÷ïò áõôü Ýðåéôá áðü ìßá éóôïñéêÞ áíáäñïìÞ êáé ôéò âáóéêÝò ãåíéêÝò ðëçñï-
öïñßåò ìðïñåßôå åðßóçò íá äåßôå ôéò åöáñìïãÝò ôçò ðëáóìáöáßñåóçò óå íåõ-
ñïëïãéêÜ íïóÞìáôá êáé óôçí áíôéìåôþðéóç ðåñéðôþóåùí âáñéÜò õðåñëéðéäáé-
ìßáò.

ÁõôÜ ãéá ôþñá. Ñáíôåâïý óôï åðüìåíï ôåý÷ïò ôùí Í.×.
Á.Ã.Ã.
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Åíäåßîåéò – áíôåíäåßîåéò – ðñáêôéêÞ

Å Ãñçãïñßïõ1, Ì Ìüó÷ïõ–ÐáñáñÜ2

SUMMARY

GRIGORIOU I, MOSCHOU-PARARA M. Platelet transfusion therapy: indications contradicions,
practice. Significant advances have been achieved in platelet transfusion therapy over the last
several years. At the same time, the widening of indications for the use of chemotherapy in
patients with malignancies, the organ and the haemopoietic stem cells transplantation, as well as
the application of modern techniques in cardio surgery, have steadily increased the demand for
platelet concentrates. Platelet transfusions have decreased the morbidity and mortality of aggres-
sively treated patients. This review discusses: 1) the indications and contraindications to platelet
transfusions, 2) the methods of platelet concentrate preparation and the storage conditions, 3) the
platelet selection concerning the choice of particular platelet concentrates, 4) the side effects of
platelet transfusion therapy. Nosokomiaka Chronika, 67, 6-17, 2005.

Key words: platelet transfusions, guidelines, side effects

ÐÅÑÉËÇØÇ

Ç ðñüïäïò ðïõ óçìåéþèçêå ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá óôïí ôïìÝá ôçò ìåôÜããéóçò ôùí áéìïðåôá-
ëßùí åßíáé óçìáíôéêÞ. Ôáõôü÷ñïíá, ç äéåýñõíóç ôùí åíäåßîåùí ãéá ôç ÷ïñÞãçóç ÷çìåéïèåñá-
ðåßáò óôïõò áóèåíåßò ìå êáêïÞèåéåò, ïé ìåôáìïó÷åýóåéò ïñãÜíùí êáé áñ÷Ýãïíùí áéìïðïéçôé-
êþí êõôôÜñùí, êáèþò êáé ïé íåþôåñåò ôå÷íéêÝò óôçí êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ, ïäçãïýí óôçí ïëïÝ-
íá êáé ìåãáëýôåñç æÞôçóç ôùí ðñïò ìåôÜããéóç áéìïðåôáëßùí. Ïé ìåôáããßóåéò áéìïðåôáëßùí
Ý÷ïõí ìåéþóåé óçìáíôéêÜ ôç íïóçñüôçôá êáé èíçôüôçôá ôùí áóèåíþí ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå
åðéèåôéêÝò èåñáðåßåò. Óôï ðáñüí Üñèñï áíáóêïðïýíôáé: 1) ïé åíäåßîåéò êáé áíôåíäåßîåéò ôçò
ìåôÜããéóçò áéìïðåôáëßùí, 2) ïé ôñüðïé ðáñáóêåõÞò êáé ïé óõíèÞêåò óõíôÞñçóçò ôùí áéìïðå-
ôáëßùí, 3) ç åðéëïãÞ ôùí êáôÜ ðåñßðôùóç êáôáëëçëüôåñùí ðñïò ìåôÜããéóç áéìïðåôáëßùí, 4)
ïé åðéðëïêÝò áðü ôç ìåôÜããéóç áéìïðåôáëßùí. Íïóïê. ×ñïíéêÜ, 67, 6-17, 2005.

¼ñïé åõñåôçñßïõ: ìåôáããßóåéò áéìïðåôáëßùí, êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò, åðéðëïêÝò

1Áéìáôïëüãïò, 2Äéåõèýíôñéá, ÔìÞìá Áéìïäïóßáò Ã.Í.Á. «Ï ÅÕÁÃÃÅËÉ-
ÓÌÏÓ»

ÅÉÓÁÃÙÃH

Ç ðÞîç ùò âáóéêÞ éäéüôçôá ôïõ áßìáôïò, Þôáí ãíù-
óôÞ áðü ôïõò áñ÷áßïõò ÷ñüíïõò. Ùóôüóï, ç öýóç

êáé ï áêñéâÞò ìç÷áíéóìüò ôçò ðáñÝìåéíáí ìõóôçñéþ-
äåéò ãéá áéþíåò. Ïé óçìåñéíÝò ãíþóåéò ãýñù áðü ôá
êýôôáñá êáé ôïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ åíÝ÷ïíôáé óôçí
ðÞîç ôïõ áßìáôïò, åßíáé áðïôÝëåóìá ðáñáôçñÞóåùí
êáé áíáêáëýøåùí ðïëëþí åðéóôçìüíùí. ¸íáò áðü
ôïõò óçìáíôéêüôåñïõò ðñùôåñãÜôåò óôïí ôïìÝá áõôü

EÐÉÊÁÉÑÏ ÈÅÌÁ
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Þôáí ï Éôáëüò ðáèïëüãïò êáé åñåõíçôÞò Giulio Biz-
zozero, êáèçãçôÞò óôçí Ýäñá ôçò ÃåíéêÞò Ðáèïëï-
ãßáò óôï Ôïñßíï. Ôï 1882 ï Bizzozero áíáêïßíùóå
ôçí áíáêÜëõøç åíüò íÝïõ óùìáôéäßïõ ôïõ áßìáôïò
ìå óçìáíôéêÞ óõììåôï÷Þ óôï ìç÷áíéóìü ôçò ðÞîçò,
ðïõ ïíïìÜóôçêå áéìïðåôÜëéï (1). Ðåñßðïõ Ýíáí áéþ-
íá áñãüôåñá, áíáãíùñßóôçêå ç ìåãÜëç óçìáóßá ðïõ
Ý÷ïõí ïé ìåôáããßóåéò áéìïðåôáëßùí óôç ìåßùóç ôçò
èíçôüôçôáò áðü áéìïññáãßá ôùí áóèåíþí ìå êáñêß-
íï. Ç ìåãáëýôåñç þèçóç óôïí ôïìÝá ôçò ìåôáããéóéï-
èåñáðåßáò äüèçêå áðü ôïõò åñåõíçôÝò S. Murphy êáé
F. Gardner ôï 1969, ïé ïðïßïé êáôÝäåéîáí üôé ôá áéìï-
ðåôÜëéá äéáôçñïýíôáé âéþóéìá êáé ëåéôïõñãéêÜ óå
èåñìïêñáóßá äùìáôßïõ (2). Ç áëìáôþäçò ðñüïäïò
ðïõ óçìåéþèçêå Ýêôïôå, Ýêáíå ôéò ìåôáããßóåéò ôùí
áéìïðåôáëßùí ìÝñïò ôçò êáèçìåñéíÞò ñïõôßíáò. Ôá
ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ç åöáñìïãÞ åíôáôéêüôåñùí ÷çìåéï-
èåñáðåõôéêþí ðñùôïêüëëùí óôçí áéìáôïëïãßá êáé
ïãêïëïãßá ðïõ êáôáëÞãïõí óå ðáñáôåôáìÝíç áðëá-
óßá, áëëÜ êáé ïé óýã÷ñïíåò ìÝèïäïé óôçí êáñäéï÷åé-
ñïõñãéêÞ, Ý÷ïõí áõîÞóåé ðïëý ôéò áíÜãêåò óå ìåôáã-
ãßóåéò áéìïðåôáëßùí. Åßíáé ãåãïíüò üôé, ç ÷ïñÞãçóç
áéìïðåôáëßùí åßíáé ðïëëÝò öïñÝò óùôÞñéá ãéá ôïí
áóèåíÞ, áí êáé ìðïñåß íá óõíïäåýåôáé áðü áíåðéèý-
ìçôåò åíÝñãåéåò êáé åðéðëïêÝò (ðõñåôéêÝò áíôéäñÜ-
óåéò, áëëïáíïóïðïßçóç, ìåôÜäïóç ëïéìþîåùí). Ãé’
áõôü, ç ÷ïñÞãçóÞ ôïõò èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé ìå óõ-
ãêåêñéìÝíá êñéôÞñéá, þóôå íá åðéôõã÷Üíåôáé ôï ìå-
ãáëýôåñï üöåëïò ìå ôïí ìéêñüôåñï êßíäõíï, óõíõ-
ðïëïãßæïíôáò ðÜíôá êáé ôï õøçëü êüóôïò ôïõ ðñïúü-
íôïò. Ïé ðéï ðñüóöáôåò ïäçãßåò ó÷åôéêÜ ìå ôç ÷ïñÞ-
ãçóç áéìïðåôáëßùí êáèïñßóôçêáí áðü ôçí British
Committee for Standards in Haematology (BCSH) ôï
2003 êáé ôçí American Society of Clinical Oncology
(ASCO) ôï 2001.

ÑOËÏÓ ÔÙÍ ÁÉÌÏÐÅÔÁËIÙÍ

Ùò ãíùóôüí, ç áéìüóôáóç åîåëßóóåôáé óå äýï öÜ-
óåéò: ôçí ðñùôïãåíÞ áéìüóôáóç êáé ôçí ðÞîç ôïõ
áßìáôïò. Ç óçìáíôéêüôåñç ëåéôïõñãßá ôùí áéìïðåôá-
ëßùí åßíáé ç óõììåôï÷Þ ôïõò óôçí ðñùôïãåíÞ áéìü-
óôáóç, üðïõ ìå ôï ó÷çìáôéóìü ôïõ ëåõêïý áéìïðå-
ôáëéáêïý èñüìâïõ áíôéìåôùðßæåôáé ç áéìïññáãßá áã-
ãåßùí ìéêñïý äéáìåôñÞìáôïò.

Ç óçìáóßá ôïõò üìùò äåí ðåñéïñßæåôáé ìüíï ó’
áõôü ôï ìç÷áíéóìü. Ïé Kitchens êáé Weiss ìåëÝôçóáí
óå êïõíÝëéá, ôçí åðßäñáóç ôçò èñïìâïðåíßáò óôï
áããåéáêü åíäïèÞëéï (3). Óå êïõíÝëéá ìå óïâáñÞ èñïì-
âïðåíßá ðáñáôÞñçóáí ëÝðôõíóç ôïõ åíäïèçëßïõ êáé
ó÷çìáôéóìü êåíþí ìåôáîý ôùí êõôôÜñùí ôïõ. Ôá
óõìðåñÜóìáôá áõôÞò ôçò ìåëÝôçò óõìðëçñþèçêáí

ìå ôçí åñãáóßá ôùí Hanson êáé Slichter, ïé ïðïßïé
õðïëüãéóáí ôï ÷ñüíï æùÞò ôùí áéìïðåôáëßùí óå
õãéåßò êáé èñïìâïðåíéêïýò áóèåíåßò, êáèþò êáé ôïí
áðáñáßôçôï áñéèìü áéìïðåôáëßùí ãéá ôç äéáôÞñçóç
ôçò áêåñáéüôçôáò ôïõ áããåéáêïý åíäïèçëßïõ (4). Áé-
ìïðåôÜëéá ðñïåñ÷üìåíá áðü ïëéêü áßìá óçìÜíèç-
êáí ìå 51Cr êáé ÷ïñçãÞèçêáí óå õãéåßò êáé èñïìâïðå-
íéêïýò áóèåíåßò. Ï ÷ñüíïò æùÞò ôùí áéìïðåôáëßùí
óôá õãéÞ Üôïìá õðïëïãßóôçêå óôéò 9,6±0,6 çìÝñåò,
óôïõò áóèåíåßò ìå Þðéá èñïìâïðåíßá (50-100 ´ 109/
L) óôéò 7,0±1,5 çìÝñåò êáé óôïõò áóèåíåßò ìå áñéèìü
áéìïðåôáëßùí êÜôù ôùí 50´109/L, óôéò 5,9±1,9 çìÝ-
ñåò. Óôç ìåëÝôç áõôÞ öÜíçêå üôé ç áðïìÜêñõíóç
ôùí áéìïðåôáëßùí áðü ôçí êõêëïöïñßá ïöåßëåôáé åßôå
óôç ãÞñáíóÞ ôïõò, åßôå óôç ìåóïëÜâçóÞ ôïõò ãéá ôç
äéáôÞñçóç ôçò áêåñáéüôçôáò ôïõ áããåéáêïý åíäïèç-
ëßïõ. Ï åëÜ÷éóôïò áñéèìüò áéìïðåôáëßùí ðïõ áðáé-
ôåßôáé ãéá ôç äéáôÞñçóç ôïõ åíäïèçëßïõ õðïëïãßóôç-
êå óå 7,1´109 áéìïðåôÜëéá/L/çìÝñá. ÊáôÜ óõíÝðåéá,
üôáí ôá áéìïðåôÜëéá åßíáé ðÜíù áðü 100´109/L, ï
áðáñáßôçôïò áñéèìüò ãéá ôç äéáôÞñçóç ôïõ åíäïèç-
ëßïõ áíôéðñïóùðåýåé Ýíá ìéêñü ìÝñïò ôïõ óõíüëïõ
ôïõò êáé äåí åðçñåÜæåé ôï ÷ñüíï æùÞò ôïõò. ¼óï ç
èñïìâïðåíßá åðéôåßíåôáé, ï óôáèåñüò áñéèìüò ôùí
áéìïðåôáëßùí ðïõ êáëýðôåé ôéò ôñÝ÷ïõóåò áíÜãêåò
áíôéóôïé÷åß óå üëï êáé ìåãáëýôåñï ðïóïóôü ôùí êõ-
êëïöïñïýíôùí áéìïðåôáëßùí êáé êáôáëÞãåé íá õðÜñ-
÷åé Üìåóç ó÷Ýóç ìåôáîý ôïõ áñéèìïý ôùí áéìïðåôá-
ëßùí êáé ôçò åðéâßùóÞò ôïõò.

Õðü öõóéïëïãéêÝò óõíèÞêåò, ôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò
ôïõ óõíüëïõ ôùí áéìïðåôáëßùí êéíåßôáé ìÝóá óôçí
êõêëïöïñßá, åíþ 25-30% âñßóêïíôáé åãêëùâéóìÝíá
óôï óðëÞíá (5).

Ç èñïìâïðåíßá êáé ïé äéÜöïñåò èñïìâáóèÝíåéåò
ðñïêáëïýí áéìïññáãéêÝò åêäçëþóåéò ôïõ ôýðïõ ôùí
ôñé÷ïåéäéêþí áéìïññáãéþí. Ïé áóèåíåßò åìöáíßæïõí
ðáñáôåôáìÝíç áéìïññáãßá ìåôÜ áðü ôñáýìá, ðåôÝ-
÷åéåò êáé åê÷õìþóåéò óôï äÝñìá, åðéóôÜîåéò, ñéíïñ-
ñáãßåò, ïõëïññáãßåò, ìçíïññáãßåò Þ ìçôñïññáãßåò,
áéìáôïõñßá êáé óðáíéüôåñá ãáóôñïññáãßåò, åíôåñïñ-
ñáãßåò êáé áéìïññáãßåò óôï êåíôñéêü íåõñéêü óýóôç-
ìá.

ÅÍÄÅIÎÅÉÓ ÌÅÔAÃÃÉÓÇÓ ÁÉÌÏÐÅÔÁËIÙÍ

Ïé ìåôáããßóåéò áéìïðåôáëßùí áðïóêïðïýí óôçí
ðñüëçøç Þ áíôéìåôþðéóç ôùí áéìïññáãéþí óå áóèå-
íåßò ìå èñïìâïðåíßá Þ èñïìâáóèÝíåéá. Ùóôüóï, äåí
áðïôåëïýí Ýíäåéîç üëåò ïé ðåñéðôþóåéò èñïìâïðå-
íßáò, åíþ óå ìåñéêÝò áðü áõôÝò ïé ìåôáããßóåéò áéìï-
ðåôáëßùí áíôåíäåßêíõôáé (6).
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É. ÌõåëéêÞ áíåðÜñêåéá

Ïé ìåôáããßóåéò áéìïðåôáëßùí, èåñáðåõôéêÝò Þ ðñï-
öõëáêôéêÝò, Ý÷ïõí ùò óôü÷ï ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò
èñïìâïðåíßáò ðïõ óõíåðÜãåôáé ç ìåéùìÝíç ðáñáãù-
ãÞ áéìïðåôáëßùí. Ç ìõåëéêÞ áíåðÜñêåéá ïöåßëåôáé
óõíÞèùò óôç äéÞèçóç ôïõ ìõåëïý áðü êáêïÞèç êýô-
ôáñá (âëÜóôåò, ëåìöùìáôéêÜ Þ êáñêéíéêÜ êýôôáñá),
Þ óôçí êáôáóôïëÞ ôïõ ëüãù êõôôáñïôïîéêÞò èåñá-
ðåßáò Þ áêôéíïâïëßáò.

Óôïõò èñïìâïðåíéêïýò áóèåíåßò ðïõ ðáñïõóéÜ-
æïõí åíåñãü áéìïññáãßá, ïé ìåôáããßóåéò ôùí áéìïðå-
ôáëßùí åßíáé èåñáðåõôéêÝò êáé ï Ýëåã÷ïò ôçò áéìïñ-
ñáãßáò áíôéêáôïðôñßæåé ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò
ìåôÜããéóçò.

Óôéò ðåñéðôþóåéò èñïìâïðåíßáò ëüãù áíåðÜñêåéáò
ôïõ ìõåëïý, ãßíïíôáé ìåôáããßóåéò áéìïðåôáëßùí ðñï-
öõëáêôéêþò, üôáí ï áñéèìüò ôïõò ìåéùèåß êÜôù áðü
Ýíá ðñïâëåðüìåíï üñéï, ôï ïðïßï êáèïñßæåôáé áíÜ-
ëïãá ìå ôï íüóçìá, ôçí êëéíéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ áóèå-
íïýò êáé ôï åßäïò ôçò èåñáðåßáò ôïõ. Ïé ðñïöõëá-
êôéêÝò ìåôáããßóåéò áðïóêïðïýí óôç ìåßùóç ôïõ êéí-
äýíïõ áéìïññáãßáò (7).

1. Ïîåßá ëåõ÷áéìßá, ìåôáìüó÷åõóç áñ÷Ýãïíùí
áéìïðïéçôéêþí êõôôÜñùí

Óôï ðáñåëèüí, ôïí êáéñü ðïõ ç áóðéñßíç Þôáí ôï
êõñéüôåñï áíôéðõñåôéêü êáé ç ÷ñÞóç ôùí áíôéâéïôé-
êþí ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí ëïéìþîåùí áðü Gram-
áñíçôéêïýò ìéêñïïñãáíéóìïýò ðåñéïñéóìÝíç, ç ðñï-
öõëáêôéêÞ ÷ïñÞãçóç áéìïðåôáëßùí óôïõò áóèåíåßò
ìå ïîåßá ëåõ÷áéìßá êñéíüôáí áðáñáßôçôç üôáí ï áñéè-
ìüò ôïõò ìåéùíüôáí êÜôù áðü 20´109/L (8). Ùóôü-
óï, ðéï ðñüóöáôåò ìåëÝôåò êáôÝëçîáí óôï óõìðÝ-
ñáóìá üôé ôï üñéï ôçò ðñïöõëáêôéêÞò ÷ïñÞãçóçò
áéìïðåôáëßùí óå êëéíéêÜ óôáèåñïýò áóèåíåßò ìðïñåß
ìå áóöÜëåéá íá åëáôôùèåß óå 10´109/L, üñéï ðïõ
Ýãéíå áðïäåêôü êáé ðñïôåßíåôáé áðü ôçí British Com-
mittee of Standards in Haematology (BCSH) êáé ðïõ
åöáñìüæåôáé óôçí êáèçìÝñáí ðñÜîç (6,9,10). Ïé ðñï-
öõëáêôéêÝò ìåôáããßóåéò áéìïðåôáëßùí óå áóèåíåßò ìå
áéìïðåôÜëéá Üíù ôùí 10´109/L åðéâÜëëïíôáé ìüíï,
üôáí õðÜñ÷ïõí óçìåßá áéìïññáãßáò, ðõñåôüò ðÜíù
áðü 38ïC, ëïßìùîç/óÞøç, ìåãÜëç ëåõêïêõôôÜñùóç,
äéáôáñá÷Ýò ôçò ðÞîçò (ð.÷. ïîåßá ðñïìõåëïêõôôáñé-
êÞ ëåõ÷áéìßá), óõã÷ïñÞãçóç öáñìÜêùí üðùò áìöï-
ôåñéêßíçò, áíôéâéïôéêþí, çðáñßíçò Þ Üëëùí ðïõ åðç-
ñåÜæïõí ôç ëåéôïõñãßá ôùí áéìïðåôáëßùí. ÕðÜñ÷åé
âÝâáéá êáé ç Üðïøç ôïõ Gmur êáé ôùí óõíåñãáôþí
ôïõ, ïé ïðïßïé ðñïôåßíïõí áêüìç ìåãáëýôåñç ìåßùóç
ôïõ ïñßïõ ãéá ôéò ðñïöõëáêôéêÝò ìåôáããßóåéò ôùí áé-
ìïðåôáëßùí óå 5´109/L, ìå ôçí ðñïûðüèåóç üìùò ï

áóèåíÞò íá åßíáé áðýñåôïò, ÷ùñßò ôçí ðáñáìéêñÞ
áéìïññáãéêÞ åêäÞëùóç êáé ç ìÝôñçóç ôùí áéìïðåôá-
ëßùí íá ãßíåôáé óôï ìéêñïóêüðéï, åðåéäÞ üóï ìåéþíå-
ôáé ï áñéèìüò ôùí áéìïðåôáëßùí, ôüóï ìåéþíåôáé êáé
ç áîéïðéóôßá ôùí áíáëõôþí (11). Ôï üñéï ôùí 10´109/
L ãéá ôéò ðñïöõëáêôéêÝò ìåôáããßóåéò ðñïôåßíåôáé áðü
ôçí BCSH êáé ãéá ôïõò áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé
óå ìåôáìüó÷åõóç áñ÷Ýãïíùí áéìïðïéçôéêþí ïñãÜíùí
(6).

2. ×ñüíéá óôáèåñÞ èñïìâïðåíßá ìç áíïóïëïãéêÞò
áéôéïëïãßáò

Ïé áóèåíåßò ðïõ ðÜó÷ïõí áðü ìõåëïäõóðëáóôéêü
óýíäñïìï Þ áðëáóôéêÞ áíáéìßá åìöáíßæïõí óõíÞèùò
èñïìâïðåíßá, ç ïðïßá ðïëëÝò öïñÝò ìðïñåß íá åßíáé
óïâáñÞ. Åßíáé üìùò ÷áñáêôçñéóôéêü, üôé áêüìç êé üôáí
ï áñéèìüò ôùí áéìïðåôáëßùí åßíáé ðïëý ÷áìçëüò, ïé
óïâáñÝò áéìïññáãéêÝò åêäçëþóåéò åßíáé óðÜíéåò. Ç
ðñïöõëáêôéêÞ ÷ïñÞãçóç áéìïðåôáëßùí ó’ áõôïýò ôïõò
áóèåíåßò óõóôçìáôéêÜ èá ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé,
åðåéäÞ ï êßíäõíïò áíÜðôõîçò áëëïáíôéóùìÜôùí êáé
áíèåêôéêüôçôáò óôéò ìåôáããßóåéò åßíáé ìåãÜëïò. Óõíé-
óôÜôáé üìùò óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ ïé áóèåíåßò õðï-
âÜëëïíôáé óå èåñáðåßá, óå ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç Þ
üôáí åìöáíßæïõí ëïßìùîç (6).

3. Áóèåíåßò ìå óõìðáãåßò üãêïõò
Ðïëý ðåñéïñéóìÝíåò åßíáé ïé ìåëÝôåò ó÷åôéêÜ ìå ôéò

ðñïöõëáêôéêÝò ìåôáããßóåéò áéìïðåôáëßùí óôïõò áóèå-
íåßò ìå óõìðáãåßò üãêïõò. Åêôüò áðü ôç èñïìâïðå-
íßá, óõ÷íÜ óõíõðÜñ÷ïõí êé Üëëïé ðáñÜãïíôåò ðïõ
áõîÜíïõí ôïí êßíäõíï áéìïññáãéþí, üðùò ç ôïðéêÞ
äéÞèçóç áðü ôï íåüðëáóìá, ïé íåêñùôéêÝò âëÜâåò, ç
ðñïçãçèåßóá áêôéíïèåñáðåßá, ç ðáñïõóßá ëïßìùîçò
Þ äéáôáñá÷þí ôçò ðÞîçò. Ïé ðñïöõëáêôéêÝò ìåôáããß-
óåéò áéìïðåôáëßùí ðñÝðåé íá ÷ïñçãïýíôáé üôáí ôá
áéìïðåôÜëéá åßíáé ëéãüôåñá áðü 10´109/L. Ùóôüóï,
ç American Society of Clinical Oncology (ASCO) ðñï-
ôåßíåé ôï üñéï ôùí 20´109/L, ãéá ôïõò áóèåíåßò ìå
ìåëÜíùìá, ãõíáéêïëïãéêÝò íåïðëáóßåò, üãêïõò ôçò
ïõñïäü÷ïõ êýóôåùò êáé ôïõ åíôÝñïõ, ëüãù ôùí íå-
êñþóåùí ðïõ óõ÷íÜ óõíïäåýïõí ôéò íåïðëáóßåò áõ-
ôÝò (7).

4. ×åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò êáé åðåìâáôéêÝò
åîåôÜóåéò óå èñïìâïðåíéêïýò áóèåíåßò

Óõìâáßíåé óõ÷íÜ, ïé áóèåíåßò ìå èñïìâïðåíßá íá
õðïâÜëëïíôáé óå åðåìâáôéêÝò äéáãíùóôéêÝò åîåôÜóåéò
Þ óå ÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò.

Ïé óõíçèÝóôåñåò åîåôÜóåéò óôïõò áéìáôïëïãéêïýò
áóèåíåßò åßíáé ôï ìõåëüãñáììá êáé ç ïóôåïìõåëéêÞ
âéïøßá. Ïé åîåôÜóåéò áõôÝò åðéôñÝðåôáé íá åêôåëïý-
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íôáé áêüìá êé üôáí ï áñéèìüò ôùí áéìïðåôáëßùí åß-
íáé ðïëý ÷áìçëüò, ÷ùñßò íá áðáéôåßôáé ðñïçãïõìÝ-
íùò ìåôÜããéóç áéìïðåôáëßùí. Ç áéìüóôáóç åðéôõã÷Ü-
íåôáé ìå ôçí Üóêçóç ðáñáôåôáìÝíçò ðßåóçò ôïðéêÜ.

ÐñïêåéìÝíïõ íá ðñáãìáôïðïéçèïýí ìå áóöÜëåéá
ïóöõïíùôéáßá ðáñáêÝíôçóç, åðéóêëçñßäéá áíáéóèç-
óßá, âñïã÷ïóêüðçóç êáé ãáóôñïóêüðçóç óõíïäåõüìå-
íåò áðü âéïøßá, âéïøßá Þðáôïò, ôïðïèÝôçóç êåíôñé-
êïý êáèåôÞñá êáé ëáðáñïôïìßá, ï áñéèìüò ôùí áé-
ìïðåôáëßùí èá ðñÝðåé íá åßíáé ðÜíù áðü 50´109/L.

Óôéò ðåñéðôþóåéò íåõñï÷åéñïõñãéêþí êáé ïöèáë-
ìïëïãéêþí åðåìâÜóåùí, ôï áóöáëÝò üñéï ðñïóäéï-
ñßæåôáé óôéò 100´109/L.

Ïé ðñïöõëáêôéêÝò ìåôáããßóåéò áéìïðåôáëßùí ó’
áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò Ý÷ïõí ùò óôü÷ï ôçí áýîçóç
ôïõ áñéèìïý ôïõò ðÜíù áðü ôï êáèïñéæüìåíï ùò
üñéï áóöáëåßáò. ÅîáéñåôéêÜ óçìáíôéêü åßíáé íá ìç
èåùñåßôáé äåäïìÝíç ç áýîçóç ìåôÜ áðü ôç ìåôÜããé-
óç, áëëÜ íá ãßíåôáé Ýëåã÷ïò ìå ãåíéêÞ áßìáôïò ðñéí
ï áóèåíÞò ïäçãçèåß óôï ÷åéñïõñãåßï (6,7) Ðßíáêáò 1.

ÉÉ. ËåéôïõñãéêÝò äéáôáñá÷Ýò
áéìïðåôáëßùí

Ïé ðåñéðôþóåéò óõããåíþí èñïìâáóèåíåéþí (Glanz-
mann’s, Bernard Soulier ê.á.) äåí óõíïäåýïíôáé óõíÞ-
èùò áðü ìåéùìÝíï áñéèìü áéìïðåôáëßùí êáé ç ðéèá-
íüôçôá áéìïññáãßáò åßíáé ìéêñÞ üôáí ôï áããåéáêü
óýóôçìá åßíáé áíÝðáöï. Ùóôüóï, äéÜöïñïé ðáñÜãï-
íôåò (ïõñáéìßá, ìç óôåñïåéäÞ áíôéöëåãìïíþäç, çìé-
óõíèåôéêÝò ðåíéêéëßíåò) ìðïñïýí íá åðçñåÜóïõí ôçí
Þäç äéáôáñáãìÝíç áéìüóôáóç êáé íá åðéäåéíþóïõí
ôçí áéìïññáãßá (12).

Óå áóèåíåßò ìå ãíùóôÞ Þ ðéèáíÞ èñïìâïðÜèåéá
ðñÝðåé íá ãßíåôáé äéáêïðÞ üëùí ôùí öáñìÜêùí ðïõ
åðçñåÜæïõí ôç ëåéôïõñãßá ôùí áéìïðåôáëßùí, ðñï-
öõëáêôéêÜ ðñéí áðü åðåìâÜóåéò Þ ãéá ôçí áíôéìåôþ-
ðéóç áéìïññáãßáò (6).

Ïé áóèåíåßò ìå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá åìöáíßæïõí
óõ÷íÜ ëåéôïõñãéêÝò äéáôáñá÷Ýò ôùí áéìïðåôáëßùí,
ðïõ ïöåßëïíôáé óå ðïëëïýò ðáñÜãïíôåò. Áðü äéÜ-
öïñåò ìåëÝôåò öáßíåôáé üôé ç áýîçóç ôïõ áéìáôïêñß-
ôç âåëôéþíåé óçìáíôéêÜ ôçí áéìïññáãéêÞ äéÜèåóç
(13,14). Ãéá ôçí ðñüëçøç ôùí áéìïññáãéêþí åðåéóï-
äßùí óôïõò áóèåíåßò ìå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, óõíé-
óôÜôáé äéáôÞñçóç ôïõ áéìáôïêñßôç óå åðßðåäá ìåãá-
ëýôåñá ôïõ 30% ìå ìåôÜããéóç óõìðõêíùìÝíùí åñõ-
èñþí Þ ìå ôç ÷ïñÞãçóç åñõèñïðïéçôßíçò. Åîßóïõ óç-
ìáíôéêÞ åßíáé êáé ç ÷ïñÞãçóç DDAVP (1-äåóáìéíï-8-
D-áñãéíßíç âáæïðñåóóßíç) Þ êñõïêáèéæÞìáôïò óôïõò
ïõñáéìéêïýò áóèåíåßò, ç ïðïßá âñá÷ýíåé ôï ÷ñüíï
ñïÞò êáé áðïêáèéóôÜ ôçí áéìïññáãéêÞ äéÜèåóç. Ç
ìåôÜããéóç áéìïðåôáëßùí åßíáé áðáñáßôçôç ìüíïí üôáí
ïé ðñïáíáöåñüìåíåò ìÝèïäïé åßíáé áíáðïôåëåóìáôé-
êÝò (6).

ÅéäéêÜ ãéá ôïõò áóèåíåßò ìå èñïìâáóèÝíåéá Glan-
zmann, ç ÷ïñÞãçóç åíåñãïðïéçìÝíïõ ðáñÜãïíôá VIIa
ðñïôåßíåôáé ùò ðñïöýëáîç Þ ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç
åíåñãïý áéìïññáãßáò (6,15).

ÉÉÉ. ÌáæéêÞ ìåôÜããéóç

Ç ìåôÜããéóç ìåãÜëïõ üãêïõ áßìáôïò (äýï öïñÝò
ôïí üãêï áßìáôïò ôïõ áóèåíïýò óå 24 þñåò) Ý÷åé ùò
åðáêüëïõèï ôç ìåßùóç ôïõ áñéèìïý ôùí áéìïðåôá-
ëßùí ëüãù áéìïáñáßùóçò.

Óå áóèåíåßò ìå åíåñãü áéìïññáãßá, ï áñéèìüò ôùí
áéìïðåôáëßùí ðñÝðåé íá äéáôçñåßôáé ìå ìåôáããßóåéò
ðÜíù áðü 50´109/L, åíþ óå ðïëõôñáõìáôßåò êáé óå
áóèåíåßò ìå êñáíéïåãêåöáëéêÝò êáêþóåéò, ôï áóöá-
ëÝò üñéï êáèïñßæåôáé ðÜíù áðü 100´109/L (6).

IV. ÄéÜ÷õôç åíäáããåéáêÞ ðÞîç (ÄÅÐ)

Ïé ìåôáããßóåéò áéìïðåôáëßùí åßíáé áðáñáßôçôåò
óôïõò áóèåíåßò ìå ÄÅÐ êáé áéìïññáãéêÝò åêäçëþóåéò

ÐÉÍÁÊÁÓ 1. ÅðåìâÜóåéò óå èñïìâïðåíéêïýò áóèåíåßò
Ìõåëüãñáììá ×ùñßò ìåôÜããéóç áéìïðåôáëßùí, áêüìç êáé óå óïâáñÞ èñïìâïðåíßá
ÏóôåïìõåëéêÞ âéïøßá ÐáñáôåôáìÝíç ðßåóç ôïðéêÜ
Ïóöõïíùôéáßá ðáñáêÝíôçóç
Åðéóêëçñßäéïò áíáéóèçóßá
Âñïã÷ïóêüðçóç + âéïøßá
Ãáóôñïóêüðçóç + âéïøßá ÁéìïðåôÜëéá >50´109/L
Âéïøßá Þðáôïò
ÔïðïèÝôçóç êåíôñéêïý êáèåôÞñá
Ëáðáñïôïìßá

Íåõñï÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò
ÁéìïðåôÜëéá >100´109/L

ÏöèáëìïëïãéêÝò åðåìâÜóåéò

¸ëåã÷ïò áñéèìïý áéìïðåôáëßùí ìå ãåíéêÞ áßìáôïò ìåôÜ ôç ìåôÜããéóç êáé ðñéí ôç ìåôÜâóç óôï ÷åéñïõñãåßï
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ðïõ ïöåßëïíôáé óôç èñïìâïðåíßá. Áí êáé ôï áóöá-
ëÝò üñéï ôïõ áñéèìïý ôùí áéìïðåôáëßùí äåí êáèïñß-
æåôáé óáöþò, åíôïýôïéò ïé ìåôáããßóåéò èá ðñÝðåé íá
Ý÷ïõí óáí óôü÷ï ôç äéáôÞñçóç ôùí áéìïðåôáëßùí
ðÜíù áðü 50´109/L. Åîßóïõ óçìáíôéêÞ êáé åðéâåâëç-
ìÝíç åßíáé ç ôáõôü÷ñïíç áíôéìåôþðéóç ôïõ õðïêåß-
ìåíïõ íïóÞìáôïò, êáèþò êáé ôùí õðüëïéðùí äéáôá-
ñá÷þí ôçò ðÞîçò. Ç ðáñáêïëïýèçóç ôïõ áñéèìïý
ôùí áéìïðåôáëßùí êáé ïé äïêéìáóßåò ôçò ðÞîçò ðñÝ-
ðåé íá ãßíïíôáé ôáêôéêÜ.

Óôç ÷ñüíéá ÄÅÐ Þ üôáí ïé áéìïññáãéêÝò åêäçëþ-
óåéò áðïõóéÜæïõí, ïé ìåôáããßóåéò áéìïðåôáëßùí äåí
ðñÝðåé íá ãßíïíôáé áðëþò êáé ìüíï ãéá íá äéïñèù-
èåß ï ÷áìçëüò áñéèìüò ôùí áéìïðåôáëßùí (6).

V. Êáñäéï÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò

Ç åöáñìïãÞ ôçò åîùóùìáôéêÞò êõêëïöïñßáò óôç
óýã÷ñïíç êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ åðçñåÜæåé ôç ëåéôïõñ-
ãßá ôùí áéìïðåôáëßùí êáé ãåíéêüôåñá ôï ìç÷áíéóìü
ôçò ðÞîçò. Ôá áéìïðåôÜëéá õößóôáíôáé ðïóïôéêÝò êáé
ðïéïôéêÝò äéáôáñá÷Ýò. Ï áñéèìüò ôïõò ìåéþíåôáé ëüãù
ôçò áéìïáñáßùóçò ðïõ ðñïêáëåß ç ÷ïñÞãçóç ìåãÜ-
ëùí ðïóïôÞôùí êñõóôáëëïåéäþí êáôÜ ôçí Ýíáñîç
ôçò åîùóùìáôéêÞò, åíþ ç õðïèåñìßá êáé ç åðáöÞ ôùí
áéìïðåôáëßùí ìå ôéò óõíèåôéêÝò åðéöÜíåéåò ïäçãïýí
óôçí åíåñãïðïßçóç ôïõò. Ôá áéìïðåôÜëéá ÷Üíïõí ôá
êïêêßá ôïõò êáé êÜðïéïõò óçìáíôéêïýò õðïäï÷åßò ôïõò
(GP Ib êáé IIb/IIIa) (16). Ïé ìåôáâïëÝò áõôÝò, ìáæß ìå
ôç ôáõôü÷ñïíç ÷ïñÞãçóç çðáñßíçò êáé ôéò äéáôáñá-
÷Ýò óôï ìç÷áíéóìü ôçò ðÞîçò, åõèýíïíôáé ãéá ôçí
ðåñéåã÷åéñçôéêÞ áéìïññáãéêÞ äéÜèåóç ôùí áóèåíþí.
Óôïõò áóèåíåßò ðïõ ðñüêåéôáé íá õðïâëçèïýí óå
êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç, åßíáé óêüðéìç ç äéáêï-
ðÞ ôùí öáñìÜêùí ìå áíôéáéìïðåôáëéáêÞ äñÜóç ðñéí
ôçí åðÝìâáóç (áóðéñßíç, ìç óôåñïåéäÞ áíôéöëåãìï-
íþäç, êëïðéäïãñÝëç ê.Ü.). Ïé ìåôáããßóåéò áéìïðåôá-
ëßùí åßíáé áðáñáßôçôåò óå êÜèå ðåñßðôùóç áéìïñ-
ñáãéêÞò äéÜèåóçò ôùí áóèåíþí áõôþí (6).

VI. Èñïìâïðåíßåò áíïóïëïãéêÞò
áéôéïëïãßáò

1. ÁõôïÜíïóç èñïìâïðåíßá
Ïé ìåôáããßóåéò áéìïðåôáëßùí óå áóèåíåßò ìå èñïì-

âïðåíéêÞ ðïñöýñá áðïôåëïýí Ýíäåéîç ìüíïí üôáí
õðÜñ÷åé áéìïññáãßá áðåéëçôéêÞ ãéá ôç æùÞ Þ üôáí ï
áóèåíÞò ðñüêåéôáé íá õðïâëçèåß óå ÷åéñïõñãéêÞ åðÝì-
âáóç. Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò, ï áñéèìüò ôùí áéìï-
ðåôáëßùí ðïõ áðáéôåßôáé ãéá ôç äéáôÞñçóç ôçò áéìü-
óôáóçò åßíáé óõíÞèùò ìåãÜëïò, åðåéäÞ ôá ìåôáããéæü-

ìåíá áéìïðåôÜëéá êáôáóôñÝöïíôáé áðü ôïí áíïóï-
ëïãéêü ìç÷áíéóìü. ÐáñÜëëçëá, èá ðñÝðåé íá ÷ïñç-
ãïýíôáé êïñôéêïåéäÞ êáé áíïóïóöáéñßíç åíäïöëåâßùò
(6).

2. ÍåïãíéêÞ áëëïÜíïóç èñïìâïðåíßá
Ç íåïãíéêÞ áëëïÜíïóç èñïìâïðåíßá, ïöåßëåôáé

óôçí êáôáóôñïöÞ ôùí áéìïðåôáëßùí ôïõ åìâñýïõ Þ
íåïãíïý áðü IgG áëëïáíôéóþìáôá ôçò ìçôÝñáò ðïõ
äéÝñ÷ïíôáé ìÝóù ôïõ ðëáêïýíôá êáé óôÝöïíôáé åíá-
íôßùí åéäéêþí áéìïðåôáëéáêþí áíôéãüíùí (Human
Platelet Antigens – HPA) ôïõ åìâñýïõ ðáôñéêÞò ðñïÝ-
ëåõóçò. Ôï 75% ôùí ðåñéðôþóåùí óôïõò Êáõêáóßïõò
ïöåßëåôáé óå áíôéóþìáôá Ýíáíôé ôïõ HPA-1a áíôéãü-
íïõ ôùí áéìïðåôáëßùí. Ôï Ýìâñõï/íåïãíü êáèßóôá-
ôáé èñïìâïðåíéêü êáé äéáôñÝ÷åé Üìåóï êßíäõíï åíäï-
êñáíéáêÞò áéìïññáãßáò (17). Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò,
ç ìåôÜããéóç áéìïðåôáëßùí Ý÷åé áðüëõôç Ýíäåéîç. ×ï-
ñçãïýíôáé áéìïðåôÜëéá áñíçôéêÜ ùò ðñïò ôá áíôé-
ãüíá HPA-1a êáé HPA-5b. ÅÜí äåí õðÜñîåé áíôáðü-
êñéóç óôç ìåôÜããéóç Þ åÜí äåí ìðïñïýí íá åîáóöá-
ëéóôïýí óõìâáôÜ áéìïðåôÜëéá, ôüôå åíáëëáêôéêÜ ÷ï-
ñçãïýíôáé áéìïðåôÜëéá áðü ôç ìçôÝñá, ôá ïðïßá
áêôéíïâïëïýíôáé ðñéí ôç ÷ïñÞãçóç êáé ðëÝíïíôáé ãéá
íá áðïìáêñõíèåß ç ðåñßóóåéá ðëÜóìáôïò êáé Üñá ç
åðéðëÝïí ìåôÜããéóç ìçôñéêþí áíôéóùìÜôùí. Ç ðñï-
êáôÜèåóç áéìïðåôáëßùí áðü ôç ìçôÝñá Ý÷åé Ýíäåéîç
üôáí óôï éóôïñéêü ôçò õðÜñ÷åé Þäç ðñïçãïýìåíç
êýçóç ðïõ åðåðëÜêç ìå íåïãíéêÞ áëëïÜíïóç èñïì-
âïðåíßá (6).

3. ÌåôÜ ìåôÜããéóç ðïñöýñá
Ç ìåôÜ ìåôÜããéóç ðïñöýñá åßíáé óðÜíéï óýíäñï-

ìï. ×áñáêôçñßæåôáé áðü óïâáñÞ èñïìâïðåíßá êáé
óõíïäåýåôáé áðü áéìïññáãéêÝò åêäçëþóåéò áðü ôï
äÝñìá, ôïõò âëåííïãüíïõò êáé ôéò ÷åéñïõñãéêÝò ôï-
ìÝò. Åìöáíßæåôáé 5-10 çìÝñåò ìåôÜ áðü ìåôÜããéóç
ðñïúüíôùí áßìáôïò, óõíÞèùò áéìïðåôáëßùí. Ôï óýí-
äñïìï áðáíôÜ óõ÷íüôåñá óôéò ãõíáßêåò ðïõ åß÷áí
ðáëáéüôåñá åõáéóèçôïðïéçèåß ìå ìåôÜããéóç Þ/êáé åãêõ-
ìïóýíç êáé ïöåßëåôáé óôçí ðáñïõóßá áíôéóþìáôïò
Ýíáíôé ôïõ HPA-1a áíôéãüíïõ ôùí áéìïðåôáëßùí.
Áîéïóçìåßùôï åßíáé ôï ãåãïíüò, üôé ôï áíôßóùìá êá-
ôáóôñÝöåé ôá ìåôáããéæüìåíá áéìïðåôÜëéá áëëÜ êáé
ôá áéìïðåôÜëéá ôïõ áóèåíïýò ìå ìç÷áíéóìü ðïõ
ðáñáìÝíåé áäéåõêñßíéóôïò (18).

Ç ìåôÜããéóç áéìïðåôáëßùí Ý÷åé èÝóç óôçí áíôéìå-
ôþðéóç ôïõ óõíäñüìïõ ìüíïí åÜí õðÜñ÷åé áéìïññá-
ãßá áðåéëçôéêÞ ãéá ôç æùÞ. Ç óõíÞèçò ðñáêôéêÞ åßíáé
ç èåñáðåõôéêÞ ðëáóìáöáßñåóç, ç ÷ïñÞãçóç áíïóï-
óöáéñßíçò êáé êïñôéêïåéäþí åíäïöëåâßùò (6,19).
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Óýìöùíá ìå ôç BCSH, õðÜñ÷ïõí äýï êëéíéêÜ óýí-
äñïìá óôá ïðïßá ïé ìåôáããßóåéò áéìïðåôáëßùí áíôåí-
äåßêíõíôáé.

É. ÈñïìâùôéêÝò ìéêñïáããåéïðÜèåéåò

Ïé èñïìâùôéêÝò ìéêñïáããåéïðÜèåéåò ïöåßëïíôáé óå
ðïëõðáñáãïíôéêÞ äõóëåéôïõñãßá ôïõ åíäïèçëßïõ ðïõ
Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôç äçìéïõñãßá ìéêñïèñüìâùí óôá
áñôçñéüëéá êáé ôñé÷ïåéäÞ. Ç íüóïò åêäçëþíåôáé ìå
äýï âáóéêÜ óýíäñïìá, ôç èñïìâùôéêÞ èñïìâïðåíéêÞ
ðïñöýñá (ÈÈÐ Þ óýíäñïìï Moschcowitz) êáé ôï áé-
ìïëõôéêü-ïõñáéìéêü óýíäñïìï, ôá ïðïßá åìöáíßæï-
íôáé ìå áëëçëïåðéêáëõðôüìåíá óõìðôþìáôá êáé óç-
ìåßá óôïõò åíÞëéêåò. Ç ðëáóìáöáßñåóç áðïôåëåß ôç
èåñáðåßá åêëïãÞò (20). Ç ìåôÜããéóç áéìïðåôáëßùí
ìðïñåß íá åðéäåéíþíåé ôç èñüìâùóç êáé ãé’ áõôü
áíôåíäåßêíõôáé, åêôüò áðü ôéò ðåñéðôþóåéò áéìïññá-
ãßáò áðåéëçôéêÞò ãéá ôç æùÞ ôïõ áóèåíïýò (6).

ÉÉ. Èñïìâïðåíßá áðü çðáñßíç (HIT:
Heparin-induced thrombocytopenia)

Ç èñïìâïðåíßá áðü çðáñßíç (HIT) åßíáé áíåðéèý-
ìçôç áíôßäñáóç óôç ÷ïñÞãçóç êëáóéêÞò çðáñßíçò êáé
óðáíéüôåñá óôç ÷áìçëïý ìïñéáêïý âÜñïõò. ¸÷ïõí
ðåñéãñáöåß äýï åßäç èñïìâïðåíßáò áðü çðáñßíç. H
HIT ôýðïõ I åßíáé áóõìðôùìáôéêÞ, áõôïðåñéïñéæüìå-
íç, Þðéá èñïìâïðåíßá (ìåßùóç ôïõ áñéèìïý ôùí áé-
ìïðåôáëßùí 10-20%), ðïõ åìöáíßæåôáé áðü ôçí ðñþôç
ìÝñá ÷ïñÞãçóçò çðáñßíçò. Ãéá ôçí áíôéìåôþðéóÞ ôçò
äåí áðáéôåßôáé ç äéáêïðÞ ôïõ öáñìÜêïõ. Ç ÇÉÔ ôý-
ðïõ ÉÉ åßíáé óïâáñÞ åðéðëïêÞ ôçò çðáñéíïèåñáðåßáò.
×áñáêôçñßæåôáé áðü óïâáñÞ èñïìâïðåíßá (ìåßùóç ôïõ
áñéèìïý ôùí áéìïðåôáëßùí >30%) ôçí 5ç-10ç çìÝñá
áðü ôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò êáé ìðïñåß íá óõíï-
äåýåôáé áðü áñôçñéáêÝò êáé öëåâéêÝò èñïìâþóåéò.
Ïöåßëåôáé óå áíïóïëïãéêü ìç÷áíéóìü, óôïí ïðïßï
óõììåôÝ÷ïõí áíôéóþìáôá Ýíáíôé ôïõ óõìðëÝãìáôïò
çðáñßíçò ìå ôïí ðáñÜãïíôá 4 ôùí áéìïðåôáëßùí, ï
ïðïßïò áðåëåõèåñþíåôáé áðü ôá á êïêêßá ôïõò êáôÜ
ôçí åíåñãïðïßçóÞ ôïõò. Ôá áíïóïóõìðëÝãìáôá áõôÜ
óõíäÝïíôáé ìå ôá áéìïðåôÜëéá, ôá ïðïßá åíåñãïðïéïý-
íôáé. Ç åíåñãïðïßçóç ôùí áéìïðåôáëßùí Ý÷åé ùò óõ-
íÝðåéá ðåñáéôÝñù áðåëåõèÝñùóç ôïõ ðáñÜãïíôá 4,
ï ïðïßïò óõììåôÝ÷åé óôç äçìéïõñãßá íÝùí áíïóïóõì-
ðëåãìÜôùí, áðåëåõèÝñùóç ìéêñïóùìáôéäßùí ìå ðñï-
ðçêôéêÝò éäéüôçôåò êáé ðáñáãùãÞ èñïìâßíçò ðïõ åíåñ-
ãïðïéåß ôï ìç÷áíéóìü ôçò ðÞîçò ïäçãþíôáò óå áñ-
ôçñéáêÝò êáé öëåâéêÝò èñïìâþóåéò. Ç áíôéìåôþðéóç

áóèåíïýò ìå èñïìâïðåíßá áðü çðáñßíç, ðåñéëáìâÜ-
íåé ôçí Üìåóç äéáêïðÞ êÜèå ìïñöÞò çðáñßíçò, óõì-
ðåñéëáìâáíïìÝíçò êáé áõôÞò ãéá ôç äéáôÞñçóç ôçò
âáôüôçôáò ôùí öëåâïêáèåôÞñùí. Óõã÷ñüíùò ÷ïñç-
ãåßôáé áíáóõíäõáóìÝíç éñïõäßíç-ëåðéñïõäßíç (êõêëï-
öïñåß óôçí ÅëëÜäá) (21). Ç ìåôÜããéóç áéìïðåôáëßùí
ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå èñïìâþóåéò êáé ãéá ôï ëüãï
áõôü áíôåíäåßêíõôáé (6).

ÁÉÌÏÐÅÔAËÉÁ - ÐÁÑÁÓÊÅÕH ÊÁÉ ÓÕÍÈHÊÅÓ
ÓÕÍÔHÑÇÓÇÓ

Ç ðáñáóêåõÞ ôùí óõìðõêíùìÝíùí áéìïðåôáëßùí
(ÓÁ) ãßíåôáé åßôå ìå ôï äéá÷ùñéóìü ôïõò áðü ôï ïëé-
êü áßìá, åßôå ìå áöáßñåóç ôïõò áðü Ýíáí ìüíï äüôç
ìå ôç ÷ñÞóç åéäéêþí ìç÷áíçìÜôùí. ÕðÜñ÷ïõí äýï
ôñüðïé ãéá ôï äéá÷ùñéóìü ôùí áéìïðåôáëßùí áðü ôï
ïëéêü áßìá: 1) ç ðáñáóêåõÞ ðëÜóìáôïò ðëïýóéïõ óå
áéìïðåôÜëéá (platelet-rich plasma, PRP) êáé 2) ç ðáñá-
óêåõÞ áéìïðåôáëßùí áðü ôç óôéâÜäá ôùí ëåõêïêõô-
ôÜñùí (buffy coat, BC).

Ç ðáñáóêåõÞ ðëÜóìáôïò ðëïýóéïõ óå áéìïðåôÜ-
ëéá (PRP), åðéôõã÷Üíåôáé üôáí ìßá ìïíÜäá ïëéêïý áß-
ìáôïò öõãïêåíôñçèåß óå ÷áìçëÞ ôá÷ýôçôá, Ýôóé þóôå
íá ðáñáìåßíåé óôï ðëÜóìá ï ìåãáëýôåñïò äõíáôüò
áñéèìüò áéìïðåôáëßùí. Óôç óõíÝ÷åéá ôï PRP õößóôá-
ôáé äåýôåñç öõãïêÝíôñçóç óå ìåãáëýôåñç ôá÷ýôçôá.
Ôï õðåñêåßìåíï ðëÜóìá ðïõ åßíáé ðôù÷ü óå áéìïðå-
ôÜëéá áðïìáêñýíåôáé êáé áðïìÝíåé ðïóüôçôá ðëÜ-
óìáôïò 50-70 ml ðåñßðïõ ðëïýóéá óå áéìïðåôÜëéá,
ðïõ áðïôåëåß ôï ôåëéêü ðñïúüí. Ç ìÝèïäïò áõôÞ
åöáñìüæåôáé óôéò Ç.Ð.Á. êáé óôç ÷þñá ìáò (22). ÊÜèå
ìïíÜäá ÓÁ ðïõ ðáñáóêåõÜæåôáé ìå ôçí ðáñáðÜíù
ìÝèïäï, áðïôåëåßôáé áðü 50-60 ml ðëÜóìáôïò óôï
ïðïßï ðåñéÝ÷ïíôáé 45-85´109 áéìïðåôÜëéá. Ç ðñü-
óìéîç ôùí ëåõêþí êõìáßíåôáé áðü 0,05 Ýùò 1´109 êáé
ôùí åñõèñþí áðü 0,2 Ýùò 1´109 áíÜ ìïíÜäá ôåëé-
êïý ðñïúüíôïò. Ãéá ôïõò åíÞëéêåò, ç óõíçèéóìÝíç äüóç
ìåôáããéæüìåíùí áéìïðåôáëßùí áðïôåëåßôáé áðü 4-6
ìïíÜäåò (23).

Óôç ìÝèïäï ðáñáóêåõÞò áéìïðåôáëßùí áðü ôç
óôéâÜäá ôùí ëåõêïêõôôÜñùí (BC), ôï ïëéêü áßìá
öõãïêåíôñåßôáé óå õøçëÞ ôá÷ýôçôá. Ç óôéâÜäá ôùí
ëåõêïêõôôÜñùí, ç ïðïßá ðåñéÝ÷åé ôá áéìïðåôÜëéá êáé
ôï ðëÜóìá äéá÷ùñßæïíôáé áðü ôá åñõèñÜ. Ìåìïíù-
ìÝíåò óôéâÜäåò ëåõêþí Þ 4-6 óôéâÜäåò áðü äéáöïñå-
ôéêÝò ìïíÜäåò ïëéêïý áßìáôïò ðïõ åßíáé ìåôáîý ôïõò
óõìâáôÝò ùò ðñïò ôï ÁÂÏ óýóôçìá (pools), áñáéþ-
íïíôáé ìå ðëÜóìá Þ Üëëï êáôÜëëçëï èñåðôéêü õëéêü
êáé öõãïêåíôñïýíôáé óå ÷áìçëÞ ôá÷ýôçôá. Ôá áéìï-
ðåôÜëéá óõãêåíôñþíïíôáé óôï õðåñêåßìåíï, åíþ ôá
ëåõêïêýôôáñá êáé ôá åñõèñÜ êáèéæÜíïõí óôïí ðõè-
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ìÝíá (23). Ïé ðåñéóóüôåñåò ÷þñåò óôçí Åõñþðç ÷ñç-
óéìïðïéïýí áõôÞ ôç ìÝèïäï ãéá ôçí ðáñáóêåõÞ ôùí
ÓÁ (22). ¼ðùò öáßíåôáé áðü in vitro ìåëÝôåò, ôá áé-
ìïðåôÜëéá ðïõ ðáñáóêåõÜæïíôáé ìå ôéò ðáñáðÜíù
ôå÷íéêÝò äåí äéáöÝñïõí ùò ðñïò ôç âéùóéìüôçôá êáé
ôï âáèìü åíåñãïðïßçóÞò ôïõò (24). Ôï ãåãïíüò üôé
ôï ôåëéêü ðñïúüí ôùí áéìïðåôáëßùí äåí åßíáé ëåõêá-
öáéñåìÝíï, äçëáäÞ ðåñéÝ÷åé ëåõêïêýôôáñá áðü ôçí
áñ÷éêÞ ïëéêÞ ìïíÜäá áßìáôïò, áðïôåëåß ôï âáóéêü-
ôåñï ìåéïíÝêôçìá êáé ôùí äýï ìåèüäùí. ÓõãêñéôéêÜ
üìùò, ôá áéìïðåôÜëéá ðïõ ðáñÜãïíôáé áðü BC, ðå-
ñéÝ÷ïõí ìéêñüôåñï áñéèìü õðïëåéììáôéêþí ëåõêïêõô-
ôÜñùí (22,24).

Ç áéìïðåôáëéáöáßñåóç åßíáé óýã÷ñïíç ôå÷íéêÞ ðïõ
äßíåé ôç äõíáôüôçôá óõëëïãÞò áéìïðåôáëßùí áðü Ýíá
äüôç. Óôç äéáäéêáóßá áõôÞ ôï ïëéêü áßìá ôïõ äüôç
äéï÷åôåýåôáé óå ìç÷Üíçìá äéá÷ùñéóìïý êõôôÜñùí
áßìáôïò, üðïõ ôá áéìïðåôÜëéá áðï÷ùñßæïíôáé ìå
öõãïêÝíôñçóç áðü ôá õðüëïéðá êýôôáñá ôïõ áßìá-
ôïò. Ôï ðëÜóìá êáé ôá åñõèñÜ åðéóôñÝöïõí óôï äüôç.
Ôá óýã÷ñïíá ìç÷áíÞìáôá áéìïðåôáëéáöáßñåóçò åîá-
óöáëßæïõí ôçí ðáñáóêåõÞ ëåõêáöáéñåìÝíùí ðñïúü-
íôùí (õðïëåéðüìåíá ëåõêïêýôôáñá <1´106). Ï áñéè-
ìüò ôùí áéìïðåôáëßùí ðïõ óõëëÝãåôáé áðü êÜèå
óõíåäñßá êõìáßíåôáé áðü 200 Ýùò 800´109. ¸ôóé, ôï
ðåñéå÷üìåíï åíüò áóêïý áéìïðåôáëßùí áöáßñåóçò
áíáëïãåß óå 5 áðëÝò ìïíÜäåò áíáêôçèÝíôùí áéìï-
ðåôáëßùí (25). Ôá áéìïðåôÜëéá óõíôçñïýíôáé óå èåñ-
ìïêñáóßá äùìáôßïõ (+20 Ýùò +24ï C), õðü óõíå÷Þ
áíáêßíçóç, óå ðëáóôéêïýò áóêïýò äéáðåñáôïýò óôï
O
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2.
 Óå áõôÝò ôéò óõíèÞêåò ôá áéìïðåôÜ-

ëéá äéáôçñïýíôáé âéþóéìá ãéá åðôÜ çìÝñåò, ç áðïèÞ-
êåõóÞ ôïõò üìùò äåí óõíéóôÜôáé íá îåðåñíÜ ôéò ðÝ-
íôå çìÝñåò (25). Ôá åðéìÝñïõò ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí
ðñïúüíôùí áéìïðåôáëßùí, öáßíïíôáé óôïí ðßíáêá 2.

ÅÐÉËÏÃH ÁÉÌÏÐÅÔÁËIÙÍ

É. Ùò ðñïò ôçí ÁÂÏ óõìâáôüôçôá

Ç êáëýôåñç åðéëïãÞ óôéò ìåôáããßóåéò áéìïðåôáëßùí

åßíáé ç ÷ïñÞãçóç ðñïúüíôùí ôçò ßäéáò ïìÜäïò áßìá-
ôïò ìå áõôÞí ôïõ áóèåíïýò. ¼ìùò, ç ÷ïñÞãçóç áóýì-
âáôùí áéìïðåôáëßùí ùò ðñïò ôï ÁÂÏ áíôéãïíéêü
óýóôçìá åßíáé óõ÷íÞ êáé áðïäåêôÞ ôáêôéêÞ óôçí êá-
èçìÝñáí ðñÜîç, óå åðåßãïõóåò ðåñéðôþóåéò, üôáí ôá
áðïèÝìáôá ôùí áéìïðåôáëßùí äåí åßíáé áñêåôÜ Þ
üôáí áðáéôåßôáé HLA óõìâáôüôçôá, ç ïðïßá åîáóöá-
ëßæåôáé ìå ÁÂÏ áóýìâáôá áéìïðåôÜëéá. Ç áóõìâá-
ôüôçôá óôéò ìåôáããßóåéò áéìïðåôáëßùí ùò ðñïò ôï
ÁÂÏ áíôéãïíéêü óýóôçìá ðåñéëáìâÜíåé äýï ðåñéðôþ-
óåéò: 1) ôç ìåßæïíá ÁÂÏ áóõìâáôüôçôá, óôçí ïðïßá
ï áóèåíÞò åêôßèåôáé óå ÁÂÏ áíôéãüíá ðïõ áðïõóéÜ-
æïõí áðü ôá åñõèñÜ ôïõ ð.÷. áóèåíÞò ïìÜäïò Ï
ìåôáããßæåôáé ìå áéìïðåôÜëéá ïìÜäïò Á Þ Â Þ ÁÂ êáé
2) ôçí åëÜóóïíá ÁÂÏ áóõìâáôüôçôá, óôçí ïðïßá ï
áóèåíÞò Ýñ÷åôáé óå åðáöÞ ìå éóïáéìïóõãêïëëçôßíåò
ôïõ ðñïúüíôïò ðïõ ìðïñåß íá áíôéäñÜóïõí ìå ôá
áíôéãüíá ôùí åñõèñþí ôïõ ð.÷. áóèåíÞò ïìÜäïò Á
ìåôáããßæåôáé ìå áéìïðåôÜëéá ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü
äüôç ïìÜäïò Ï, óõíåðþò ìåôáããßæåôáé ìå ðëÜóìá
ðïõ ðåñéÝ÷åé áíôé-Á êáé áíôé-Â áíôéóþìáôá.

Ç ìåßæïíá ÁÂÏ áóõìâáôüôçôá óôéò ìåôáããßóåéò
áéìïðåôáëßùí Ý÷åé åíï÷ïðïéçèåß ùò áéôßá ìåéùìÝíçò
åðéâßùóçò ôùí áéìïðåôáëßùí êáé óõíåðÜãåôáé ðôù÷Þ
áíôáðüêñéóç óôç ìåôÜããéóç. Ç âñÜ÷õíóç ôçò æùÞò
ôùí ìåôáããéæüìåíùí áéìïðåôáëßùí ïöåßëåôáé óôçí
áíôßäñáóç ôùí IgM Þ/êáé IgG áíôé-Á, áíôé-Â Þ áíôé
ÁÂ éóïáéìïóõãêïëëçôéíþí ôïõ áóèåíïýò ìå ôá ÁÂÏ
áíôéãüíá ðïõ åêöñÜæïíôáé óôá áéìïðåôÜëéá ùò óõ-
óôáôéêÜ ôùí ãëõêïðñùôåúíþí ôïõò Þ ôùí ìåìâñáíé-
êþí ãëõêïëéðéäßùí ôïõò (26).

Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß óôç âéâëéï-
ãñáößá ðåñéðôþóåéò óïâáñÞò ïîåßáò åíäáããåéáêÞò
áéìüëõóçò ðïõ ðñïêÜëåóå ç ìåôÜããéóç áéìïðåôáëßùí
ìå åëÜóóïíá ÁÂÏ áóõìâáôüôçôá êáé ç ïðïßá ïäÞ-
ãçóå óôï èÜíáôï åíüò áóèåíïýò. Ðñüêåéôáé ãéá áóèå-
íåßò ïìÜäïò Á ðïõ ìåôáããßóôçêáí ìå áéìïðåôÜëéá
áöáßñåóçò ïìÜäïò Ï (27-30). Ï êßíäõíïò óå ôÝôïéåò
ìåôáããßóåéò åëëï÷åýåé óôéò éóïáéìïóõãêïëëçôßíåò (áíôé-
Á êáé áíôé-Â) ôïõ ðëÜóìáôïò ôùí áéìïðåôáëßùí ôçò
ïìÜäïò Ï, üôáí áõôÝò åßíáé óå õøçëü ôßôëï. ×áñá-

ÐIÍÁÊÁÓ 2. ÅðéìÝñïõò ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí ðñïúüíôùí áéìïðåôáëßùí
 ÓÁ  Áéìïðåôáëéáöáßñåóç

¼ãêïò  50-60 ml >40 ml ãéá êÜèå 60´109 áéìïðåôÜëéá
Áñéèìüò áéìïðåôáëßùí  45-85´109/ìïíÜäá  200-800´109/ìïíÜäá
Õðïëåéðüìåíá ëåõêÜ áðü PRP 0,2-1´109/ìïíÜäá
áðü BC 0,05-1´109/ìïíÜäá  <1´109/ìïíÜäá

pH
(22o C/êëåéóôü óýóôçìá) 6,5–7,4 6,5–7,4
êáôÜ ôç çìåñïìçíßá ëÞîçò ôïõ ðñïúüíôïò
ÓÁ: óõìðõêíùìÝíá áéìïðåôÜëéá
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êôçñéóôéêü üìùò åßíáé, üôé ðáñüëï ðïõ ç åëÜóóïíá
ÁÂÏ áóõìâáôüôçôá óôéò ìåôáããßóåéò áéìïðåôáëßùí
åßíáé óõíçèéóìÝíç ðñáêôéêÞ, ôá åðåéóüäéá ïîåßáò åí-
äáããåéáêÞò áéìüëõóçò ðïõ ðåñéãñÜöïíôáé óôç âéâëéï-
ãñáößá åßíáé áíáëïãéêÜ ëßãá. ÃåíéêÜ, ïé ðåñéóóüôåñïé
åíÞëéêåò ìðïñïýí íá áíå÷èïýí êáëÜ, ìåôáããßóåéò
ðñïúüíôùí ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ìåãÜëåò ðïóüôçôåò áóýì-
âáôïõ ðëÜóìáôïò. Áõôü óõìâáßíåé ãéáôß áöåíüò ôá
áóýìâáôá ÁÂÏ áíôéóþìáôá áñáéþíïíôáé ìÝóá óôïí
óõíïëéêü üãêï áßìáôïò ôïõ áóèåíïýò êáé áöåôÝñïõ
ãéáôß äåóìåýïíôáé áðü äéáëõôÜ ÁÂÏ áíôéãüíá êáé
áðü ôá ÁÂÏ áíôéãüíá ôùí éóôþí. Ï óõãêåêñéìÝíïò
ìç÷áíéóìüò “ðñïöýëáîçò” äåí ëåéôïõñãåß óôá ðáéäéÜ,
ëüãù ôïõ ìéêñïý ôïõò üãêïõ áßìáôïò, áëëÜ ïýôå êáé
óôïõò åíÞëéêåò üôáí ÷ïñçãïýíôáé ðñïúüíôá ðïõ ðå-
ñéÝ÷ïõí áíôéóþìáôá óå õøçëïýò ôßôëïõò (31). Ãé’ áõ-
ôïýò ôïõò ëüãïõò, óõíéóôÜôáé ç ìåôÜããéóç áéìïðåôá-
ëßùí ïìÜäïò Ï íá ÷ïñçãåßôáé óå áóèåíåßò ïìÜäïò Á,
Â, Þ ÁÂ, ìüíï åÜí ðñïçãïõìÝíùò Ý÷åé ãßíåé ôéôëï-
ðïßçóç ôùí áíôé-Á êáé áíôé-Â áíôéóùìÜôùí ðïõ ðå-
ñéÝ÷ïíôáé óôï ðëÜóìá (6). Ùóôüóï, èá ðñÝðåé íá
ôïíéóôåß üôé óôç âéâëéïãñáößá äåí õðÜñ÷ïõí óôïé-
÷åßá ðïõ íá êáèïñßæïõí óáöþò ôï áóöáëÝò üñéï
ôïõ ôßôëïõ ôùí áíôéóùìÜôùí ðïõ ðåñéÝ÷ïíôáé óôï
ìåôáããéæüìåíï ðëÜóìá. Ôï ßäéï åëëéðåßò åßíáé êáé ïé
ðëçñïöïñßåò ó÷åôéêÜ ìå ôç óçìáóßá ôçò ôÜîçò ôùí
áíôéóùìÜôùí (IgM Þ IgG) óôçí ðõñïäüôçóç ôçò áé-
ìüëõóçò (32).

II. Ùò ðñïò ôç Rhesus (RhD)
óõìâáôüôçôá

Óå áíôßèåóç ìå ôá áíôéãüíá ôïõ óõóôÞìáôïò ÁÂÏ,
ôá Rh áíôéãüíá äåí åêöñÜæïíôáé óôá áéìïðåôÜëéá
(33). Ç ðáñïõóßá ôïõò óôá ðñïúüíôá ôùí áéìïðåôá-
ëßùí áðïäßäåôáé óôá õðïëåéðüìåíá åñõèñÜ, ï áñéè-
ìüò ôùí ïðïßùí ðïéêßëëåé áíÜëïãá ìå ôç ìÝèïäï ðá-
ñáóêåõÞò. Ç ðñüóìéîç åßíáé ìåãáëýôåñç óôá ðñïúü-
íôá ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôï ïëéêü áßìá (PRP, BC)
êáé ëéãüôåñç óôá áéìïðåôÜëéá ðïõ óõëëÝãïíôáé ìå
áöáßñåóç. Ðñüóöáôåò áíáêïéíþóåéò áíáöÝñïõí üôé
óå êÜèå ìïíÜäá óõìðõêíùìÝíùí áéìïðåôáëßùí ðïõ
ðáñáóêåõÜæïíôáé ìå ôç ìÝèïäï buffy coat, ðåñéÝ÷ï-
íôáé êáôÜ ìÝóï üñï 0,59 mL åñõèñþí, (34) åíþ ïé
óýã÷ñïíåò ìÝèïäïé áéìïðåôáëéáöáßñåóçò åîáóöáëß-
æïõí ðñïúüíôá áéìïðåôáëßùí ìå áêüìç ëéãüôåñç ðñü-
óìéîç, ðåñßðïõ 0.00017 mL (35). Áí êáé äåí åßíáé ãíù-
óôÞ ç åëÜ÷éóôç ðïóüôçôá åñõèñþí ðïõ ìðïñåß íá
ðñïêáëÝóåé ôçí åõáéóèçôïðïßçóç åíüò RhD áñíçôé-
êïý áôüìïõ, ç ÷ïñÞãçóç RhD áñíçôéêþí ðñïúüíôùí
áéìïðåôáëßùí óõíéóôÜôáé ãéá üëåò ôéò ìåôáããßóåéò ðïõ
ãßíïíôáé óå RhD áñíçôéêÜ Üôïìá, êõñßùò óå ãõíáß-

êåò áíáðáñáãùãéêÞò çëéêßáò (6). Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ
RhD èåôéêÜ ðñïúüíôá áéìïðåôáëßùí ìåôáããéóôïýí óå
RhD áñíçôéêÞ ãõíáßêá áíáðáñáãùãéêÞò çëéêßáò, èá
ðñÝðåé íá áêïëïõèåß ÷ïñÞãçóç áíôé-D óöáéñßíçò.
ÁíôéèÝôùò, ï êßíäõíïò åõáéóèçôïðïßçóçò óôïõò áíï-
óïêáôáóôáëìÝíïõò (áóèåíåßò ìå áéìáôïëïãéêÝò êá-
êïÞèåéåò, óõìðáãåßò üãêïõò, ðáéäéÜ ìå óõìðáãåßò
üãêïõò) åßíáé ðïëý ìéêñüò êáé ãéá ôï ëüãï áõôü äåí
óõíéóôÜôáé ç ÷ïñÞãçóç áíôé-D óöáéñßíçò óôïõò áóèå-
íåßò ôçò êáôçãïñßáò áõôÞò ðïõ ìåôáããßæïíôáé ìå RhD
èåôéêÜ ðñïúüíôá áéìïðåôáëßùí (34-37).

ÉÉÉ. Áêôéíïâüëçóç ìïíÜäùí áéìïðåôáëßùí

Ç áêôéíïâüëçóç ôùí áéìïðåôáëßùí åßíáé åðéâåâëç-
ìÝíç äéáäéêáóßá ãéá óõãêåêñéìÝíç ïìÜäá áóèåíþí.
ÂáèéÜ áíïóïêáôáóôáëìÝíïé áóèåíåßò, üðùò ôá Üôï-
ìá ìå óõããåíåßò áíïóïáíåðÜñêåéåò, üóïé õðïâÜëëï-
íôáé óå ÷çìåéïèåñáðåßá ìå áíÜëïãá ðïõñéíþí, óå
ìåôáìüó÷åõóç áñ÷Ýãïíùí áéìïðïéçôéêþí êõôôÜñùí
Þ óõìðáãþí ïñãÜíùí, áóèåíåßò ìå ëÝìöùìá Hodgkin,
Ýìâñõá ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå åíäïìÞôñéá ìåôÜããéóç
êáèþò êáé íåïãíÜ ðïõ Ý÷ïõí áíÜãêç ìåôÜããéóçò áé-
ìïðåôáëßùí, äéáôñÝ÷ïõí ôïí êßíäõíï íá åìöáíßóïõí
ôç íüóï ìïó÷åýìáôïò Ýíáíôé îåíéóôÞ áðü ìåôÜããéóç
(Transfusion Associated graft versus Host Disease, TA-
GVHD), åÜí ìåôáããéóôïýí ìå ðñïúüíôá ðïõ äåí åß-
íáé áêôéíïâïëçìÝíá. Ôá Ô ëåìöïêýôôáñá ðïõ ðåñéÝ-
÷ïíôáé óôç ìåôÜããéóç äåí áðïññßðôïíôáé áðü ôïí
áóèåíÞ ëüãù ôçò óïâáñÞò áíïóïêáôáóôïëÞò, áëëÜ
ðáñáìÝíïõí êáé áíôéäñïýí ìå ôá áíôéãüíá ôïõ, ðñï-
óâÜëëïíôáò êõñßùò ôï äÝñìá, ôï Þðáñ, ôï Ýíôåñï
êáé ôï ìõåëü ôùí ïóôþí. Óðáíéüôåñá, ôï óýíäñïìï
ìðïñåß íá åìöáíéóôåß óå áíïóïåðáñêåßò áóèåíåßò ðïõ
ìåôáããßóôçêáí ìå áéìïðåôÜëéá ðñïåñ÷üìåíá áðü
óõããåíåßò ðñþôïõ âáèìïý. Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò,
ï äüôçò ôùí áéìïðåôáëßùí åßíáé HLA ïìüæõãïò ìå
ôïí áóèåíÞ. ÁõôÞ ç ãåíåôéêÞ ïìïéüôçôá äåí åðéôñÝ-
ðåé íá áíáãíùñéóôïýí ôá Ô ëåìöïêýôôáñá ôïõ äüôç
áðü ôïí áóèåíÞ êáé íá êáôáóôñáöïýí. ¸ôóé, ôá Ô
ëåìöïêýôôáñá ôïõ äüôç åìöõôåýïíôáé óôïõò éóôïýò
ôïõ áóèåíïýò ðïëëáðëáóéÜæïíôáé êáé ðñïêáëïýí TA-
GVHD. Ôï óýíäñïìï óõíïäåýåôáé áðü õøçëÞ èíçôü-
ôçôá êáé ìðïñåß íá áðïöåõ÷èåß ìüíï ìå ôçí áêôéíï-
âüëçóç ôùí ðñïúüíôùí áéìïðåôáëßùí. Ç áðáñáßôç-
ôç äüóç áêôéíïâïëßáò åßíáé 25 Gray, ç ïðïßá ðñïêá-
ëåß âëÜâç óôï DNA ôùí ëåìöïêõôôÜñùí (38). Ïé
áóèåíåßò ðïõ ðñÝðåé íá ìåôáããßæïíôáé ìå áêôéíïâï-
ëçìÝíá ðáñÜãùãá áßìáôïò, óõíéóôÜôáé íá åöïäéÜæï-
íôáé ìå êÜñôá ðïõ íá áíáãñÜöåé ôç óõãêåêñéìÝíç
ðëçñïöïñßá (6).
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IV. CMV áñíçôéêÝò ìïíÜäåò
áéìïðåôáëßùí

Ç ëïßìùîç áðü ôïí êõôôáñïìåãáëïúü (CMV) åßíáé
óõíÞèùò áóõìðôùìáôéêÞ óôïõò õãéåßò. Óôïõò CMV
áñíçôéêïýò áíïóïêáôáóôáëìÝíïõò áóèåíåßò üìùò,
óõíïäåýåôáé áðü óçìáíôéêÞ íïóçñüôçôá êáé èíçôü-
ôçôá. Ï éüò ìåôáäßäåôáé ìå ôá ëåõêïêýôôáñá, ôá
ïðïßá ðåñéÝ÷ïõí ôïí éü óå ëáíèÜíïõóá êáôÜóôáóç
(39). Ç ÷ïñÞãçóç CMV áñíçôéêþí ðñïúüíôùí áßìá-
ôïò áðïôåëåß áêñïãùíéáßï ëßèï óôçí ðñüëçøç ôçò
ëïßìùîçò áðü ôïí CMV. Äýï ôñüðïé õðÜñ÷ïõí ãéá
ôçí åîáóöÜëéóç CMV áñíçôéêþí ðñïúüíôùí áéìïðå-
ôáëßùí: ç ëÞøç ôïõò áðü CMV áñíçôéêïýò äüôåò Þ ç
÷ñÞóç ëåõêáöáéñåìÝíùí áéìïðåôáëßùí.

Áðüëõôç Ýíäåéîç ãéá ôç ÷ïñÞãçóç CMV áñíçôé-
êþí ðáñáãþãùí áßìáôïò áðïôåëïýí ïé CMV áñíç-
ôéêÝò Ýãêõïé ãõíáßêåò, ç åíäïìÞôñéá ìåôÜããéóç, ïé CMV
áñíçôéêïß áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå ìåôáìü-
ó÷åõóç áñ÷Ýãïíùí áéìïðïéçôéêþí êõôôÜñùí, Þ üóïé
ðñïâëÝðåôáé üôé èá õðïâëçèïýí. Ó÷åôéêÞ Ýíäåéîç
áðïôåëïýí ïé CMV áñíçôéêïß áóèåíåßò ðïõ õðïâÜë-
ëïíôáé óå ìåôáìüó÷åõóç ïñãÜíùí êáé ïé áóèåíåßò
ðïõ ðÜó÷ïõí áðü ëïßìùîç HIV êáé åßíáé CMV áñíç-
ôéêïß (6).

V. ÊïéíÜ áéìïðåôÜëéá Þ áéìïðåôÜëéá
áöáßñåóçò. ËåõêáöáéñåìÝíá ðñïúüíôá

Óôçí ÅëëÜäá õðÜñ÷ïõí äýï åßäç ðñïúüíôùí áéìï-
ðåôáëßùí: ïé êïéíÝò ìïíÜäåò áéìïðåôáëßùí ðïõ ðñïÝñ-
÷ïíôáé áðü ôï äéá÷ùñéóìü ôïõ ïëéêïý áßìáôïò ìå ôç
ìÝèïäï PRP êáé ôá áéìïðåôÜëéá áöáßñåóçò. ÊáíÝíá
áðü ôá äýï åßäç äåí õðÜñ÷åé óå åðÜñêåéá.

Ç áéìïðåôáëéáöáßñåóç åßíáé êáëÜ ðñïôõðïðïéç-
ìÝíç êáé åëåã÷üìåíç äéáäéêáóßá ìå ôçí ïðïßá åîá-
óöáëßæïíôáé ìïíÜäåò áéìïðåôáëßùí ìå óôáèåñÞ óõ-
ãêÝíôñùóç êáé üãêï êáé åîáéñåôéêÜ ÷áìçëÞ ðñüóìéîç
åñõèñþí. Åßíáé ëåõêáöáéñåìÝíá ðñïúüíôá (ðåñéÝ÷ïõí
<1´106 õðïëåéðüìåíá ëåõêÜ äüôïõ áíÜ ôåëéêü ðñïúüí
Þ <5´106, óýìöùíá ìå ôïí ïñéóìü ôïõ Óõìâïõëßïõ
ôçò Åõñþðçò êáé ôïõ AABB –American Association of
Blood Banks, áíôéóôïß÷ùò) êáé ðñïÝñ÷ïíôáé áðü Ýíá
ìüíï äüôç. Êáô’ åðÝêôáóç ç ÷ïñÞãçóÞ ôïõò óõíï-
äåýåôáé áðü ìéêñü êßíäõíï ìåôÜäïóçò ëïéìþîåùí,
áëëïáíïóïðïßçóçò ôïõ áóèåíïýò ùò ðñïò ôá HLA
áíôéãüíá êáé ðõñåôéêþí ìç áéìïëõôéêþí áíôéäñÜóåùí.
×Üñéí áõôþí ôùí ðëåïíåêôçìÜôùí, ç ìåôÜããéóç ôùí
áéìïðåôáëßùí áöáßñåóçò åíäåßêíõôáé ãéá ôïõò áóèå-
íåßò ðïõ ðñüêåéôáé íá ÷ñåéáóôïýí ìáêñï÷ñüíéá õðï-
óôÞñéîç ìå ìåôáããßóåéò (ìåôáìïó÷åõìÝíïé, áóèåíåßò ìå
áéìáôïëïãéêÝò êáêïÞèåéåò, áóèåíåßò ìå íåïðëáóßåò)

(40). ÌåéïíÝêôçìá ôçò ìåèüäïõ áðïôåëïýí ôï ìåãÜ-
ëï êüóôïò, ï ðïëý ðåñéïñéóìÝíïò áñéèìüò åèåëï-
íôþí äïôþí êáé ç ó÷åôéêþò ìåãÜëç äéÜñêåéá ôçò óõ-
íåäñßáò áöáßñåóçò.

Ïé êïéíÝò ìïíÜäåò ðåñéÝ÷ïõí óçìáíôéêÜ ìéêñüôå-
ñï áñéèìü áéìïðåôáëßùí áðü ôá ðñïúüíôá áöáßñå-
óçò. ÊÜèå ìåôÜããéóç áéìïðåôáëßùí óôïõò åíÞëéêåò
áðáéôåß óõíÞèùò ôç ÷ïñÞãçóç 4-6 ìïíÜäùí êïéíþí
áéìïðåôáëßùí, ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü áíôßóôïé÷ï
áñéèìü áéìïäïôþí. Ôá ðñïúüíôá áõôÜ äåí åßíáé ëåõ-
êáöáéñåìÝíá êáé êáôÜ óõíÝðåéá óôåñïýíôáé ôùí
ðñïáíáöåñüìåíùí ðëåïíåêôçìÜôùí. Ç ëåõêáöáßñå-
óç ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß ìå ôç ÷ñÞóç ößëôñùí ðáñÜ
ôçí êëßíç ôïõ áóèåíïýò. Ùóôüóï, ç ìÝèïäïò áõôÞ
õóôåñåß óå áñêåôÜ óçìåßá. Ç ìåßùóç ôïõ öïñôßïõ
ôùí ëåõêþí áðü ôï ðñïúüí äåí åßíáé åöÜìéëëç ôçò
ëåõêáöáßñåóçò ðïõ óõíôåëåßôáé áðü ôá ìç÷áíÞìáôá
áöáßñåóçò, åíþ ôáõôü÷ñïíá Ýíá óçìáíôéêü ìÝñïò
ôùí áéìïðåôáëßùí êáôáêñáôÜôáé óôï ößëôñï, ìå
áðïôÝëåóìá ôï ôåëéêü ðñïúüí íá ðåñéÝ÷åé ëéãüôåñá
áéìïðåôÜëéá êáôÜ 2 log (41). Ç åöáñìïãÞ ðïéïôéêïý
åëÝã÷ïõ óôï ðñïúüí åßíáé áíÝöéêôç, áêñéâþò åðåéäÞ
ç ëåõêáöáßñåóç ãßíåôáé ôáõôü÷ñïíá ìå ôç ìåôÜããé-
óç. Óïâáñü ìåéïíÝêôçìá ôçò ìåèüäïõ ìå ößëôñá ðáñÜ
ôçí êëßíç åßíáé ç åìöÜíéóç óïâáñþí õðïôáóéêþí
åðåéóïäßùí, ðïõ óçìåéþíïíôáé êáôÜ ôç äéáäéêáóßá
ôçò ëåõêáöáßñåóçò üôáí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ößëôñá
ìå áñíçôéêÜ öïñôéóìÝíåò åðéöÜíåéåò (42,43). Ôï öáé-
íüìåíï ïöåßëåôáé óôç ìåßùóç ôùí ðïóïôÞôùí ðñï-
êáëëéêñåÀíçò êáé ôçí áýîçóç áõôþí ôçò âñáäõêéíß-
íçò, ðïõ ðáñÜãïíôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ëåõêá-
öáßñåóçò áðü ôçí åíåñãïðïßçóç ôïõ óõóôÞìáôïò
åðáöÞò. Åßíáé ãíùóôü üôé áñíçôéêÜ öïñôéóìÝíç åðé-
öÜíåéá ìðïñåß íá åíåñãïðïéÞóåé ôï óýóôçìá åðáöÞò
ðïõ áðïôåëåßôáé áðü ôïõò ðáñÜãïíôåò ôçò ðÞîçò ×ÉÉ
êáé ×É, ôçí ðñïêáëëéêñåÀíç êáé ôï ìåãÜëïõ ìïñéáêïý
âÜñïõò êéíéíïãüíï. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åíåñãïðïßç-
óçò ðáñÜãåôáé âñáäõêéíßíç, ç ïðïßá ðñïêáëåß áã-
ãåéïäéáóôïëÞ êáé áýîçóç ôçò äéáðåñáôüôçôáò ôùí
áããåßùí (44,45). Ôá õðïôáóéêÜ åðåéóüäéá åßíáé óõ-
÷íüôåñá êáé åíôïíüôåñá óôïõò áóèåíåßò ðïõ ëáì-
âÜíïõí áíôéûðåñôáóéêÞ áãùãÞ ìå áíáóôïëåßò ôïõ
ìåôáôñåðôéêïý åíæýìïõ ôçò áããåéïôáóßíçò (Angio-
tensin-Converting enzyme, ACE) (46). Ôá öÜñìáêá áõôÜ
áíáóôÝëëïõí ôç äñáóôçñéüôçôá ôïõ åíæýìïõ êáé êáô’
åðÝêôáóç ôïí êáôáâïëéóìü ôçò âñáäõêéíßíçò. ¸ôóé,
ç áéöíßäéá áýîçóç ôùí åðéðÝäùí ôçò âñáäõêéíßíçò
áðü ôçí åíåñãïðïßçóç ôïõ óõóôÞìáôïò åðáöÞò, óõí-
äõÜæåôáé ìå ôçí áíáóôïëÞ ôïõ ìåôáâïëéóìïý ôçò êáé
ïäçãåß óå óïâáñÞ õðüôáóç (47). ÔÝëïò, ôá ðñïúüíôá
áéìïðåôáëßùí ðïõ ëåõêáöáéñïýíôáé ðáñÜ ôçí êëßíç
ôïõ áóèåíïýò, äåí åßíáé áðáëëáãìÝíá áðü ôéò êõô-
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ôáñïêßíåò ðïõ áðåëåõèåñþíïíôáé áðü ôá ëåõêÜ êáôÜ
ôç äéÜñêåéá ôçò áðïèÞêåõóçò ôïõ ðñïúüíôïò êáé ïé
ïðïßåò åõèýíïíôáé ãéá ôéò ðõñåôéêÝò áíôéäñÜóåéò (48).

ÄÉÁÄÉÊÁÓÉÁ ÌÅÔÁÃÃÉÓÇÓ ÁÉÌÏÐÅÔÁËÉÙÍ

Ïé ìåôáããßóåéò áéìïðåôáëßùí ãßíïíôáé ìå óõóêåõÞ
ìåôÜããéóçò ç ïðïßá Ý÷åé ðüñïõò ìåãÝèïõò 170-280ì.,
ðñïêåéìÝíïõ íá óõãêñáôåß ìéêñïðÞãìáôá éíéêÞò êáé
áéìïðåôáëßùí. Ç ÷ñÞóç ößëôñïõ ëåõêáöáßñåóçò åðé-
âÜëëåôáé óôéò ìåôáããßóåéò üðïõ õðÜñ÷åé áðüëõôç
Ýíäåéîç êáé ôï ðñïúüí ôùí áéìïðåôáëßùí äåí åßíáé
ëåõêáöáéñåìÝíï. Ç ôïðïèÝôçóç ößëôñïõ ëåõêáöáß-
ñåóçò óå ðñïúüíôá áéìïðåôáëßùí ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé
áðü áöáßñåóç åßíáé áöåíüò ìåí ðåñéôôÞ êáé áöåôÝ-
ñïõ ïäçãåß óå áðþëåéá ôïõ ðñïúüíôïò, êáèþò Ýíáò
ìåãÜëïò áñéèìüò áéìïðåôáëßùí êáôáêñáôåßôáé óôï
ößëôñï. Ç ìåôÜããéóç ðñÝðåé íá ïëïêëçñþíåôáé óå 30
min êáé ï áóèåíÞò ðñÝðåé íá âñßóêåôáé õðü óôåíÞ
ðáñáêïëïýèçóç êáè’ üëç ôç äéÜñêåéÜ ôçò. ÅðéâÜëëå-
ôáé ç ìÝôñçóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò, ôïõ óöõãìïý
êáé ôçò èåñìïêñáóßáò ðñéí ôçí Ýíáñîç ôçò ìåôÜããé-
óçò êáé ç ðáñáêïëïýèçóÞ ôïõò 15 min ìåôÜ ôçí Ýíáñ-
îç êáé ìåôÜ ôï ôÝëïò ôçò (6).

ÅÐÉÐËÏÊÅÓ ÁÐÏ ÔÇ ÌÅÔÁÃÃÉÓÇ ÁÉÌÏÐÅÔÁËÉÙÍ

É. ÐõñåôéêÝò ìç áéìïëõôéêÝò áíôéäñÜóåéò

Áðü ôéò óõ÷íüôåñåò åðéðëïêÝò ðïõ ìðïñåß íá åì-
öáíéóôïýí êáôÜ ôç ìåôÜããéóç áéìïðåôáëßùí åßíáé ïé
ðõñåôéêÝò ìç áéìïëõôéêÝò áíôéäñÜóåéò. Ãéá ôéò áíôé-
äñÜóåéò áõôÝò õðåýèõíåò åßíáé ïé êõôôáñïêßíåò, ðïõ
ðñïêýðôïõí ìå ôñåéò ìç÷áíéóìïýò. 1) Áðåëåõèåñþ-
íïíôáé áðü ôá ëåõêÜ ôïõ äüôç êáôÜ ôçí êáôáóôñï-
öÞ ôïõò áðü áíôéóþìáôá ðïõ Ý÷ïõí áíáðôõ÷èåß óôïí
áóèåíÞ. Ç ìåôÜããéóç ëåõêáöáéñåìÝíùí ðñïúüíôùí
áðïôñÝðåé ôçí åìöÜíéóç ôçò áíôßäñáóçò. 2) Ï äåý-
ôåñïò ìç÷áíéóìüò áöïñÜ óôçí áðåëåõèÝñùóç ôùí
êõôôáñïêéíþí áðü ôïí áóèåíÞ óå áðÜíôçóç áóýì-
âáôçò ìåôÜããéóçò. Ïé áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí áíÜãêç
õðïóôÞñéîçò ìå ìåôáããßóåéò áéìïðåôáëßùí ãéá ìåãÜëá
äéáóôÞìáôá, ìðïñåß íá áíáðôýîïõí áíôéóþìáôá Ýíá-
íôé ôùí áíôéãüíùí ôïõ ìåßæïíïò óõóôÞìáôïò éóôï-
óõìâáôüôçôáò (MHC) ðïõ åêöñÜæïíôáé ðÜíù óôá
áéìïðåôÜëéá Þ áíôéóþìáôá Ýíáíôé åéäéêþí áíôéãüíùí
ôùí áéìïðåôáëßùí (HPA). Óå ôÝôïéåò ðåñéðôþóåéò ç
ìåôÜããéóç áéìïðåôáëßùí ìå áóýìâáôá áíôéãüíá ðñï-
êáëåß ôçí áíôßäñáóç áíôéãüíï-áíôßóùìá. Ôá óõìðëÝã-
ìáôá áíôéãüíùí-áíôéóùìÜôùí áíáãíùñßæïíôáé áðü
ôá ìáêñïöÜãá ôïõ áóèåíïýò, ôá ïðïßá äéåãåßñïíôáé
êáé áðåëåõèåñþíïõí êõôôáñïêßíåò ðïõ ðñïêáëïýí

ôçí ðõñåôéêÞ áíôßäñáóç. Äýï âáóéêÜ óçìåßá åíéó÷ýïõí
ôçí åêäï÷Þ áõôÞ. Ç åìöÜíéóç ðõñåôéêÞò áíôßäñáóçò
ìåôÜ áðü ìåôÜããéóç ëåõêáöáéñåìÝíïõ ðñïúüíôïò áé-
ìïðåôáëßùí êáé ç áðïõóßá áýîçóçò ôïõ áñéèìïý ôùí
áéìïðåôáëßùí ôïõ áóèåíïýò üôáí ìåôÜ ôç ìåôÜããéóç
áêïëïýèçóå ðõñåôéêÞ áíôßäñáóç. 3) Óôïí ôñßôï ìç-
÷áíéóìü, ïé êõôôáñïêßíåò áðåëåõèåñþíïíôáé áðü ôá
ëåõêÜ ôïõ äüôïõ êáôÜ ôçí ðåñßïäï áðïèÞêåõóçò
ôïõ ðñïúüíôïò. Ç ëåõêáöáßñåóç ðñéí ôçí áðïèÞ-
êåõóç åìðïäßæåé ôç óõóóþñåõóç ôùí êõôôáñïêéíþí
(49). Ïé ðõñåôéêÝò ìç áéìïëõôéêÝò áíôéäñÜóåéò ìðïñåß
íá óõíïäåýïíôáé áðü ñßãïò, ðïíïêÝöáëï, íáõôßá,
êáêïõ÷ßá êáé áíôéìåôùðßæïíôáé ìå ôç ÷ïñÞãçóç áíôé-
ðõñåôéêþí.

ÉÉ. ÁëëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò

Ïé áëëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò ðïõ ìðïñåß íá óõíï-
äåýïõí ôç ìåôÜããéóç áéìïðåôáëßùí åßíáé óõíÞèùò
Þðéåò êáé åêäçëþíïíôáé ìå åîÜíèçìá, êíçóìü Þ êáé
ðõñåôü. Ç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò ôïõò êõìáßíåôáé óå
ðïóïóôü 1% ôùí ìåôáããßóåùí áéìïðåôáëßùí êáé
ïöåßëïíôáé óôçí ðáñïõóßá áíôéóùìÜôùí ôïõ áóèå-
íïýò ðïõ óôñÝöïíôáé åíÜíôéá óå áíôéãüíá ðñùôåú-
íþí Þ Üëëùí ïõóéþí (öÜñìáêá, ôñïöÝò) óôï ðëÜ-
óìá ôïõ äüôïõ. Ïé óïâáñÝò áíáöõëáêôéêÝò áíôéäñÜ-
óåéò ðïõ óõíïäåýïíôáé áðü äýóðíïéá, ïßäçìá ëÜ-
ñõããïò êáé õðüôáóç, åßíáé óðÜíéåò. ÔÝôïéïõ åßäïõò
áíôéäñÜóåéò ðáñáôçñïýíôáé óôïõò áóèåíåßò ìå Ýë-
ëåéøç IgA áíïóïóöáéñßíçò ðïõ Ý÷ïõí áíáðôýîåé áíôé-
IgA áíôéóþìáôá áðü ðñïçãïýìåíç ìåôÜããéóç Þ åãêõ-
ìïóýíç. Ôá áíôéóþìáôá áõôÜ óõíäÝïíôáé ìå ôçí IgA
áíïóïóöáéñßíç ðïõ ðåñéÝ÷åôáé óôï ðëÜóìá ôçò ìï-
íÜäáò ôùí áéìïðåôáëßùí. Áêïëïõèåß åíåñãïðïßçóç
ôïõ óõìðëçñþìáôïò êáé áðåëåõèÝñùóç ëåõêïôñéå-
íþí, êõôôáñïêéíþí êáé ôùí C3a êáé C5a áíáöõëá-
ôïîéíþí. Óôéò åëáöñÝò áëëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò ç ìå-
ôÜããéóç ôùí áéìïðåôáëßùí ðñÝðåé íá äéáêüðôåôáé
ðñïóùñéíÜ êáé íá ÷ïñçãïýíôáé áíôééóôáìéíéêÜ. Ìå
ôçí õðï÷þñçóç ôùí óõìðôùìÜôùí ç ìåôÜããéóç óõ-
íå÷ßæåôáé ìå áñãüôåñï ñõèìü. Óôïõò áóèåíåßò ìå óõ-
÷íÝò áëëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò óõíéóôÜôáé ç ðñïöõëá-
êôéêÞ ÷ïñÞãçóç áíôééóôáìéíéêþí. Ïé óïâáñÝò áíáöõ-
ëáêôéêÝò áíôéäñÜóåéò áíôéìåôùðßæïíôáé ìå ôçí ïñé-
óôéêÞ äéáêïðÞ ôçò ìåôÜããéóçò, ôç ÷ïñÞãçóç õãñþí,
êïñôéêïåéäþí êáé áäñåíáëßíçò (50).

ÉÉÉ. ÌåôÜäïóç ëïéìþîåùí. Âáêôçñßäéá, éïß

Ç óõíôÞñçóç ôùí áéìïðåôáëßùí óå ó÷åôéêÜ õøçëÞ
èåñìïêñáóßá (22ï-24o C) áðïôåëåß éäáíéêÞ óõíèÞêç
ãéá ôçí áíÜðôõîç ìéêñïïñãáíéóìþí. Óôá ðñïúüíôá
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áéìïðåôáëßùí áíáðôýóóïíôáé óõ÷íüôåñá gram(+) êáé
óðáíéüôåñá gram(-) âáêôçñßäéá. Ç ìåôÜããéóç ìïëõ-
óìÝíïõ ðñïúüíôïò áéìïðåôáëßùí óõíïäåýåôáé áðü
ðõñåôü, ñßãïò, Ýìåôï, äéÜññïéá, åíþ äåí åßíáé óðÜ-
íéåò êáé ïé ðåñéðôþóåéò äéÜ÷õôçò åíäáããåéáêÞò ðÞ-
îçò, êáñäéáêÞò êÜìøçò, shock êáé èáíÜôïõ. Ç êáôÜ-
óôáóç áíôéìåôùðßæåôáé ìå ôç äéáêïðÞ ôçò ìåôÜããé-
óçò êáé ôç öáñìáêåõôéêÞ õðïóôÞñéîç ôïõ ìåôáããé-
óèÝíôïò. Èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé êáëëéÝñãåéá áßìáôïò
ôïõ áóèåíïýò êáé ôïõ ìåôáããéæüìåíïõ ðñïúüíôïò (50).

ÄéÜöïñïé éïß ìðïñåß íá ìåôáäïèïýí ìå ôéò ìåôáã-
ãßóåéò áéìïðåôáëßùí, üðùò ï éüò ôçò çðáôßôéäáò Â
êáé C, ï éüò HIV-1, -2, ï êõôôáñïìåãáëïéüò (CMV), ï
éüò HTLV (Human T-cell leukaemia virus). Ç ëÞøç ëå-
ðôïìåñïýò éóôïñéêïý áðü ôïí õðïøÞöéï áéìïäüôç
êáé ï õøçëÞò ðéóôüôçôáò åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò ðïõ
åöáñìüæåôáé óå üëïõò ôïõò áéìïäüôåò Ý÷ïõí âåëôéþ-
óåé ôçí áóöÜëåéá ôïõ áßìáôïò. Ï êßíäõíïò ìåôÜäï-
óçò éþí ìå ôéò ìåôáããßóåéò Ý÷åé åëá÷éóôïðïéçèåß áëëÜ
äåí Ý÷åé åîáëåéöèåß (51).

IV. Áëëïáíïóïðïßçóç

Ç áëëïáíïóïðïßçóç åìöáíßæåôáé óå ðïëõìåôáããé-
æüìåíïõò áóèåíåßò üôáí ôïõò ÷ïñçãïýíôáé ìç ëåõ-
êáöáéñåìÝíá ðñïúüíôá áéìïðåôáëßùí. Ç åðéðëïêÞ
ïöåßëåôáé óôçí áíÜðôõîç áëëïáíôéóùìÜôùí Ýíáíôé
áíôéãüíùí ôïõ MHC ôÜîçò É ðïõ åêöñÜæïõí ôá áé-
ìïðåôÜëéá êáé ìðïñåß íá åßíáé ç áéôßá ðõñåôéêþí
áíôéäñÜóåùí áëëÜ êáé áíÜðôõîçò áíèåêôéêüôçôáò
óôéò ìåôáããßóåéò ôùí áéìïðåôáëßùí. Óôï ìç÷áíéóìü
ôçò áëëïáíïóïðïßçóçò åìðëÝêïíôáé ôá áíôéãïíïðá-
ñïõóéáóôéêÜ êýôôáñá ôïõ äüôç, äçëáäÞ ôá ìïíïðý-
ñçíá, ôá Â ëåìöïêýôôáñá êáé ôá äåíäñéôéêÜ êýôôá-
ñá. ÐñïëáìâÜíåôáé ìå ôç ÷ïñÞãçóç ëåõêáöáéñåìÝ-
íùí ðñïúüíôùí áéìïðåôáëßùí (52).

V. ÌåôÜ ìåôÜããéóç ðïñöýñá

(ÁíáöÝñåôáé óôéò èñïìâïðåíßåò áíïóïëïãéêÞò áñ÷Þò.)

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁ

Ïé ìåôáããßóåéò áéìïðåôáëßùí êáôÝ÷ïõí óçìáíôéêü
êåöÜëáéï óôç óýã÷ñïíç ìåôáããéóéïèåñáðåßá. Áðïôå-
ëïýí óçìáíôéêü èåñáðåõôéêü åðßôåõãìá êáé ðïëýôé-
ìï èåñáðåõôéêü ìÝóï óôá ÷Ýñéá ôïõ ãéáôñïý. Ç ïñ-
èïëïãéêÞ ÷ñÞóç ôùí ðñïúüíôùí áéìïðåôáëßùí áðáé-
ôåß ãíþóåéò êáé åìðåéñßá äåäïìÝíïõ ôïõ êüóôïõò áëëÜ
êáé ôùí êéíäýíùí ðïõ åãêõìïíåß ç ÷ïñÞãçóÞ ôïõò.
Åîáêïëïõèåß íá éó÷ýåé ðÜíôá, üôé ç áóöáëÝóôåñç
ìåôÜããéóç åßíáé áõôÞ ðïõ äåí Ýãéíå ðïôÝ.
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ÓÕÓÔÇÌÁÔÉÊÁ ÍÏÓÇÌÁÔÁ ÊÁÉ ÐËÁÓÌÁÖÁÉÑÅÓÇ

ÉóôïñéêÞ ÁíáäñïìÞ – Ãåíéêüôçôåò – Åíäåßîåéò

Óõíôïíßóôñéá: Ìõñóßíç ÐáñáñÜ

Ï üñïò ðëáóìáöáßñåóç ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ãéá ðñþ-
ôç öïñÜ óôéò ÇíùìÝíåò Ðïëéôåßåò ôï 1914 (1), óôï
ðëáßóéï Ýñåõíáò ãéá ôïí ôå÷íçôü íåöñü. Ç ÝííïéÜ
ôçò äÞëùíå ôçí áðïìÜêñõíóç ôïõ ðëÜóìáôïò áðü
ôï áßìá, ìå ôáõôü÷ñïíç åðéóôñïöÞ ôùí åñõèñïêõô-
ôÜñùí óôïí áóèåíÞ.

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ äåõôÝñïõ ðáãêïóìßïõ ðïëÝ-
ìïõ (1940) ï Cohn êáé ïé óõíåñãÜôåò (1) ôïõ áíÝðôõ-
îáí ìÝèïäï ðáñáóêåõÞò ëåõêùìÜôùí áðü ôï ðëÜ-
óìá, ôá ïðïßá èá ìðïñïýóáí íá åíáðïèçêåõèïýí,
þóôå íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí áñãüôåñá, óå åðåßãïõóåò
êáôáóôÜóåéò.

Ãéá ôï óêïðü áõôü áíáññïöïýóáí ôï áßìá óå
õÜëéíá äï÷åßá, üðïõ ðáñÝìåíå, ìÝ÷ñé êáèéæÞóåùò ôùí
åììüñöùí óôïé÷åßùí ôïõ. Ç êëáóìáôïðïßçóç ôïõ
åëåõèÝñïõ êõôôÜñùí ðëÜóìáôïò, áðÝäéäå ôç ëåõêù-
ìáôßíç ôïõ ïñïý, ç ïðïßá áðïèçêåõüôáí åõ÷åñþò.

Ç ßäéá ïìÜäá åñåõíçôþí ìåôÜ ôï ôÝëïò ôïõ ðïëÝ-
ìïõ, áíÝðôõîå ìÝèïäï öõãïêåíôñÞóåùò êáé äéá÷ùñé-
óìïý ôïõ áßìáôïò, áðü áìåéâüìåíïõò áéìïäüôåò, óå
åñõèñïêýôôáñá êáé ðëÜóìá, õðü Üóçðôåò óõíèÞêåò.
ÐáñÜ ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò ìåèüäïõ, ôï êü-
óôïò ôçò Þôáí õðåñâïëéêü, ãéá åõñåßá ÷ñçóéìïðïßç-
óç.

¼ôáí êáèéåñþèçêáí ïé ôõðïðïéçìÝíåò öõãïêå-
íôñÞóåéò óôéò Áéìïäïóßåò, ôüôå ðñïóáñìüóèçêáí äåü-
íôùò êáé ïé êáôåõèõíôÞñéåò áñ÷Ýò ôïõ äéá÷ùñéóìïý
ôùí óôïé÷åßùí ôïõ áßìáôïò.

Ç ìåôÝðåéôá ÷ñçóéìïðïßçóç ôùí ðëáóôéêþí áóêþí
óõëëïãÞò ôïõ áßìáôïò, êáôÝóôçóå äõíáôÞ ôçí åöáñ-
ìïãÞ ôçò ðëáóìáöáßñåóçò ìå ÷åéñïêßíçôåò öõãïêÝ-
íôñïõò ãéá ôçí ðáñáóêåõÞ ëåõêùìáôßíçò, ðáñáãü-
íôùí VIII, IX êáé áíïóïóöáéñéíþí. Ðéï ïõóéþäçò Þôáí
ç áíôáðüêñéóç ôçò ðëáóìáöáßñåóçò óôç èåñáðåõôé-

êÞ åöáñìïãÞ ôçò óå åõáßóèçôåò êëéíéêÝò äéáôáñá÷Ýò.
Ãéá ðñþôç öïñÜ ÷ñçóéìïðïéÞèçêå óå ìáêñïóöáé-

ñéíáéìßá Waldenström, ôï 1959 (1) áðü ôïõò Skoog
êáé Ádams.Ôï 1968 ÷ñçóéìïðïéÞèçêå åðéôõ÷þò óå ãõ-
íáßêá åõáéóèçôïðïéçìÝíç ðñïò ôïí ðáñÜãïíôá Rhe-
sus, ðñéí áðü ôç äåýôåñç åãêõìïóýíç ôçò. Ôá
ðñþôá ìç ÷åéñïêßíçôá ìç÷áíÞìáôá ôÝèçêáí óå åöáñ-
ìïãÞ ôï 1970 (Haemonetics).

Ðëáóìáöáßñåóç óå óõóôçìáôéêü åñõèçìáôþäç ëýêï
ðñáãìáôïðïéÞèçêå ôï 1976 ìå áöáßñåóç 2-8 ëßôñùí/
åâäïìÜäá. Áêïëïýèçóå ç ÷ñçóéìïðïßçóÞ ôçò óå óýí-
äñïìï Goodpasture áðü ôïí Lockwood, åðßóçò óå
ïîÝùò åîåëéóóüìåíç óðåéñáìáôïíåöñßôéäá, óå ìõá-
óèÝíåéá Gravis, óå óýíäñïìï Guillain-Barré (2) êáé óå
èñïìâùôéêÞ èñïìâïðåíéêÞ ðïñöýñá.

Ç èåñáðåõôéêÞ ðëáóìáöáßñåóç áöïñÜ ãåíéêþò
óôçí áðïìÜêñõíóç áðü ôï ðëÜóìá, ðáèïëïãéêþí
óôïé÷åßùí, ìå ôçí åöáñìïãÞ äéáöüñùí ôå÷íéêþí ìÝ-
óùí. Åðéôõã÷Üíåôáé ìå öõãïêÝíôñçóç, ìå äéÞèçóç äéá-
ìÝóïõ åéäéêþí ìåìâñáíþí (polycarbonates, cellulose
diacetate), åßôå ìå ÷ñçóéìïðïßçóç åéäéêþí óôçëþí ìå
÷çìéêÞ óõããÝíåéá ðñïò ôá ðáèïëïãéêÜ óôïé÷åßá ôïõ
ðëÜóìáôïò.

Ôá êñéôÞñéá (3) ãéá ôçí åöáñìïãÞ ôçò èåñáðåõôé-
êÞò ðëáóìáöáßñåóçò ðñÝðåé áðáñáéôÞôùò íá åßíáé.
á) ç ðáñïõóßá ãíùóôÞò ïõóßáò óôï ðëÜóìá, ðïõ

áðïôåëåß ôï ðáèïãåíåôéêü áßôéï ôçò íüóïõ êáé
â) ç äõíáôüôçôá áðïìÜêñõíóçò ôçò ïõóßáò áõôÞò

áðü ôï ðëÜóìá ôá÷ýôåñá áðü ôçí áíáðáñáãùãÞ
ôçò. ̧ ÷åé õðïëïãéóèåß, üôé, ìå ôçí áöáßñåóç 1 üãêïõ
ðëÜóìáôïò, áðïìáêñýíåôáé ôï 60% ôïõ ðáèïãå-
íåôéêïý ðáñÜãïíôá. Ç ðïóüôçôá áõôÞ éóïäõíáìåß
ìå áöáßñåóç ðåñßðïõ 40 ml ðëÜóìáôïò áíÜ Kg
âÜñïõò óþìáôïò. Ç õðïëïãéæüìåíç ðñïò áöáßñå-
óç ðïóüôçôá ðëÜóìáôïò, åîáñôÜôáé áðü ôçí ôá-
÷ýôçôá áíáíÝùóçò ôïõ ðáèïãåíåôéêïý áéôßïõ êáé
áðü ôç óýóôáóç ôùí áíïóïóõìðëåãìÜôùí. Ïé

Áéìáôïëüãïò, Äéåõèýíôñéá ÔìÞìáôïò Áéìïäïóßáò Ã.Í.Á. «Ï ÅÕÁÃÃÅËÉ-
ÓÌÏÓ»
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óõíåäñßåò ôùí ðëáóìáöáéñÝóåùí äéåíåñãïýíôáé
êáèçìåñéíþò Þ áíÜ 48 þñåò.
Ç áíáãêáßá áðïêáôÜóôáóç õãñþí óôïí Üññùóôï

åðéôõã÷Üíåôáé ìå ÷ïñÞãçóç óõíäõáóìïý êïëëïåéäþí
êáé êñõóôáëëïåéäþí äéáëõìÜôùí. Óå TTP êáé HUS ïé
óõíåäñßåò ôçò ðëáóìáöáßñåóçò ìðïñåß íá åßíáé êá-
èçìåñéíÝò êáé ùò õðïêáôÜóôáóç ÷ñçóéìïðïéåßôáé ôï
ðñüóöáôï êáôåøõãìÝíï ðëÜóìá. Ïé óõíåäñßåò äéá-
êüðôïíôáé, åöüóïí ï áñéèìüò ôùí áéìïðåôáëßùí
ðáñáìåßíåé öõóéïëïãéêüò åðß 2–3 óõíå÷åßò çìÝñåò.

Ïé ãåíéêþò áíáöåñüìåíåò åðéðëïêÝò áðü ôçí åöáñ-
ìïãÞ ôçò ðëáóìáöáßñåóçò åßíáé (4) á) ç õðáóâåóôéáé-
ìßá, â) äéÜôñçóç ìåãÜëïõ áããåßïõ, ã) åí ôù âÜèåé áé-
ìáôþìáôá, ä) ïé áñôçñéïöëåâéêÝò åðéêïéíùíßåò. Ç èíç-
ôüôçôá áíÝñ÷åôáé óå 3/10.000 óõíåäñßåò.

Ç äéåîïäéêÞ áíáöïñÜ ôùí åðéìÝñïõò èåìÜôùí ôïõ
óôñïããõëïý áõôïý ôñáðåæéïý èá ãßíåé óôï ðáñüí
ôåý÷ïò áðü ôïõò:

ÅëÝíç Êïýôñá, Áí. Äéåõèýíôñéá Íåõñïëïãéêïý ÔìÞ-
ìáôïò ÃÍÁ “Ï Åõáããåëéóìüò” ìå èÝìá: Ðëáóìáöáßñå-
óç êáé ÍåõñïëïãéêÜ ÍïóÞìáôá.

Áè. Ã. Ãéáëïýñç, ÄéåõèõíôÞ ôçò Á’ ÐáèïëïãéêÞò Êëé-
íéêÞò ôïõ ÃÍÁ “Ç Åëðßò” ìå èÝìá: Ç ëéðéäéáöáßñåóç
óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò âáñéÜò õðåñëéðéäáéìßáò.

Êáé óôï åðüìåíï ôåý÷ïò áðü ôïõò:

Ìáñßá Ðáãþíç, Óôáýñï ÃéãÜíôå, ÅðéìåëçôÝò ôçò
ÁéìáôïëïãéêÞò ÊëéíéêÞò êáé ËåìöùìÜôùí ôïõ ÃÍÁ “Ï
Åõáããåëéóìüò” ìå èÝìá: ÁéìáôïëïãéêÜ ÍïóÞìáôá êáé
Ðëáóìáöáßñåóç.

Ì. Ìïõôóïðïýëïõ–Ìáñáãêïý, Áí. Äéåõèýíôñéá
Ñåõìáôïëïãéêïý ÔìÞìáôïò ÃÍÁ “Ï Åõáããåëéóìüò” ìå
èÝìá: ÑåõìáôïëïãéêÜ ÍïóÞìáôá êáé Ðëáóìáöáßñåóç.
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Ðëáóìáöáßñåóç êáé íåõñïëïãéêÜ íïóÞìáôá

Å Êïýôñá

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ç Ðëáóìáöáßñåóç (ÑÅ) åßíáé áñêåôÜ äéáäåäïìÝíç
ãéá ôç èåñáðåßá äéáöüñùí áõôïÜíïóùí íåõñïëïãé-
êþí íïóçìÜôùí ðåñßðïõ áðü ôá ôÝëç ôçò äåêáåôßáò
ôïõ ’70. Ç äñÜóç ôçò âáóßæåôáé óôçí áðïìÜêñõíóç
êõêëïöïñïýíôùí áíôéóùìÜôùí ôá äå áðïôåëÝóìá-
ôá åßíáé ó÷åäüí Üìåóá, áëëÜ âñá÷õðñüèåóìá. ÓõíÞ-
èùò áñêïýí 2-4 ÑÅ, ìüíåò Þ óå óõíäõáóìü ìå Üëëåò
áíïóïèåñáðåßåò, ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ïîåéþí êáôá-
óôÜóåùí. Ïé åðéðëïêÝò ó÷åôßæïíôáé êõñßùò ìå ôï
öëåâéêü êáèåôçñéáóìü (öëåãìïíÝò, ôñþóç áããåßïõ
ê.ëð.), ôïí üãêï ôïõ áöáéñïýìåíïõ ðëÜóìáôïò êáé
ôá õãñÜ áíôéêáôÜóôáóçò (õðüôáóç, áããåéïêéíçôéêïý
ôýðïõ äéáôáñá÷Ýò ê.ëð.). ×ñçóéìïðïéåßôáé êáôÜ êý-
ñéï ëüãï óå óïâáñÝò ìïñöÝò GBS ìå ãñÞãïñç êáé
áðåéëçôéêÞ ãéá ôç æùÞ åðéäåßíùóç, óå ÌõáóèåíéêÞ
êñßóç, óå ðñïåôïéìáóßá ãéá èõìåêôïìÞ, óå óïâáñÝò
õðïôñïðÝò CIDP ê.ëð. Óå ìåñéêÝò Üëëåò êáôáóôÜóåéò
(ÓêëÞñõíóç êáôÜ ÐëÜêáò, ó. Lambert- Eaton ê.á.) ç
ÑÅ äåí åßíáé ãåíéêÜ áðïäåêôÞ ùò áðïôåëåóìáôéêÞ èå-
ñáðåßá. Ôåëåõôáßùò, óå ðïëëÜ êÝíôñá ôåßíåé íá õðï-
êáôáóôáèåß áðü ôçí ÅÖ ã-óöáéñßíç ëüãù ôçò åõêï-
ëßáò óôç ÷ïñÞãçóç, áëëÜ êáé ëüãù ôùí åöÜìéëëùí
áðïôåëåóìÜôùí.

Ç Ðëáóìáöáßñåóç (ÑÅ) ÷ñçóéìïðïéåßôáé áðü ôñåéò
êáé ðëÝïí äåêáåôßåò óáí èåñáðåõôéêÞ ìÝèïäïò ãéá
ðïëëÜ áõôïÜíïóá íïóÞìáôá. Ï ìç÷áíéóìüò äñÜóçò
ôçò óôçñßæåôáé óôç ñýèìéóç êáé ôñïðïðïßçóç ôïõ
áíïóïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò. Ôá åõåñãåôéêÜ áðïôå-
ëÝóìáôá ôçò ÑÅ åßíáé âñá÷õðñüèåóìá êáé ïöåßëï-
íôáé êáôÜ êýñéï ëüãï óôçí áðïìÜêñõíóç êõêëïöï-
ñïýíôùí áíôéóùìÜôùí. Ìßá óõíåäñßá áöáéñåß 3-5lt
ðëÜóìáôïò êáé ïäçãåß óå ðåñßðïõ 60% ìåßùóç óôï
ðëÜóìá ôçò óõãêÝíôñùóçò óõìðëçñþìáôïò, ðáñá-
ãüíôùí ðÞîçò, áíïóïóöáéñéíþí, åéäéêþí áõôïáíôé-
óùìÜôùí êáé ôùí åðéðÝäùí äéáöüñùí êõôïêéíþí
óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò êáé ôçò IL-2 (1,2).

H åöáñìïãÞ ôçò åßíáé ðñïôéìüôåñç óôçí Ýíáñîç
ïîåéþí Þ áõôïðåñéïñéæüìåíùí äéáôáñá÷þí. Ç ÑÅ ìüíç

ôçò äåí åðéöÝñåé ìüíéìç ýöåóç óå êáíÝíá áõôïÜíï-
óï íüóçìá. ÅðéöÝñåé ìüíï ãñÞãïñç âåëôßùóç äßíï-
íôáò Ýôóé ôçí åõêáéñßá íá äñÜóïõí Üëëåò, ðéï ìá-
êñïðñüèåóìåò èåñáðåßåò. Ðñéí áðü ìßá äåêáåôßá ïé
åíäåßîåéò ãéá ôç ÷ñçóéìüôçôá êáé áðïôåëåóìáôéêüôç-
ôÜ ôçò âáóßæïíôáí óå ðáñáôçñÞóåéò, áíáöïñÝò ðå-
ñéðôþóåùí Þ Ýëëåéøç Üëëçò åíáëëáêôéêÞò áãùãÞò.
ÓÞìåñá, üìùò, ðïëëÝò äéðëÝò-ôõöëÝò åëåã÷üìåíåò
ìåëÝôåò êáé ìåôá-áíáëýóåéò áðïäåéêíýïõí ôçí áðï-
ôåëåóìáôéêüôçôá ôçò ìåèüäïõ êáé ôéò äéáöïñÝò ôçò
Ýíáíôé ôçò ÅÖ ÷ïñÞãçóçò ã-óöáéñßíçò óôá äéÜöïñá
áõôïÜíïóá íåõñïëïãéêÜ íïóÞìáôá (3).

Ïé åðéðëïêÝò ôçò ÑÅ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí ôïîéêüôç-
ôá ôùí êéôñéêþí áëÜôùí (áíôéðçêôéêÜ), ôá ÷ñçóéìï-
ðïéïýìåíá õãñÜ áíôéêáôÜóôáóçò ôïõ ðëÜóìáôïò, ôïí
üãêï áöáéñïýìåíïõ ðëÜóìáôïò êáé ôïí öëåâéêü êá-
èåôçñéáóìü (4). ¹ðéåò ðáñåíÝñãåéåò, üðùò ðáñáéóèç-
óßåò êáé êñÜìðåò, áíôéìåôùðßæïíôáé åýêïëá ìå áóâÝ-
óôéï áðü ôïõ óôüìáôïò. Ï êßíäõíïò óïâáñþí áíôé-
äñÜóåùí óå ðáñÜãùãá áßìáôïò åßíáé ðïëý óðÜíéïò,
üôáí ÷ñçóéìïðïéåßôáé áëâïõìßíç 5%. Ôá áããåéïêéíç-
ôéêïý ôýðïõ óõìâÜìáôá ðáñáôçñïýíôáé óõ÷íüôåñá
ìåôáîý ôùí íåõñïëïãéêþí áóèåíþí (2,7% ôùí èåñá-
ðåéþí). ÅðéðëïêÝò üðùò õðüôáóç, êáñäéáêÞ áññõè-
ìßá, ñßãç, äýóðíïéá êáé Ýîáøç ñõèìßæïíôáé ìå ìåßùóç
ôïõ ñõèìïý ôçò áöáßñåóçò. Ïé ðéï óïâáñÝò åðéðëï-
êÝò Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå öëåãìïíÝò áðü ôïí êáèåôçñéá-
óìü (0,12% ôùí èåñáðåéþí). ÈåùñÞèçêå üôé ç ÑÅ,
áðïìáêñýíïíôáò áíïóïóöáéñßíåò êáé óõìðëÞñùìá,
ðñïäéáèÝôåé ôïí áóèåíÞ óå ëïéìþîåéò, ðáñüëï ðïõ
ëßãåò åíäåßîåéò õðïóôçñßæïõí êÜôé ôÝôïéï. Óå ðáëéü-
ôåñç ìåëÝôç 63 áóèåíþí ðïõ åß÷áí êÜíåé óõíïëéêÜ
381 ÑÅ áíáöÝñïíôáé ôÝóóåñéò óïâáñÝò åðéðëïêÝò:
áéìïðíåõìïèþñáêáò, ðíåõìïèþñáêáò, âáêôçñéáéìßá
êáé áéìÜôùìá óôåñíï-êëåéäïìáóôïåéäïýò (5,4% ôùí
áóèåíþí). ¼ëåò ó÷åôßæïíôáí ìå ôïí öëåâéêü êáèå-
ôçñéáóìü. Ìïéñáßåò åðéðëïêÝò ðáñáôçñÞèçêáí óôï
3,2% ôùí áóèåíþí êáé ðåñéåëÜìâáíáí áñôçñéáêÞ
ôñþóç êáé åíäïêñáíéáêÝò áéìïññáãßåò. Ìéá åíäéá-
öÝñïõóá ðáñáôÞñçóç óôç ìåëÝôç áõôÞ Þôáí üôé
åðéðëïêÝò ðáñáôçñÞèçêáí óôï 49% ôùí áóèåíþí,
áëëÜ ìüíï óôï 17% ôùí óõíåäñéþí, ðñÜãìá ðïõÁí. Äéåõèýíôñéá, Íåõñïëïãéêïý ÔìÞìáôïò ÃÍÁ “Ï ÅÕÁÃÃÅËÉÓÌÏÓ”
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äåß÷íåé üôé ïé åðéðëïêÝò äåí Þôáí Ýíá åðáíáëáìâá-
íüìåíï ðñüâëçìá ãéá êÜèå áóèåíÞ (5).

ÏÎÅÉÁ ÐÏËÕÑÑÉÆÏÍÅÕÑÏÐÁÈÅÉÁ
(ó. GUILLAIN-BARRE)

H ÑÅ Þôáí ç ðñþôç èåñáðåßá ðïõ áðïäåß÷èçêå
áðïôåëåóìáôéêÞ ãéá ôï ó. GB êáé ìáæß ìå ôç ã-óöáéñß-
íç ðáñáìÝíåé óçìáíôéêÞ. Ôï ðñþôï ðåñéóôáôéêü äç-
ìïóéåýèçêå ôï 1978. Ðñüóöáôåò ìåëÝôåò (6,7) Ýäåé-
îáí üôé åêôüò áðü ôá âñá÷õðñüèåóìá áðïôåëÝóìá-
ôá õðÜñ÷ïõí êáé áðþôåñá, üðùò ç ìåãáëýôåñç åðß-
ðôùóç ðëÞñïõò áíÜêôçóçò ôçò ìõúêÞò éó÷ýïò óå
áóèåíåßò õðü ÑÅ óå ó÷Ýóç ìå åêåßíïõò ðïõ åß÷áí ìüíï
óõíôçñçôéêÞ áíôéìåôþðéóç. Ìáêñï÷ñüíéá ðáñáêïëïý-
èçóç áóèåíþí Ý÷åé äåßîåé üôé ç óõíïëéêÞ êáôÜóôáóÞ
ôïõò óôïõò 6 êáé 12 ìÞíåò ìåôÜ ôçí ÑÅ Þôáí êáëýôå-
ñç áðü åêåßíùí ìå ôç óõíôçñçôéêÞ áãùãÞ (8). Ôá óç-
ìáíôéêüôåñá ðñïãíùóôéêÜ êñéôÞñéá ãéá ôçí áíôáðü-
êñéóç óôç ÑÅ åßíáé ç íåáñÞ çëéêßá ôùí áóèåíþí êáé ç
äéáôÞñçóç ôïõ åýñïõò ôùí ìõúêþí äõíáìéêþí (CMAP)
ðñéí ôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò. Êáëü åßíáé íá ðá-
ñáêïëïõèåßôáé óôåíÜ ï áóèåíÞò, áêüìç êáé ï åëá-
öñÜ ðñïóâåâëçìÝíïò, êáé áí ðáñïõóéÜóåé áäõíáìßá
áõôüíïìçò âÜäéóçò, óçìáíôéêÞ ìåßùóç ôçò æùôéêÞò
÷ùñçôéêüôçôáò Þ óçìåßá óïâáñÞò óôïìáôïöáñõããé-
êÞò áäõíáìßáò, íá áñ÷ßóåé Üìåóá ôç ÑÅ. Ç ÑÅ óõãêñß-
èçêå ìå ôç äéÞèçóç ôïõ åãêåöáëïíùôéáßïõ õãñïý (CSF
filtration) óå ìßá ìåëÝôç ìå 38 áóèåíåßò êáé äåí âñÝ-
èçêáí äéáöïñÝò ìåôáîý ôùí ïìÜäùí. ¼ìùò, ï áñéè-
ìüò åßíáé ìéêñüò ãéá íá åßíáé áîéüðéóôï ôï áðïôÝëå-
óìá êáé ç äéáäéêáóßá ôçò äéÞèçóçò ôïõ ÅÍÕ åíÝ÷åé
êéíäýíïõò åíäïññá÷éáßáò öëåãìïíÞò. Ôï óõìðÝñáóìá
áðü ôá ìÝ÷ñé ôþñá äåäïìÝíá åßíáé üôé ç ÑÅ óõíéóôÜ-
ôáé: 1) ãéá ìç ðåñéðáôçôéêïýò áóèåíåßò ìÝóá óå 4
åâäïìÜäåò áðü ôçí Ýíáñîç ôùí óõìðôùìÜôùí êáé 2)
ãéá ðåñéðáôçôéêïýò ìÝóá óå 2 åâäïìÜäåò áðü ôçí
Ýíáñîç ôùí óõìðôùìÜôùí (9). Óå Þðéåò ìïñöÝò ðñÝ-
ðåé íá ãßíïíôáé äýï ôïõëÜ÷éóôïí óõíåäñßåò ÑÅ. Óå
ìÝôñéáò âáñýôçôïò ìïñöÝò ïé ôÝóóáñåò óõíåäñßåò
åßíáé áíþôåñåò ôùí äýï. Óå óïâáñÝò ìïñöÝò, üìùò,
Ýîé óõíåäñßåò äåí öáßíåôáé íá õðåñÝ÷ïõí ôùí ôåó-
óÜñùí. Ôá ìç÷áíÞìáôá ìå óõíå÷Þ ñïÞ ðëáóìáöáß-
ñåóçò (continuous flow plasma exchange machines)
öáßíåôáé íá åßíáé áíþôåñá áðü ôá äéáëåßðïõóáò ñïÞò
êáé ç áëâïõìßíç áðü ôï öñÝóêï êáôåøõãìÝíï ðëÜ-
óìá óáí õãñü áíôáëëáãÞò (10). Ç ÑÅ ìðïñåß åðßóçò
íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ìå áóöÜëåéá êáôÜ ôçí åãêõìïóý-
íç (11), åíþ äåí õðÜñ÷åé éêáíïðïéçôéêÞ åìðåéñßá ãéá
ðáéäéÜ êÜôù ôùí 12 åôþí (10). Ôá èåñáðåõôéêÜ áðï-
ôåëÝóìáôá ôçò ÑÅ óå ó÷Ýóç ìå ôç ã-óöáéñßíç öáßíå-
ôáé íá åßíáé éóüôéìá.

×ÑÏÍÉÁ ÖËÅÃÌÏÍÙÄÇÓ ÁÐÏÌÕÅËÉÍÙÔÉÊÇ
ÐÏËÕÍÅÕÑÏÐÁÈÅÉÁ (CIDP)

ÄéðëÝò -ôõöëÝò åëåã÷üìåíåò ìåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé
óçìáíôéêÜ åõíïúêü áðïôÝëåóìá ôçò ÑÅ ðåñßðïõ óôï
50% ôùí áóèåíþí ìå CIDP (2 ÑÅ/åâäïì. åðß 3 åâäï-
ìÜäåò). Ç âåëôßùóç áöïñÜ êáé ôçí êëéíéêÞ åéêüíá êáé
ôá åõñÞìáôá ôïõ íåõñïöõóéïëïãéêïý åëÝã÷ïõ (12,13).
¼ìùò, ôï áðïôÝëåóìá åßíáé êáé åäþ âñá÷õðñüèå-
óìï êáé ç åðéäåßíùóç áñ÷ßæåé 10-14 çìÝñåò ìåôÜ ôç
ëÞîç ôçò èåñáðåßáò. Ç áðÜíôçóç óôç èåñáðåßá åîáñ-
ôÜôáé, ìåôáîý Üëëùí, áðü ôç ÷ñïíéüôçôá ôçò íüóïõ
êáé ôï âáèìü ôçò óõíõðÜñ÷ïõóáò áîïíéêÞò åêöýëé-
óçò. Áóèåíåßò ìå õðïôñïðéÜæïõóá ìïñöÞ êáé ìå õðå-
ñï÷Þ ôçò áðïìõåëßíùóçò åßíáé ðéèáíüôåñï íá áíôá-
ðïêñéèïýí êáëýôåñá óôçí ðëáóìáöáßñåóç.

Ï Ropper, óå ðñüóöáôç äçìïóßåõóç (14) óõíéóôÜ
íá äïêéìÜæåôáé ç ÑÅ Þ ç ã-óöáéñßíç ðñïôïý ôåèåß
Ýíáò áóèåíÞò óå ÷ñüíéá áãùãÞ ìå êïñôéêïåéäÞ. Ç ÑÅ
ðñÝðåé íá ãßíåôáé 2-3 öïñÝò ôçí åâäïìÜäá ìÝ÷ñé íá
óôáèåñïðïéçèåß ç âåëôßùóç. Êáôüðéí ç óõ÷íüôçôá
ôùí ðëáóìáöáéñÝóåùí èá ìåéùèåß óôáäéáêÜ ìÝóá óå
ìåñéêïýò ìÞíåò. ¼ðïõ ç ÑÅ äåí åßíáé åöéêôÞ ç ÅÖ ã-
óöáéñßíç èåùñåßôáé éóüôéìç êáé ìå ìåãáëýôåñç åõ÷Ý-
ñåéá ÷ïñÞãçóçò (15,17).

Ç ÑÅ êáé ç ðñåäíéæüíç åßíáé ëéãüôåñï áðïôåëå-
óìáôéêÝò óôç “multifocal motor neuropathy with per-
sistent conduction block”. Oé áóèåíåßò áõôïß áðáíôïýí
êáëýôåñá óå õøçëÝò äüóåéò êõêëïöùóöáìßäçò (per
os Þ ÅÖ) êáé óå ã-óöáéñßíç ÅÖ (16).

Ãéá ôçí ðïëõíåõñïðÜèåéá ìå áíôé-ÌÁG áíôéóþìá-
ôá äåí õðÜñ÷ïõí åëåã÷üìåíåò ìåëÝôåò êáé Ýôóé ç
áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò ÑÅ óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ
åßíáé áêüìç áíôéêåßìåíï äéáöùíßáò (18). Åðßóçò ç
ðïëõíåõñïðÜèåéá ðïõ óõíäÝåôáé ìå IgM ìïíïêëùíé-
êÞ ãáììáðÜèåéá äåí öáßíåôáé íá áíôáðïêñßíåôáé óôç
ÑÅ Þ ôç ã-óöáéñßíç.

ÌÕÁÓÈÅÍÅÉÁ GRAVIS

Áðü ôéò áñ÷Ýò ôïõ 1980 ç ÑÅ åß÷å ãßíåé áðïäåêôÞ
ùò èåñáðåßá óôç ÌõáóèÝíåéá ìå âÜóç åìðåéñéêÝò
ðáñáôçñÞóåéò. ÓõíÞèùò ÷ñçóéìïðïéåßôáé óå ìõáóèå-
íéêÞ êñßóç, óôçí ðñïåôïéìáóßá ãéá èõìåêôïìÞ, óå
ðåñßðôùóç ìåôåã÷åéñçôéêÞò åðéäåßíùóçò, óôá áñ÷éêÜ
óôÜäéá ôçò èåñáðåßáò üôáí õðÜñ÷åé óïâáñÞ áäõíá-
ìßá êáé ðñïìçêéêÜ Þ áíáðíåõóôéêÜ óõìðôþìáôá êá-
èþò êáé óå áðüôïìç åðéäåßíùóç êáôÜ ôçí Ýíáñîç
áãùãÞò ìå êïñôéêïåéäÞ. ÐáñÜ ôïí ðåñéïñéóìÝíï áñéè-
ìü ôõ÷áéïðïéçìÝíùí åëåã÷üìåíùí ìåëåôþí öáßíåôáé
üôé ç ÑÅ õðåñÝ÷åé åëáöñÜ ôçò ã-óöáéñßíçò (19). Ç
âåëôßùóç áñ÷ßæåé ôá÷ýôåñá ìå ôç ÑÅ (20), áëëÜ ç óõ-
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÷íüôçôá ôùí åðéðëïêþí åßíáé õøçëüôåñç ìå ôç ÑÅ
óå óýãêñéóç ìå ôç ã-óöáéñßíç (21). Ï áñéèìüò êáé ï
üãêïò ôùí ÑÅ åßíáé ó÷åôéêÜ áõèáßñåôïò, áëëÜ ôåßíåé
íá åßíáé ìéêñüôåñïò áðü ôïí åöáñìïæüìåíï óôï GBS.
Óôç ìõáóèåíéêÞ êñßóç óõíÞèùò ãßíïíôáé 5-6 óõíå-
äñßåò êÜèå äåýôåñç çìÝñá ìå áöáßñåóç 25-45cc/kg
áíÜ óõíåäñßá. Âåëôßùóç ðáñáôçñåßôáé ìÝóá óå çìÝ-
ñåò Ýùò 4 åâäïìÜäåò ìåôÜ ôçí Ýíáñîç, äéáñêåß ðåñß-
ðïõ 1-12 åâäïìÜäåò êáé óõìâáäßæåé ìå ôç ìåßùóç ôùí
åðéðÝäùí ôùí áíôéóùìÜôùí Ýíáíôé õðïäï÷Ýùí áêå-
ôõë÷ïëßíçò (áíôé-AchR). ¸÷åé õðïëïãéóèåß üôé 2lt
ðëÜóìáôïò áðïìáêñýíïõí 80% ôùí êõêëïöïñïý-
íôùí áíôéóùìÜôùí. Ðáñüëá áõôÜ õðÜñ÷åé ìüíï áäñÞ
óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ôçò ìåßùóçò ôïõ ôßôëïõ ôùí áíôé-
óùìÜôùí êáé ôïõ âáèìïý ôçò êëéíéêÞò âåëôßùóçò.
Âåëôßùóç Ý÷åé ðáñáôçñçèåß áêüìç êáé óå ïñïáñíçôé-
êïýò áóèåíåßò (23). Ï âáèìüò áðÜíôçóçò, óýìöùíá
ìå äçìïóéåõìÝíåò óåéñÝò, êõìáßíåôáé áðü 60-100%.
Ìáêñï÷ñüíéá óõíôÞñçóç ìå ÑÅ (êÜèå 2-4 åâäïìÜäåò
óå óõíäõáóìü ìå áíïóïêáôáóôáëôéêÜ) ìðïñåß íá
÷ñçóéìïðïéçèåß óå áóèåíåßò ðïõ äåí áíôáðïêñßíï-
íôáé óôéò óõíçèéóìÝíåò èåñáðåßåò (22).

ÓÕÍÄÑÏÌÏ LAMBERT-EATON (LEMS)

Ôï ìõáóèåíéêü óýíäñïìï Lambert-Eaton åßíáé ìßá
áõôïÜíïóç ðñïóõíáðôéêÞ äéáôáñá÷Þ ôçò íåõñïìõú-
êÞò óýíáøçò. ÓõíÞèùò áðïôåëåß ðáñáíåïðëáóìáôé-
êÞ åêäÞëùóç ìéêñïêõôôáñéêïý êáñêßíïõ ðíåýìïíïò
Þ êáé Üëëùí ïñãÜíùí, õðÜñ÷ïõí üìùò êáé ìç ðáñá-
íåïðëáóìáôéêÝò ìïñöÝò.

¼ðùò óôç ìõáóèÝíåéá Ýôóé êáé óôï LEMS, üôáí ç
áäõíáìßá åßíáé óïâáñÞ, ç ÑÅ ìðïñåß íá ðñïóöÝñåé
âñá÷õðñüèåóìç âåëôßùóç áí êáé ü÷é ôüóï ãñÞãïñá
êáé áðïôåëåóìáôéêÜ üóï óôçí MG. H ìÝãéóôç âåë-
ôßùóç ðáñáôçñåßôáé óå äýï åâäïìÜäåò êáé äéáñêåß
ó÷åäüí Ýîé åâäïìÜäåò ðñïôïý åðáíÝëèåé ï áóèåíÞò
óôçí áñ÷éêÞ êáôÜóôáóç. Äåí õðÜñ÷ïõí ôõ÷áéïðïéç-
ìÝíåò åëåã÷üìåíåò ìåëÝôåò ãéá ôçí ÑÅ óôï LEMS
(24,25). Ïé ðåñéóóüôåñåò äçìïóéåýóåéò åßíáé áíáöï-
ñÝò ðåñéóôáôéêþí, üðïõ ç ÑÅ Ý÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß óå
óõíäõáóìü ìå êïñôéêïåéäÞ Þ áíïóïêáôáóôáëôéêÜ (26).

ÁËËÁ ÐÁÑÁÍÅÏÐËÁÓÌÁÔÉÊÁ ÍÅÕÑÏËÏÃÉÊÁ
ÓÕÍÄÑÏÌÁ

· ÐáñåãêåöáëéäéêÞ åêöýëéóç.
· Õðïîåßá êéíçôéêÞ íåõñïðÜèåéá.
· Íüóïò ôïõ êéíçôéêïý íåõñþíá (ðáñüìïéá ìå ALS).
· ÐïëõññéæïíåõñïðÜèåéá (ðáñüìïéá ìå GBS).

H áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò ÑÅ, ìüíçò Þ ìå Üëëåò
áíïóïêáôáóôáëôéêÝò èåñáðåßåò, óôç óôáèåñïðïßç-

óç ôçò íåõñïëïãéêÞò âëÜâçò åßíáé áâÝâáéç (32,33).

ÉÄÉÏÐÁÈÅÉÓ ÖËÅÃÌÏÍÙÄÅÉÓ ÌÕÏÐÁÈÅÉÅÓ

Ìç åëåã÷üìåíåò ìåëÝôåò áíáöÝñïõí åõíïúêÜ áðï-
ôåëÝóìáôá ôçò ÑÅ óôç äåñìáôïìõïóßôéäá êáé ðïëõ-
ìõïóßôéäá óå óõíäõáóìü ìå êïñôéêïåéäÞ êáé áíïóï-
êáôáóôáëôéêÜ, éäéáßôåñá óå ìïñöÝò áíèåêôéêÝò óôç
öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ êáé óå äåñìáôïìõïóßôéäá óå
ðáéäéÜ (27). Ôá äåäïìÝíá áõôÜ äåí åðéâåâáéþèçêáí
áðü ôéò ëßãåò ôõ÷áéïðïéçìÝíåò åëåã÷üìåíåò ìåëÝôåò
(28). Ëüãù ôçò åõêïëßáò óôç ÷ïñÞãçóç, ç ã-óöáéñßíç
÷ñçóéìïðïéåßôáé ìå êáëÜ áëëÜ âñá÷õðñüèåóìá áðï-
ôåëÝóìáôá óå ðåñéðôþóåéò áíèåêôéêÞò äåñìáôïìõï-
óßôéäïò. ÓõãêñéôéêÝò ìåëÝôåò ìåôáîý áõôÞò êáé ôçò ÑÅ
äåí õðÜñ÷ïõí (29).

ÓÊËÇÑÕÍÓÇ ÊÁÔÁ ÐËÁÊÁÓ (MS)

Ç ÑÅ äåí Ý÷åé ãßíåé ãåíéêÜ áðïäåêôÞ óáí èåñáðåßá
ãéá ôçí MS. Ðáñüëá áõôÜ äéÜöïñåò ìç åëåã÷üìåíåò
ìåëÝôåò áíáöÝñïõí ãñÞãïñç âåëôßùóç ìå ÑÅ áóèå-
íþí ìå âáñéÜ ðñïóâïëÞ óêëÞñõíóçò êáôÜ ðëÜêáò Þ
Üëëùí öëåãìïíùäþí áðïìõåëéíùôéêþí íüóùí ôïõ
ÊÍÓ. Óå ó÷åôéêÜ ðñüóöáôç ôõ÷áéïðïéçìÝíç åëåã÷ü-
ìåíç ìåëÝôç 22 áôüìùí ôï 42% ôùí áóèåíþí åß÷áí
áðü ìÝôñéá Ýùò óçìáíôéêÞ âåëôßùóç ìåôÜ áðü äýï
åâäïìÜäåò èåñáðåßáò (3 ÑÅ/åâäïìÜäá åðß 2 åâäïìÜ-
äåò) (30,31).

STIFF-PERSON SYNDROME

AõôïÜíïóç äéáôáñá÷Þ ðïõ åðçñåÜæåé ôç íåõñï-
ìåôáâßâáóç ôïõ ã-áìéíï-âïõôõñéêïý ïîÝïò (GABA).
Áíôé-GAD áíôéóþìáôá áíé÷íåýïíôáé óå õøçëïýò ôßô-
ëïõò óôïõò ðåñéóóüôåñïõò áóèåíåßò. Áðü äéÜöïñåò
äçìïóéåõìÝíåò áíáöïñÝò ðåñéðôþóåùí öáßíåôáé üôé
ç ðëáóìáöáßñåóç, ôá êïñôéêïåéäÞ êáé ïé áíïóïóöáé-
ñßíåò âïçèïýí óôç óôáèåñïðïßçóç ôùí áóèåíþí
áõôþí (34).
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1. ÃÅÍÉÊÁ ÐÅÑÉ ËÉÐÉÄÉÙÍ - ÕÐÅÑËÉÐÉÄÁÉÌÉÅÓ

Ôá ëéðßäéá Þ ëéðïåéäÞ åßíáé ôï ôñßôï áðü ôá êýñéá
ïñãáíéêÜ óõóôáôéêÜ ôùí åìâßùí üíôùí. Ðñüêåéôáé ãéá
ïõóßåò ðñáêôéêÜ áäéÜëõôåò óôï íåñü êáé äéáëõôÝò óå
ïñãáíéêïýò äéáëýôåò ðïõ óõíÞèùò åßíáé åóôÝñåò áë-
êïïëþí ìå áíþôåñá ëéðáñÜ ïîÝá. ×ñçóéìïðïéïýíôáé
óôïí ïñãáíéóìü ùò óõóôáôéêÜ ôùí êõôôáñéêþí ìåì-
âñáíþí, ùò åöåäñéêÞ åíåñãåéáêÞ ðçãÞ êáé ùò ìÝóïí
ãéá ôçí áðïôáìßåõóç åíÝñãåéáò åíþ åðßóçò áðïôå-
ëïýí ðçãÞ ôùí “áðáñáßôçôùí” ëéðáñþí ïîÝùí (ëéíå-
ëáúêü, áñá÷éäïíéêü) êáé öïñåßò ãéá ôçí áðïññüöçóç
ôùí ëéðïäéáëõôþí âéôáìéíþí.

Óôï áßìá êõêëïöïñïýí êõñßùò ôñåéò êáôçãïñßåò
ëéðéäßùí: ôá ôñéãëõêåñßäéá, ç ÷ïëçóôåñüëç (åëåýèåñç
êáé åóôåñïðïéçìÝíç) êáé ôá öùóöïëéðßäéá (1). Ôá ôñé-
ãëõêåñßäéá åßíáé åóôÝñåò ôçò ãëõêåñüëçò êõñßùò ìå
áíþôåñá ëéðáñÜ ïîÝá, êïñåóìÝíá, ìïíïáêüñåóôá Þ
ðïëõáêüñåóôá. ÐáñáëáìâÜíïíôáé áðü ôçí ôñïöÞ
(åîùãåíÞ) Þ óõíôßèåíôáé óôï Þðáñ (åíäïãåíÞ). ×ñçóé-
ìåýïõí ùò åíåñãåéáêÞ ðçãÞ ãéá ôï Þðáñ êáé ôïõò
ðåñéöåñéêïýò éóôïýò (éäßùò ôïõò ìõò) êáèþò êáé ùò
äüôåò ëéðáñþí ïîÝùí óôï ëéðþäç éóôü ðñïêåéìÝíïõ
íá óõíèÝóåé ôá äéêÜ ôïõ ôñéãëõêåñßäéá ðïõ ÷ñçóé-
ìåýïõí ãéá ôçí áðïôáìßåõóç åíÝñãåéáò. Ç ÷ïëçóôå-
ñüëç åßíáé ìßá ðïëõêõêëéêÞ áëêïüëç ðïõ áíÞêåé óôá
óôåñïåéäÞ. ÅíäïãåíÞò óýíèåóç ÷ïëçóôåñüëçò ãßíåôáé
êõñßùò óôï Þðáñ, óôï Ýíôåñï êáé óå Üëëïõò éóôïýò,
üðùò ôá åðéíåöñßäéá êáé ïé ãåííçôéêïß áäÝíåò, üðïõ
÷ñçóéìïðïéåßôáé ùò ìçôñéêÞ ïõóßá ãéá ôç óýíèåóç ôùí
óôåñïåéäéêþí ïñìïíþí (2). Ôá öùóöïëéðßäéá åßíáé
åóôÝñåò ìéáò áëêïüëçò (ãëõêåñüëçò Þ óöéããïóßíçò)
üðïõ üìùò ìßá õäñïîõëéêÞ ïìÜäá óõíäÝåôáé ü÷é ìå
ëéðáñü ïîý, áëëÜ ìå öùóöïñéêÞ ñßæá. Óôï ðëÜóìá
êõêëïöïñïýí êõñßùò ç öùóöáôéäõë-÷ïëßíç (ëåêéèß-
íç), ç öùóöáôéäõë-áéèáíïëáìßíç êáé ç óöéããïìõåëß-
íç.

Ôá ëéðßäéá ùò ïõóßåò áäéÜëõôåò óôï íåñü åßíáé

áäýíáôï íá êõêëïöïñïýí åëåýèåñá ìÝóá óôï ðëÜ-
óìá. Ãéá ôï ëüãï áõôü óõíäÝïíôáé ìå ðñùôåúíéêÜ
ìüñéá (áðïðñùôåÀíåò) êáé ó÷çìáôßæïõí ôéò ëéðï-
ðñùôåÀíåò. Ìå õðåñöõãïêÝíôñçóç ïé ëéðïðñùôåÀ-
íåò äéá÷ùñßæïíôáé óôá åîÞò êëÜóìáôá: ÷õëïìéêñÜ,
ðïëý ÷áìçëÞò ðõêíüôçôáò (VLDL), ÷áìçëÞò ðõêíü-
ôçôáò (LDL) êáé õøçëÞò ðõêíüôçôáò ëéðïðñùôåÀíåò
(HDL). Ïóï áõîÜíåôáé ç ó÷Ýóç ðñùôåúíþí ðñïò ëé-
ðßäéá óôï ìüñéï ìéáò ëéðïðñùôåÀíçò ôüóï áõîÜíåôáé
ç ðõêíüôçôá êáé ôï çëåêôñéêü ôçò öïñôßï (3).

Ôá ÷õëïìéêñÜ áðïôåëïýí Ýíáí áðëü öïñÝá ãéá ôç
ìáæéêÞ ìåôáöïñÜ ôùí ëéðéäßùí ôçò ôñïöÞò (êõñßùò
ôñéãëõêåñéäßùí) ðñïò ôï áßìá. Ïé VLDL áðïôåëïýí
ôï öïñÝá ôùí åíäïãåíþí ôñéãëõêåñéäßùí êáé ðáñÜ-
ãïíôáé óôï Þðáñ. ÊáôÜ ôçí ðáñïõóßá ôïõò óôï áßìá
äÝ÷ïíôáé ôçí åðßäñáóç ôïõ åíæýìïõ ëéðïðñùôåúíéêÞ
ëéðÜóç ìå áðoôÝëåóìá ðñïïäåõôéêÞ áðþëåéá ôùí
ôñéãëõêåñéäßùí ôïõò êáé óìßêñõíóç ôïõ ìïñßïõ ôïõò.
Åôóé ìåôáôñÝðïíôáé óå ìéá Üëëç êáôçãïñßá ëéðïðñù-
ôåúíþí, ôéò LDL. Ïé LDL áðïôåëïýí ôïí êýñéï öïñÝá
ôçò ÷ïëçóôåñüëçò óôï ðëÜóìá. ×ñçóéìåýïõí ùò äü-
ôåò ÷ïëçóôåñüëçò óå åîùçðáôéêïýò éóôïýò (öëïéüò
åðéíåöñéäßùí, ëåìöïêýôôáñá, ìýåò, íåöñïß). Ôá ðå-
ñéóóüôåñá êýôôáñá ôïõ óþìáôïò öÝñïõí åéäéêïýò
ìåìâñáíéêïýò õðïäï÷åßò ìÝóù ôùí ïðïßùí ãßíåôáé
åíäïêõôôÜñùóç ôçò LDL. Ðïóïóôü 40-60% ôçò óõ-
íïëéêÞò LDL ôïõ ðëÜóìáôïò ðáñáëáìâÜíåôáé ìå áõôü
ôïí ôñüðï áðü ôï Þðáñ êáé Ýíá Üëëï óçìáíôéêü
ìÝñïò áðü Üëëá üñãáíá.

Ïôáí ç óõãêÝíôñùóç ôçò LDL óôï ðëÜóìá åßíáé
áñêåôÜ õøçëÞ Ýíá ìÝñïò ôçò ðåñíÜ ìÝóá áðü ôï
åíäïèÞëéï ôùí áããåßùí óôïí õðåíäïèçëéáêü ÷þñï.
H ðáñïõóßá ôçò LDL åêåß, êáé ìÜëéóôá ç ïîåßäùóÞ
ôçò, ðñïóåëêýåé ìïíïêýôôáñá ôá ïðïßá ôç öáãï-
êõôôáñþíïõí êáé ìåôáôñÝðïíôáé óå áöñþäç êýôôá-
ñá. Ôá êýôôáñá áõôÜ áäõíáôïýí ðëÝïí íá áðïìá-
êñõíèïýí áðü ôï ôïß÷ùìá ôïõ áããåßïõ êáé áí åðé-
óõìâåß ñÞîç óôï óôñþìá ôïõ åíäïèçëßïõ ó÷çìáôß-
æïõí ôç âÜóç ôçò áèçñùìáôéêÞò ðëÜêáò.

Ïé HDL ðáñÜãïíôáé êõñßùò áðü ôï Þðáñ êáé åß-
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íáé ðëïýóéåò óå áðïðñùôåúíåò ïé ïðïßåò ðåñéâÜë-
ëïõí öùóöïëéðßäéá êáé åëåýèåñç ÷ïëçóôåñüëç. Ï
ñüëïò ôùí HDL óôçí áðïìÜêñõíóç ôçò ðëåïíÜæïõ-
óáò ÷ïëçóôåñüëçò áðü ôïõò éóôïýò öáßíåôáé íá åß-
íáé éäéáßôåñá óçìáíôéêüò, ðñÜãìá ðïõ åîçãåß êáé ôçí
áíôéáèçñïãüíï äñÜóç ôïõò (4).

Ç ëéðïðñùôåúíç (a) (Lp[a]) åßíáé Ýíá éäéáßôåñï êëÜ-
ìá ôùí LDL ðïõ ìïéÜæåé áñêåôÜ ìå ôï ìüñéï ôïõ
ðëáóìéíïãüíïõ êáé åíäå÷ïìÝíùò ðáñåìâáßíåé áñíç-
ôéêÜ óôç äéáäéêáóßá ôçò èñïìâïëýóåùò. Áõôü ßóùò
åîçãåß ôá åõñÞìáôá ðïëëþí óïâáñþí åðéäçìéïëïãé-
êþí ìåëåôþí óýìöùíá ìå ôéò ïðïßåò ïé áõîçìÝíåò
ôéìÝò ëéðïðñùôåúíçò (a) áðïôåëïýí Ýíáí éó÷õñü êáé
áíåîÜñôçôï ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ ãéá ôçí áíÜðôõîç
óôåöáíéáßáò íüóïõ (5).

Ïé õðåñëéðéäáéìßåò åßíáé êáôáóôÜóåéò ðïõ ÷áñá-
êôçñßæïíôáé áðü óôáèåñÞ áýîçóç ôçò ÷ïëçóôåñüëçò
Þ ôùí ôñéãëõêåñéäßùí óôï ðëÜóìá êáé áíÜëïãç ìåôá-
âïëÞ óôçí ðïóüôçôá êáé ôçí åêáôïóôéáßá áíáëïãßá
ôùí ëéðïðñùôåúíéêþí êëáóìÜôùí ìå äõíçôéêÜ óïâá-
ñüôáôåò áðþôåñåò óõíÝðåéåò ãéá ôïí ðÜó÷ïíôá (6).
ÏñéóìÝíïé áóèåíåßò ðáñïõóéÜæïõí áìéãÞ áýîçóç ôçò
÷ïëçóôåñüëçò Þ ôùí ôñéãëõêåñéäßùí, åíþ Üëëïé óõí-
äõáóìÝíç áýîçóç êáé ôùí äýï (7). ÌåãÜëåò åðéäçìéï-
ëïãéêÝò ìåëÝôåò Ý÷ïõí áðïäåßîåé üôé ç ìáêñï÷ñüíéá
ðáñïõóßá õøçëþí ôéìþí ÷ïëçóôåñüëçò óôïí ïñü
óõíäÝåôáé ìå óáöþò áõîçìÝíï êßíäõíï ãéá ôçí áíÜ-
ðôõîç ãåíéêÜ áèçñùìáôþóåùò êáé éäéáßôåñá óôåöá-
íéáßáò íüóïõ (8). Ï êßíäõíïò áõôüò öáßíåôáé åðßóçò
íá åßíáé áíôéóôñüöùò áíÜëïãïò ðñïò ôá åðßðåäá
ôçò ÷ïëçóôåñüëçò ðïõ âñßóêåôáé óôçí HDL êáé åõ-
èÝùò áíÜëïãïò ðñïò ôç ÷ïëçóôåñüëç ôçò LDL. Óõ-
÷íÜ ïé áóèåíåßò ìå õðåñëéðéäáéìßá ðáñïõóéÜæïõí áîéü-
ëïãç åíáðüèåóç ëéðéäßùí óå ïñéóìÝíïõò éóôïýò ìå
áðïôÝëåóìá ôçí åìöÜíéóç îáíèùìÜôùí óôï äÝñìá
êáé ôïõò ôÝíïíôåò, îáíèåëáóìÜôùí óôá âëÝöáñá êáé
“ãåñïíôüôïîïõ” óôïí ïöèáëìü.

Ï ñüëïò ôçò êëçñïíïìéêüôçôáò óôçí õðåñ÷ïëç-
óôåñïëáéìßá ðïéêßëëåé, áëëÜ åßíáé ãåíéêÜ óçìáíôéêüò.
Óôïõò ðåñéóóüôåñïõò áóèåíåßò õðÜñ÷åé êÜðïéïõ âáè-
ìïý êëçñïíïìéêÞ ðñïäéÜèåóç ðïõ üìùò óõíÞèùò äåí
ðáßñíåé êáèáñÜ ÌåíäÝëåéïõò ÷áñáêôÞñåò. Ç êëáóé-
êÜ ïéêïãåíÞò äéáôáñá÷Þ åßíáé ó÷åôéêÜ óðáíéüôåñç êáé
áöïñÜ ôïõò õðïäï÷åßò ôçò LDL óôïõò ðåñéöåñéêïýò
éóôïýò. Ìðïñåß íá õðÜñ÷åé ðëÞñçò Þ ìåñéêÞ êáôÜñ-
ãçóç ôçò óõíèÝóåþò ôïõò, áäõíáìßá ìåôáöïñÜò ôïõò
óôçí êõôôáñéêÞ ìåìâñÜíç Þ ëåéôïõñãéêÞ ìåéïíåîßá
ôïõò. Óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò ôï áðïôÝëåóìá åßíáé
óïâáñüôáôç äéáôáñá÷Þ óôçí áðïìÜêñõíóç ôçò LDL
áðü ôï ðëÜóìá. Ïé åôåñïæõãþôåò ðáñïõóéÜæïõí ó÷å-
ôéêÜ õøçëÝò ôéìÝò ÷ïëçóôåñüëçò Þäç áðü ôç ãÝííçóÞ
ôïõò, åíþ ìåôÜ ôçí 3ç äåêáåôßá ôçò æùÞò ïé ôéìÝò

áõîÜíïíôáé óçìáíôéêÜ (300-400 mg/dl) ìå üëïõò ôïõò
óõíïäïýò êéíäýíïõò. Óôïõò ïìïæõãþôåò (óõ÷íüôçôá
1:1.000.000 óôï ãåíéêü ðëçèõóìü) ôá ðñÜãìáôá åß-
íáé ðïëý ðéï óïâáñÜ áöïý ðïëý øçëÝò ôéìÝò ÷ïëç-
óôåñüëçò (700-1200 mg/dl) äéáðéóôþíoíôáé Þäç áðü
ôçí ðáéäéêÞ çëéêßá êáé ïé áóèåíåßò óõ÷íüôáôá åìöá-
íßæïõí Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ ðñéí áêüìç óõìðëç-
ñþóïõí ôá 20 ôïõò ÷ñüíéá, åíþ åíùñßôåñá Ý÷ïõí
Þäç áíáðôýîåé õðåñâáëâéäéêÞ áïñôéêÞ óôÝíùóç êáé
áèçñùìÜôùóç ôçò áíéïýóçò áïñôÞò.

Ïé áóèåíåßò ìå åëáöñÜ Þ ìÝôñéá õðåñôñéãëõêåñé-
äáéìßá åßíáé áóõìðôùìáôéêïß Þ áðëþò ðáñïõóéÜæïõí
îáíèþìáôá óôï äÝñìá. Áðïôåëåß èÝìá åõñýôáôçò
óõæçôÞóåùò ðïõ äåí Ý÷åé áêüìç ëõèåß ôï áí ôá ôñé-
ãëõêåñßäéá áðïôåëïýí áíåîÜñôçôï ðáñÜãïíôá êéí-
äýíïõ ãéá áèçñùìÜôùóç. ÁñêåôÜ óõ÷íÜ ç õðåñôñé-
ãëõêåñéäáéìßá óõíïäåýåôáé áðü ìåßùóç ôçò ÷ïëçóôå-
ñüëçò ôçò HDL êáé Üñá äõóìåíÞ áèçñùìáôéêü äåß-
êôç Þ áðü Üëëïõò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá óôåöá-
íéáßá íüóï (ð.÷. éíóïõëéíéêÞ áíôï÷Þ, ðá÷õóáñêßá,
ðïëõöáãßá, êáèéóôéêÞ æùÞ ê.ëð.). ÐáñáìÝíåé åíôïý-
ôïéò åîáéñåôéêÜ áìößâïëï ôï áí áõôÞ êáè’ áõôÞ ç
ðáñïõóßá õøçëþí ôñéãëõêåñéäßùí åðáõîÜíåé ôïí êßí-
äõíï óôåöáíéáßáò íüóïõ Þ áèçñùìáôþóåùò (9).

Áóèåíåßò ìå âáñéÜ õðåñôñéãëõêåñéäáéìßá (ôéìÝò Üíù
ôùí 1000 mg/dl) åìöáíßæïõí ðïéêßëá óõìðôþìáôá,
üðùò êñßóåéò Ýíôïíïõ êïéëéáêïý Üëãïõò, îçñïóôï-
ìßá, îçñïöèáëìßá, áéìùäßåò ôùí Üêñùí, åíáðüèåóç
ëéðéäßùí óôïí áìöéâëçóôñïåéäÞ, äéüãêùóç Þðáôïò êáé
óðëçíüò, áðþëåéá ìíÞìçò êáé øõ÷éêÝò äéáôáñá÷Ýò.
ÔÝëïò, äåí åßíáé áóõíÞèçò ç åìöÜíéóç êñßóåùí ïîåßáò
ðáãêñåáôßôéäáò Þ ôåëéêÜ ç áíÜðôõîç ÷ñüíéáò ðá-
ãêñåáôßôéäáò (10).

Ç ìåßùóç ôùí åðéðÝäùí ôçò ïëéêÞò êáé ôçò LDL-
÷ïëçóôåñüëçò öáßíåôáé íá ìåéþíåé óçìáíôéêÜ ôïí êßí-
äõíï íÝïõ ìåßæïíïò åðåéóïäßïõ óå áóèåíåßò ìå óôå-
öáíéáßá íüóï (äåõôåñïãåíÞò ðñüëçøç) åíþ èåôéêÜ
åðéäñÜ êáé óôçí ðñùôïãåíÞ ðñüëçøç ôçò íüóïõ. Ç
êáôÜëëçëç äéáéôçôéêÞ áãùãÞ êáé ìßá óåéñÜ áðü öÜñ-
ìáêá (ñçôßíåò, óôáôßíåò, öéâñÜôåò, åæåôéìßâç) êáôïñ-
èþíïõí óôçí ðëåéïíüôçôá ôùí áóèåíþí íá åðáíá-
öÝñïõí ôá ëéðßäéá ôïõ ïñïý óôá åðéèõìçôÜ åðßðåäá
(11). Óå ïñéóìÝíåò üìùò ðåñéðôþóåéò ôá ìÝôñá áõôÜ
áðïäåéêíýïíôáé áíåðáñêÞ. Áõôü óõìâáßíåé êõñßùò óå
ïéêïãåíåßò õðåñëéðéäáéìßåò üðïõ ç áäõíáìßá åðáñ-
êïýò áíÜðôõîçò õðïäï÷Ýùí ôçò LDL êáèéóôÜ ðñá-
êôéêÜ áíåíåñãÞ ôá öÜñìáêá.

Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò Ý÷ïõí äïêéìáóèåß äéÜöï-
ñåò ìÝèïäïé ðïõ üìùò Þ Ý÷ïõí ìéêñÞ áðïôåëåóìáôé-
êüôçôá Þ óõíïäåýïíôáé áðü óïâáñïýò êéíäýíïõò Þ
ðáñåíÝñãåéåò. ÔÝôïéåò ìÝèïäïé åßíáé ç ìåñéêÞ ðáñÜ-
êáìøç åéëåïý, ç áíáóôüìùóç ðõëáßáò-êÜôù êïßëçò
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öëåâüò êáé ç ìåôáìüó÷åõóç Þðáôïò. ÔÝëïò, ç ãïíé-
äéáêÞ èåñáðåßá ðïõ áðïóêïðåß óôçí áðïêáôÜóôá-
óç ôçò Ýêöñáóçò ôïõ LDL-õðïäï÷Ýá óôá çðáôïêýô-
ôáñá, ðáñÜ ôéò áñ÷éêÝò åëðßäåò äåí öáßíåôáé ìÝ÷ñé
óôéãìÞò íá áðïäßäåé.

2. ÌÅÈÏÄÏÉ ËÉÐÉÄÉÁÖÁÉÑÅÓÇÓ

Ç ðñþôç åöáñìïãÞ ìåèüäùí áéìáöáéñÝóåùò ãéá
ôçí áíôéìåôþðéóç âáñéÜò õðåñëéðéäáéìßáò åðé÷åéñÞ-
èçêå áðü ôïí Thompson to 1975 êáé óõíßóôáôï óå
ìç åéäéêÞ ðëáóìáöáßñåóç. Áí êáé ôá áðïôåëÝóìáôÜ
ôçò Þóáí áîéüëïãá ç ìáêñï÷ñüíéá ÷ñÞóç ôçò –ðïõ
Þôáí áðáñáßôçôç ãéá ôç äéáôÞñçóç ôïõ áðïôåëÝóìá-
ôïò- óõíåðáãüôáí ìåãÜëç áðþëåéá ÷ñÞóéìùí ðñù-
ôåúíþí (ëåõêùìáôßíåò, áíïóïóöáéñßíåò, HDL) åíþ ôï
óõíïëéêü êüóôïò åðéâáñõíüôáí áðü ôçí áíÜãêç óõ-
íå÷ïýò õðïêáôÜóôáóçò ôçò ëåõêùìáôßíçò. Ìåôáãå-
íÝóôåñá åðé÷åéñÞèçêáí êÜðïéåò âåëôéþóåéò ìå ôçí
åöáñìïãÞ ôçò ðëáóìáöáßñåóçò äéðëÞò äéçèÞóåùò ðïõ
äåí áðáéôåß ôç ÷ñÞóç ëåõêùìáôßíçò êáé ôçò èåñìï-
äéÞèçóçò ðïõ áðïôñÝðåé ôï ó÷çìáôéóìü êñõïãÝëçò,
ç ïðïßá áðïöñÜóóåé ôïõò ðüñïõò ôùí ìåìâñáíþí
êáé åìðïäßæåé ôç äßïäï ôçò LDL. ÐáñÜ ôéò âåëôéþóåéò
üìùò áõôÝò ôá áðïôåëÝóìáôá äåí Þóáí áñêåôÜ éêá-
íïðïéçôéêÜ êáé êáôÝóôç óáöÞò ç áíÜãêç ãéá ôçí áíÜ-
ðôõîç ìåèüäùí åêëåêôéêÞò ëéðéäéáöáßñåóçò (12).

Ïé âáóéêÝò ìÝèïäïé ëéðéäéáöáßñåóçò ðïõ ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé óÞìåñá äåí äéáöÝñïõí óçìáíôéêÜ áðü
ðëåõñÜò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò Þ áóöÜëåéáò (13).
ÁíáëõôéêÜ åßíáé ïé áêüëïõèåò:
á. Ðñïóñüöçóç èåééêÞò äåîôñÜíçò-êõôôáñßíçò: ÌåôÜ

ôï äéá÷ùñéóìü ôïõ áðü ôá Ýììïñöá óôïé÷åßá ôï
ðëÜóìá äéáâéâÜæåôáé óå óôÞëåò èåééêÞò äåîôñÜíçò
ðñïóêïëëçìÝíçò ðÜíù óå êõôôáñßíç. Ç èåééêÞ äåî-
ôñÜíç äåóìåýåé çëåêôñïóôáôéêÜ ôçí áðïðñùôåÀíç
êáé óõãêñáôåß üóåò ëéðïðñùôåÀíåò ôçí ðåñéÝ÷ïõí
(LDL, VLDL, Lp[a]) (12).

â. Ðñïóñüöçóç óå óôÞëåò áíôéóùìÜôùí: ÌåôÜ ôï
äéá÷ùñéóìü ôïõ áðü ôá Ýììïñöá óôïé÷åßá ôï ðëÜ-
óìá äéáâéâÜæåôáé óå óôÞëåò ìå áíôéóþìáôá áéãüò
Ýíáíôé ôçò áðïðñùôåÀíçò B ðñïóêïëëçìÝíá ðÜíù
óå êõôôáñßíç, üðïõ ðÜëé óõãêñáôïýíôáé ïé áíôß-
óôïé÷åò ëéðïðñùôåÀíåò (12).

ã. ÅîùóùìáôéêÞ êáèßæçóç çðáñßíçò-LDL (ìÝèïäïò
HELP): ÌåôÜ ôï äéá÷ùñéóìü ôïõ áðü ôá Ýììïñöá
óôïé÷åßá ôï ðëÜóìá áíáìåéãíýåôáé ìå éêáíÞ ðïóü-
ôçôá çðáñßíçò êáé ôï ìåßãìá öÝñåôáé óå pH 5,2.
ïðüôå ó÷çìáôßæåôáé Ýíá óýìðëåãìá ôçò çðáñßíçò
ìå ôçí LDL, ôçí Lp[a] êáé ôï éíùäïãüíï. Ôï óý-
ìðëåãìá áõôü áðïìáêñýíåôáé ìå äéÞèçóç áðü
êáôÜëëçëï ößëôñï. Óçìåéþíåôáé üôé ôï óýìðëåãìá

áõôü ó÷çìáôßæåôáé óå åõñýôåñï ðëáßóéï pH áëëÜ
óôç óõãêåêñéìÝíç ôéìÞ õðÜñ÷åé ôï ðëåïíÝêôçìá
üôé ç óõíïäüò êáèßæçóç HDL åßíáé åëÜ÷éóôç. Ðá-
ñÜëëçëá áðïâÜëëïíôáé êáé ïñéóìÝíá ìüñéá ðñï-
óêüëëçóçò (ICAM-1, VCAM-1, P óåëåêôßíç) ôá
ïðïßá èåùñåßôáé üôé åðßóçò óõììåôÝ÷ïõí óôçí
ðáèïãÝíåéá ôçò áèçñùìÜôùóçò (14).

ä. ¢Aìåóç ðñïóñüöçóç ëéðïðñùôåúíþí (ìÝèïäïò
DALI): ÐëÞñåò áßìá äéáâéâÜæåôáé óå óôÞëåò ðïëõá-
êñõëáìßäçò ïé ïðïßåò åðéäñïýí çëåêôñï÷çìéêÜ óå
êáôéïíôéêÝò ïìÜäåò ôùí ëéðïðñùôåúíþí ðïõ ðå-
ñßå÷ïõí áðïðñùôåÀíç B êáé ôéò êáôáêñáôïýí (15).

å.ÌÝèïäïò Liposorber D: Íåüôåñç ìÝèïäïò ðïõ ÷ñç-
óéìïðïéåß åðßóçò ðëÞñåò áßìá (16).

3. ÔÑÏÐÏÓ ÅÖÁÑÌÏÃÇÓ ÔÇÓ ÈÅÑÁÐÅÉÁÓ -
ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

Ç ëéðéäéáöáßñåóç åöáñìüæåôáé ðåñéïäéêÜ (óõíÞèùò
áíÜ 2 åâäïìÜäåò). Ç óõ÷íüôçôá êáèïñßæåôáé áðü ôéò
åíäéÜìåóåò ôéìÝò ïëéêÞò êáé LDL-÷ïëçóôåñüëçò êáé
äéáöÝñåé áðü Üôïìï óå Üôïìï. ÊáôÜ êáíüíá óõã÷ï-
ñçãåßôáé öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ ìå óôáôßíç ðïõ âåë-
ôéþíåé êáé ðáñáôåßíåé ôï õðïëéðéäáéìéêü áðïôÝëåóìá.
ÌåôÜ ôï ðÝñáò êÜèå óõíåäñßáò åðéôõã÷Üíåôáé ìåßù-
óç ôùí ôéìþí ôçò LDL-÷ïëçóôåñüëçò (Þ êáé ôçò Lp[a]
êáé ôïõ éíùäïãüíïõ ãéá üóåò ìåèüäïõò ôá óõíáðï-
âÜëëïõí) ôçò ôÜîåùò ôïõ 50-60% (14). Ïé ôéìÝò áõ-
îÜíïíôáé ðñïïäåõôéêÜ ôéò åðüìåíåò çìÝñåò áëëÜ óõ-
íÞèùò óôï ôÝëïò ôùí äýï åâäïìÜäùí ðáñáìÝíïõí
÷áìçëüôåñåò áðü ôéò ôéìÝò åêêßíçóçò. ÓõíõðÜñ÷åé ìé-
êñÞ áëëÜ Üîéá ëüãïõ ìåßùóç ôçò C-áíôéäñþóáò ðñù-
ôåÀíçò ðïõ óå ìáêñï÷ñüíéá áãùãÞ åßíáé ðåñß ôï 12%
(17). ÐáñÜëëçëá Ý÷åé äéáðéóôùèåß ìåßùóç ôïõ ïîåé-
äùôéêïý óôñåò (18) ðïõ ìÝóù ïîåßäùóçò ôçò LDL
ðñïÜãåé ôçí áèçñïãÝíåóç. ÔÝëïò ìåëÝôåò ìå ÑÅÔ (po-
sitron emission tomography) ðïõ Ýãéíáí 20 þñåò ìåôÜ
áðü ìßá óõíåäñßá ëéðéäéáöáßñåóçò Ýäåéîáí âåëôßùóç
ôçò áããåéïäéáóôáëôéêÞò éêáíüôçôáò ôùí óôåöáíéáßùí
áããåßùí (14).

Ôá ìáêñï÷ñüíéá áðïôåëÝóìáôá ôçò èåñáðåßáò ìå
ëéðéäéáöáßñåóç áíáöÝñïíôáé ãåíéêÜ ùò èåôéêÜ, áëëÜ
ç áóöáëÞò áîéïëüãçóÞ ôïõò ðñïóêñïýåé óå ðñïâëÞ-
ìáôá üðùò ï ìéêñüò áñéèìüò ìåëåôþìåíùí áóèåíþí
êáé ç áðïõóßá ôõöëþí ìåëåôþí. ¸ôóé Ý÷ïõí áíáöåñ-
èåß ìå ôç ìáêñï÷ñüíéá áãùãÞ õðï÷þñçóç ôùí îáí-
èùìÜôùí êáé êéíçôïðïßçóç ôçò ÷ïëçóôåñüëçò ðïõ
åß÷å åíáðïôåèåß óå äéÜöïñïõò éóôïýò, áðáëëáãÞ áðü
óôçèáã÷éêïý ôýðïõ åíï÷ëÞìáôá Þ êáëýôåñç áíï÷Þ
óôçí êüðùóç (19), åðéâñÜäõíóç ôçò åîÝëéîçò Þ êáé
õðïóôñïöÞ ôùí áããåéáêþí áèçñùìáôéêþí âëáâþí,
ìåßùóç ôïõ áñéèìïý ôùí áðáéôïýìåíùí ãéá ôçí áíôé-



2 7ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÁ ×ÑÏÍÉÊÁ, ÔÏÌÏÓ 67, ÔÅÕ×H 1-4, ÉAN.-ÄEK. 2005

ìåôþðéóÞ ôïõò åðåìâÜóåùí êáé âåëôßùóç ôçò åðéâßù-
óçò áóèåíþí ìå ïéêïãåíÞ ïìüæõãç õðåñ÷ïëçóôåñï-
ëáéìßá (20).

4. ÅÍÄÅÉÎÅÉÓ

Ïé ìÝèïäïé ëéðéäéáöáßñåóçò åßíáé äáðáíçñÝò, åðß-
ðïíåò êáé åöáñìüæïíôáé óå ìéêñü áñéèìü åîåéäéêåõ-
ìÝíùí êÝíôñùí. Ãéá ôï ëüãï áõôü ðñÝðåé íá ÷ñçóé-
ìïðïéïýíôáé ìå öåéäþ êáé ìüíï üðïõ õðÜñ÷åé óïâá-
ñÞ Ýíäåéîç. Ïé êýñéåò êáé êáèïëéêÜ áðïäåêôÝò åíäåß-
îåéò åöáñìïãÞò ôçò ëéðéäéáöáßñåóçò (21) åßíáé:
á.Áóèåíåßò ìå åðßóçìç óôåöáíéáßá íüóï, äçëáäÞ Ýì-

öñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ Þ ðáèïëïãéêÞ óôåöáíéáéï-
ãñáößá, ïé ïðïßïé ðáñÜ ôçí åöáñìïãÞ ôçò äéáéôç-
ôéêÞò êáé ôçò ìÝãéóôçò åðéôñåðüìåíçò öáñìáêåõôé-
êÞò áãùãÞò äéáôçñïýí ôéìÝò LDL-÷ïëçóôåñüëçò Üíù
ôùí 190 mg/dl.

â. Áóèåíåßò ìå ïéêïãåíÞ ïìüæõãï õðåñ÷ïëçóôåñïëáé-
ìßá. Óôïõò áóèåíåßò áõôïýò åî ïñéóìïý ç öáñìá-
êåõôéêÞ áãùãÞ åßíáé åëÜ÷éóôá áðïôåëåóìáôéêÞ êáé
ï êßíäõíïò ðñþéìïõ èáíÜôïõ áðü óôåöáíéáßá íüóï
ìÝãéóôïò. Ç èåñáðåßá ìðïñåß íá îåêéíÞóåé áðü ôçí
ðáéäéêÞ çëéêßá áëëÜ ðÜíôùò ü÷é ðñéí áðü ôï 5ï

Ýôïò ôçò æùÞò.
ã. ÂáñéÜ åðéìÝíïõóá õðåñ÷ïëçóôåñïëáéìßá óå Üíäñá

Üíù ôùí 30 åôþí Þ ãõíáßêá Üíù ôùí 40 åôþí
(LDL-÷ïëçóôåñüëç Üíù ôùí 250 mg/dl õðü äéáéôç-
ôéêÞ êáé ìÝãéóôç åðéôñåðüìåíç öáñìáêåõôéêÞ áãù-
ãÞ) åöüóïí óõíõðÜñ÷åé éóôïñéêü ðñþéìçò óôåöá-
íéáßáò íüóïõ –ðñï ôùí 55 åôþí ãéá ôïõò Üíäñåò,
ðñï ôùí 65 åôþí ãéá ôéò ãõíáßêåò- óå óõããåíÞ 1ïõ

âáèìïý êáèþò åðßóçò êáé Ýíáò åðéðëÝïí ðáñÜãï-
íôáò êéíäýíïõ (êÜðíéóìá, äéáâÞôçò, õðÝñôáóç,
Üññåí öýëï, ôéìÞ ëéðïðñùôåÀíçò Lp(a) Üíù ôùí
40 mg/dl).
Ç ëéðéäéáöáßñåóç Ý÷åé åöáñìïóèåß êáé óå Üëëåò

ðåñéðôþóåéò, áëëÜ ç áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôçò ÷ñåéÜ-
æåôáé áêüìç íá åðéâåâáéùèåß êáé Üñá äåí áðïôåëïýí,
åðß ôïõ ðáñüíôïò, áðüëõôåò åíäåßîåéò ôçò. Åíäåéêôé-
êÜ áíáöÝñïíôáé ïé áêüëïõèåò ðåñéðôþóåéò:
- Áóèåíåßò ðïõ õðïâëÞèçêáí óå áããåéïðëáóôéêÞ Þ

ðáñáêáìðôÞñéá åðÝìâáóç ôùí óôåöáíéáßùí áã-
ãåßùí: Ç åöáñìïãÞ ëéðéäéáöáßñåóçò áìÝóùò ðñéí
êáé ìåôÜ ôçí áããåéïðëáóôéêÞ öáßíåôáé íá ìåéþíåé
ôï ðïóïóôü åðáíáóôÝíùóçò ôùí óôåöáíéáßùí
áããåßùí Þ áðïöñÜîåùò ôïõ ìïó÷åýìáôïò (22).

- ÌåôÜ áðü ìåôáìüó÷åõóç êáñäéÜò: Ïé ìåôáìïó÷åõ-
ìÝíïé áóèåíåßò óõ÷íÜ åìöáíßæïõí ôá÷Ýùò áíáðôõó-
óüìåíç âáñéÜ, ðïëõåóôéáêÞ éó÷áéìéêÞ íüóï ðïõ
ðñïóâÜëëåé êáé ìéêñÜ áããåßá. Ç åöáñìïãÞ ëéðéäéá-
öáßñåóçò öáßíåôáé íá ìåéþíåé ôïí êßíäõíï áíÜ-

ðôõîÞò ôçò, ôïõëÜ÷éóôïí óå õðåñ÷ïëçóôåñéíáéìé-
êïýò áóèåíåßò.

- ÐåñéöåñéêÞ áðïöñáêôéêÞ áñôçñéïðÜèåéá: ÁíáöÝ-
ñåôáé üôé ç ëéðéäéáöáßñåóç ìðïñåß óå óïâáñÝò ðå-
ñéðôþóåéò ôçò íüóïõ íá âåëôéþóåé ôá óõìðôþìá-
ôá ôùí áóèåíþí, áëëÜ êáé ôçí áéìÜôùóç ôïõ äÝñ-
ìáôïò êáé ôùí ìõþí, íá áõîÞóåé ôçí ôïðéêÞ ðá-
ñáãùãÞ ÍÏ êáé íá âåëôéþóåé ôç ëåéôïõñãßá ôïõ
åíäïèçëßïõ.

- Íåöñùóéêü óýíäñïìï: Óå áóèåíåßò ìå íüóï áíèå-
êôéêÞ óôá óôåñïåéäÞ ç ëéðéäéáöáßñåóç ìðïñåß íá
åðéöÝñåé ìåßùóç ôçò ëåõêùìáôïõñßáò êáé áýîçóç
ôçò ëåõêùìáôßíçò ôïõ ïñïý (23).

- ÅãêåöáëéêÜ åðåéóüäéá: Óå áóèåíåßò ìå éó÷áéìéêü
Ýìöñáêôï Þ ðïëëáðëÜ ìéêñïÝìöñáêôá Ý÷åé áíá-
öåñèåß óçìáíôéêÞ íåõñïëïãéêÞ âåëôßùóç ìåôÜ áðü
ëéðéäéáöáßñåóç.

- Ïîåßá ðáãêñåáôßôéò: ÓçìáíôéêÞ êëéíéêÞ êáé åñãá-
óôçñéáêÞ âåëôßùóç áíáöÝñåôáé óå ðåñéðôþóåéò ìå
âáñéÜ õðåñôñéãëõêåñéäáéìßá, õðåñéíùäïãïíáéìßá êáé
õðåñãëïéüôçôá ôïõ áßìáôïò (24).

- Äéáôáñá÷Ýò ôçò ìéêñïêõêëïöïñßáò ôïõ ïöèáëìïý:
Óå ðåñéðôþóåéò áðüöñáîçò áñôçñéþí Þ öëåâþí
ôïõ ïöèáëìïý êáèþò êáé éó÷áéìéêÞò ïðôéêÞò íåõ-
ñïðÜèåéáò ç åöáñìïãÞ ëéðéäéáöáßñåóçò ïäÞãçóå
óå âåëôßùóç ôçò ïðôéêÞò ïîýôçôáò êáé ôïõ ïðôé-
êïý ðåäßïõ (25).

- ÉäéïðáèÞò ïîåßá áðþëåéá áêïÞò: Ðéèáíþò ïöåßëå-
ôáé óå õðåñãëïéüôçôá ôïõ áßìáôïò Þ ìéêñïèñïì-
âþóåéò. Óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò äéáðéóôþèçêå
Üìåóç âåëôßùóç ìå ìßá óõíåäñßá ëéðéäéáöáßñåóçò.
Öáßíåôáé ðÜíôùò üôé ôï üöåëïò åßíáé ìåãáëýôåñï
óå áóèåíåßò ìå áõîçìÝíåò ôéìÝò éíùäïãüíïõ (Üíù
ôùí 295 mg/dl) (26).

5. ÁÍÔÅÍÄÅÉÎÅÉÓ-ÐÁÑÅÍÅÑÃÅÉÅÓ

Ç ëéðéäéáöáßñåóç ãßíåôáé ãåíéêÜ êáëÜ áíåêôÞ áðü
ôïõò áóèåíåßò êáé ïé ðáñåíÝñãåéåò åßíáé óðÜíéåò. Óå
ìåãÜëåò ìåëÝôåò ôï áíáöåñüìåíï ðïóïóôü ðáñåíåñ-
ãåéþí äåí õðåñâáßíåé ôï 1-2% (19). Ïé óçìáíôéêüôå-
ñåò ðáñåíÝñãåéåò ðïõ Ý÷ïõí áíáöåñèåß åßíáé:
- ÐñïâëÞìáôá ó÷åôéæüìåíá ìå ôçí çðáñßíç: ÓðÜíéá

Ý÷åé áíáöåñèåß áéìïññáãéêÞ äéÜèåóç ïöåéëüìåíç
óôçí çðáñßíç. ÖõóéêÜ ìÝèïäïé ëéðéäéáöáßñåóçò ðïõ
áðáéôïýí ôç ÷ïñÞãçóç çðáñßíçò äåí ìðïñïýí íá
åöáñìïóèïýí óå áóèåíåßò ðñüóöáôá ÷åéñïõñãç-
ìÝíïõò Þ ìå õðåñåõáéóèçóßá óôçí çðáñßíç.

- Õðüôáóç: ïöåßëåôáé óå áããåéïäéáóôïëÞ ëüãù ìáæé-
êÞò Ýêëõóçò âñáäõêéíßíçò ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü
ôçí åðáöÞ ôïõ áßìáôïò ìå ôï åîùóùìáôéêü äß-
êôõï óôéò ìåèüäïõò DALI êáé èåééêÞò äåîôñÜíçò.
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Ðáñáôçñåßôáé êõñßùò åÜí Ý÷åé ðñïçãçèåß ëÞøç áíá-
óôïëÝùí ôïõ ìåôáôñåðôéêïý åíæýìïõ ôçò áããåéï-
ôáóßíçò É ïé ïðïßïé ðáñåìâáßíïõí óôï ìåôáâïëé-
óìü ôçò âñáäõêéíßíçò. Áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí
áõôÜ ôá öÜñìáêá åðéôñÝðåôáé íá õðïâÜëëïíôáé
óå ëéðéäéáöáßñåóç ìüíï ìå ôç ìÝèïäï H.E.L.P. (27)

- Óýíäñïìï ôçò ðñþôçò óõíåäñßáò: Åêäçëþíåôáé ìå
ðõñåôü êáé õðüôáóç. Ïöåßëåôáé óôçí ýðáñîç åôå-
ñüöéëùí áíôéóùìÜôùí Ýíáíôé ôùí áíôéóùìÜôùí
áéãüò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôç äÝóìåõóç ôçò
LDL.

- ¢Aëëåò ðáñåíÝñãåéåò: ÄÝóìåõóç êáôéïíôéêþí çëå-
êôñïëõôþí, ðáñÜôáóç ôïõ aPTT, óôçèÜã÷ç, áéìü-
ëõóç, áäçöáãßá (ïöåéëüìåíç óå áðþëåéá ëåðôßíçò
ìå ôçí áöáßñåóç) (28).
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ÓÅÌÉÍÁÑÉÏ ÓÅ ÓÕÍÅ×ÅÉÅÓ

“ÊÕÔÔÁÑÏÌÅÔÑÉÁ ÑÏÇÓ” (ÌÝñïò 2Ï)

Óõíôïíßóôñéá: Â ÊáøéìÜëç-Âáúïðïýëïõ

Ôõðïðïßçóç Â-Ëåìöïûðåñðëáóôéêþí Óõíäñüìùí

Ó ÁëåîéÜ

Ôá Â-×ñüíéá ËåìöïûðåñðëáóôéêÜ Óýíäñïìá (Â-
×ËÓ) áðïôåëïýí ìåãÜëç ïìÜäá áéìáôïëïãéêþí êá-
êïçèåéþí ìå ìïñöïëïãéêÞ, áíïóïöáéíïôõðéêÞ, êõô-
ôáñïãåíåôéêÞ, ìïñéáêÞ êáé êëéíéêÞ åôåñïãÝíåéá. Ðñü-
êåéôáé ãéá åîåñãáóßåò áðü ðåñéöåñéêÜ Â ëåìöïêýôôá-
ñá.

Ôá óýíäñïìá áõôÜ ðáñïõóéÜæïíôáé åßôå ìå ëåõ-
÷áéìéêÞ åéêüíá êáé äéÞèçóç ôïõ ìõåëïý ôùí ïóôþí,
åßôå áöïñïýí óå ðñùôïðáèÞ ëåìöáäåíéêÜ Þ åîùëåì-
öáäåíéêÜ ëåìöþìáôá ìå äåõôåñïãåíÞ äéÞèçóç ôïõ
ìõåëïý ôùí ïóôþí Þ/êáé ôïõ ðåñéöåñéêïý áßìáôïò.

Ç ðéï ðñüóöáôç ôáîéíüìçóç ôùí Â-×ËÓ åßíáé áõôÞ
ôïõ Ðáãêüóìéïõ Ïñãáíéóìïý Õãåßáò (WHO) êáé âá-
óßæåôáé óôï óõíäõáóìü êëéíéêþí ÷áñáêôçñéóôéêþí,
ìïñöïëïãßáò, áíïóïöáéíüôõðïõ êáé ãåíåôéêþí áíù-
ìáëéþí. Ìå âÜóç ôçí ôáîéíüìçóç WHO óôçí ïìÜäá
ôùí Â-×ËÓ êáôáôÜóóïíôáé ôá íïóÞìáôá ðïõ áíá-
öÝñïíôáé óôïí ðßíáêá 1.

Ïé ìÝèïäïé ìåëÝôçò ôùí Â-×ËÓ ðåñéëáìâÜíïõí:
1. Ìïñöïëïãßá ôùí êõôôÜñùí óå åðé÷ñßóìáôá ðåñé-

öåñéêïý áßìáôïò êáé ìõåëïý ôùí ïóôþí
2. ÁíïóïöáéíïôõðéêÞ ìåëÝôç óå åíáéþñçìá êõôôÜñùí

ìå êõôôáñïìåôñßá ñïÞò êáé/Þ óå éóôïëïãéêÝò ôï-
ìÝò ìå áíïóïúóôï÷çìåßá

3. Êõôôáñï÷çìåßá
4. Âéïøßá êáé éóôïëïãéêÞ ìåëÝôç ôïõ ëåìöáäÝíá, ìõå-

ëïý, óðëÞíá
5. ÊõôôáñïãåíåôéêÝò ìÝèïäïé
6. ÌïñéáêÝò ìÝèïäïé

Ç áíïóïöáéíïôõðéêÞ áíÜëõóç ìå Êõôôáñïìåôñßá
ÑïÞò (ÊÑ) èåùñåßôáé óÞìåñá áðáñáßôçôç åîÝôáóç
ðñþôçò ãñáììÞò óôç ìåëÝôç ôùí Â-×ËÓ ðïõ óõìðëç-
ñþíåé ôéò ðëçñïöïñßåò ðïõ ëáìâÜíïíôáé ìå ôç ìåëÝ-

ÅðéìåëÞôñéá Á’ Áéìáôïëïãéêïý ÔìÞìáôïò Å.Á.Í.Ð. “ÌÅÔÁÎÁ”

ôç ôçò ìïñöïëïãßáò êáé ôçí éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç.
Ìå ôçí ÊÑ ôåêìçñéþíåôáé ç êëùíéêüôçôá ôùí Â-

×ËÓ, ìðïñåß íá ôåèåß ç áêñéâÞò äéÜãíùóç íá ãßíåé
ðáñáêïëïýèçóç åíüò õðü èåñáðåßá äéáãíùóìÝíïõ
íïóÞìáôïò êáé íá áíé÷íåõôåß ç õðïëåéììáôéêÞ íüóïò
ìåôÜ ôï ôÝëïò ôçò èåñáðåõôéêÞò áãùãÞò.

ÅÕÑHÌÁÔÁ ÁÍÏÓÏÖÁÉÍÏÔÕÐÉÊHÓ ÌÅËEÔÇÓ
ÌÅ ÊÕÔÔÁÑÏÌÅÔÑIÁ ÑÏHÓ ÔÙÍ Â-×ËÓ

Ôï âáóéêüôåñï áíïóïöáéíïôõðéêü ÷áñáêôçñéóôé-
êü ôùí Â-×ËÓ åßíáé ï ðåñéïñéóìüò óôçí Ýêöñáóç
ìßáò ìüíï åëáöñÜò áëõóßäáò áíïóïóöáéñßíçò. Ôá Â-
ëåìöïêýôôáñá öõóéïëïãéêÜ Þ óå êáëïÞèç õðåñðëá-
óßá åêöñÜæïõí ê êáé ë áëõóßäåò óå áíáëïãßá ðåñß-

ÐÉÍÁÊÁÓ 1. Ôáîéíüìçóç êáôÜ WHO ôùí Ëåìöïûðåñ-
ðëáóôéêþí Óõíäñüìùí áðü ðåñéöåñéêÜ Â ëåìöïêýôôá-
ñá

· Â – ×ñüíéá ËåìöïêõôôáñéêÞ Ëåõ÷áéìßá (Â-×ËË)/Ëåìöïêõô-
ôáñéêü ëÝìöùìá áðü ìéêñÜ Ëåìöïêýôôáñá (ËìË)

· Â – ÐñïëåìöïêõôôáñéêÞ Ëåõ÷áéìßá (Â-ÐËË)
· Ëåìöïðëáóìáôïêõôôáñéêü ËÝìöùìá (ËÐË)/áíïóïêýôôùìá

(± Waldenstrom)
· ËÝìöùìá áðü Êýôôáñá ôïõ Ìáíäýá (ËÊÌ)
· Ïæþäåò ëÝìöùìá (ÏË)
· ËÝìöùìá ÏñéáêÞò Æþíçò (ËÏÆ)

ËÝìöùìá ÏñéáêÞò Æþíçò MALT (+ Â-ìïíïêõôôáñïåéäÞ êýô-
ôáñá)
Ëåìöáäåíéêü ËÏÆ (+ Â-ìïíïêõôôáñïåéäÞ êýôôáñá)
Óðëçíéêü ËÏÆ (+ ëá÷íùôÜ ëåìöïêýôôáñá)

· Ëåõ÷áéìßá áðü ôñé÷ùôÜ êýôôáñá (ËÔÊ)
· Ðëáóìáôïêõôôáñéêü (ðïëëáðëïýí) ìõÝëùìá (ÐÌ)/ðëáóìá-

ôïêýôôùìá
· ÄéÜ÷õôï ËÝìöùìá áðü ÌåãÜëá Â-Êýôôáñá (ÄËÌÊ)
· ËÝìöùìá Burkitt
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ðïõ 60/40. ÊñéôÞñéï ãéá ôçí ðáñïõóßá ìïíïêëùíé-
êïý Â ðëçèõóìïý åßíáé ç äéáôáñá÷Þ óôç ó÷Ýóç ôùí
åëáöñþí áëõóßäùí åðéöÜíåéáò þóôå ï ëüãïò ê/ë>5/
1 Þ ï ëüãïò ë/ê>3/1, Þ ç ðëÞñçò Ýëëåéøç Ýêöñáóçò
êáé ôùí äýï åëáöñþí áëõóßäùí.

Óôïí ðßíáêá 2 óõíïøßæåôáé ôï áíïóïöáéíïôõðéêü
ðñïößë ôùí Â-×ËÓ.

Áðü E. Matutes êáé óõí. (1994) ìå ôñïðïðïßçóç EJ
Moreau êáé óõí. (1997) Ý÷åé ðñïôáèåß Ýíá óýóôçìá
âáèìïíüìçóçò ôçò Ýêöñáóçò 5 ìïíïêëùíéêþí áíôé-
óùìÜôùí (SI9, CD5, CD23, FMC7, CD79b) ãéá ôç äéÜ-
êñéóç ôçò Â-×ËË áðü ôá õðüëïéðá Â-×ËÓ (Ðßíáêáò
3).

Ôï óýóôçìá âáèìïíüìçóçò äßíåé ÷áñáêôçñéóôéêü
áíïóïöáéíïôõðéêü ðñïößë ãéá ôç Â-×ËË ìå âáèìï-
ëïãßá (score) 3-5 Ýíáíôé ôùí Üëëùí Â-×ËÓ ôá ïðïßá
âáèìïëïãïýíôáé ìå 0-2 (Ðßíáêáò 4).

Ãéá ôç ËÔÊ ðñïôåßíåôáé óýóôçìá âáèìïíüìçóçò
(ðßíáêáò 5) ôçò Ýêöñáóçò 4 ìïíïêëùíéêþí áíôéóù-
ìÜôùí (CD11c, CD25, HC2, CD103) ãéá ôï äéá÷ùñé-
óìü ôçò ôõðéêÞò ËÔÊ áðü ôçí Üôõðç ËÔÊ êáé ôá
Üëëá Â-×ËÓ. Ôï score êõìáßíåôáé áðü 4 (ôõðéêÞ ËÔÊ)
Ýùò 0 (Üôõðç ËÔÊ).

Ôï öÜóìá ôùí ÷ñçóéìïðïéïýìåíùí ìïíïêëùíéêþí
áíôéóùìÜôùí ðñÝðåé íá óôçñßæåôáé óôéò êëéíéêÝò ðëç-
ñïöïñßåò êáé êõñßùò óôçí êõôôáñïìïñöïëïãßá ôùí
åðé÷ñéóìÜôùí ôïõ ðåñéöåñéêïý áßìáôïò êáé ôïõ ìõå-
ëïý ôùí ïóôþí.

Áíáëüãùò ôïõ åñãáóôçñßïõ ìðïñåß íá åöáñìï-
óôåß ç ìÝèïäïò åíüò áñ÷éêïý ìéêñïý (screening) ðÜ-
íåë êáé Ýðåéôá åíüò äåýôåñïõ ðéï åêôåôáìÝíïõ.

ÏñéóìÝíïé äåßêôåò, üðùò ôï CD38 êáé p53 Ý÷åé
äéáðéóôùèåß üôé åêôüò áðü äéáãíùóôéêÞ Ý÷ïõí êáé óç-
ìáíôéêÞ ðñïãíùóôéêÞ áîßá. Åðßóçò ó÷åôéêÜ ðñüóöá-
ôá Ýãéíå äõíáôÞ ç ðïóïôéêÞ åêôßìçóç ôçò Ýíôáóçò
öèïñéóìïý äéáöüñùí áíôéãüíùí åðéöáíåßáò êáé ïé
ìåëÝôåò äåß÷íïõí üôé ç Ýíôáóç Ýêöñáóçò ðñïóöÝñåé
óçìáíôéêÝò ðëçñïöïñßåò óôç äéáöïñïäéÜãíùóç êáé
ðñüãíùóç ôùí Â-×ËÓ üðùò åðßóçò óôç ëÞøç áðü-
öáóçò èåñáðåõôéêÞò áíôéìåôþðéóçò ìå ìïíïêëùíéêÜ
áíôéóþìáôá.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ ç ÊÑ ðáñÝ÷åé óçìáíôéêÝò ðëç-
ñïöïñßåò ãéá ôç äéÜãíùóç, ôáîéíüìçóç êáé ðáñáêï-
ëïýèçóç ôùí Â-×ËÓ. Óôçí ôáîéíüìçóç êáé áíïóïöáé-
íïôõðéêÞ ìåëÝôç ôùí Â-×ËÓ äñá êáôáëõôéêÜ ç âáèéÜ
ãíþóç ôçò êáôáíïìÞò ôçò Ýêöñáóçò ôùí áíôéãüíùí

ÐÉÍÁÊÁÓ 3. Äéáãíùóôéêü óýóôçìá âáèìïíüìçóçò Â-×ñüíéáò ËåìöïêõôôáñéêÞò Ëåõ÷áéìßáò

Äåßêôçò ¸êöñáóç óå Â-×ËË Âáèìüò ¸êöñáóç óå Üëëá Â-×ËÓ Âáèìüò

Sm Ig ÁóèåíÞò 1 ÌÝôñéá/Ýíôïíç 0
CD5 ÈåôéêÞ 1 ÁñíçôéêÞ 0
CD23 ÈåôéêÞ 1 ÁñíçôéêÞ 0
FMC-7 ÁñíçôéêÞ 1 ÈåôéêÞ 0
CD79b ÁñíçôéêÞ 1 ÌÝôñéá/Ýíôïíç 0
(Matutes et al 1994, Moreau et al 1997)

ÐÉÍÁÊÁÓ 2. Áíïóïöáéíüôõðïò Â-×ñüíéùí Ëåìöïûðåñðëáóôéêþí Óõíäñüìùí

CD19 CD22 CD20 CD10 Ig(s) CD5 CD23 CD11c CD103 FMC-7 ¢Aëëá

Â×ËË/Ë (CLL/SL) + +áóèåíÞò +áóèåíÞò - +áóèåíÞò + + -/+áóèåíÞò - -
Â-ÐËË (PLL) + + + - + -/+ -/+ - - +
ËÊÌ (MCL) + + + -/+ + + - - - + cyclin D1
ËÏÆ (MZL) + + + - + - - +/- - +
OZ (FL) + + + + + - -/+ - - +/-
ËÔÊ (HCL) + +Ýíôïíç +Ýíôïíç - + - - +Ýíôïíç + + CD25

+Ýíôïíç
ËÐË (LPL) + + + - + - -/+ -/+áóèåíÞò - +/- Ig(c)+
ÄËÌÊ (DLCL) + + + -/+ +/- - - - - CD30+/-
Ë Burkitt + + + + + - - -/+ -
ÐÌ (MM) - - - - - - - - - CD38

+Ýíôïíç
CD56+,
CD138+

Óçìåßùóç: +: >90%, +/-: >50%, -/+: <50%, -: <10% ôùí ðåñéðôþóåùí
Áðü Semin in Hematology, 2001, 38(2).
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ÐÉÍÁÊÁÓ 4. Âáèìïíüìçóç Â-×ñüíéùí Ëåìöïûðåñðëá-
óôéêþí Óõíäñüìùí

Íüóçìá Âáèìüò

Â-×ËË (CLL)
ÔõðéêÞ 4-5
¢Aôõðç 3-5

Â-ÐËË (PLL) 0-1
ËÔÊ (HCL)

ÔõðéêÞ 0-1
ÐáñáëëáãÞ 0-1

ËÊÌ (MCL) 0-2
ËÏÆ (MZL) 0-1
ÏË (FL) 0-2
¢Aëëá Â-×ËÓ 0-1

ãïýí óôç äéÜãíùóç ìå ìåãÜëç åõáéóèçóßá êáé áêñß-
âåéá.
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óôá öõóéïëïãéêÜ Â-êýôôáñá êáé ç ðñïóåêôéêÞ áíá-
ëõôéêÞ ìÝèïäïò.

Ïé ðëçñïöïñßåò áðü ôçí êëéíéêÞ, ìïñöïëïãéêÞ êáé
ìïñéáêÞ ìåëÝôç, óå óõó÷Ýôéóç ìå ôá äåäïìÝíá áðü
ôçí áíïóïöáéíïôõðéêÞ êõôôáñïìåôñéêÞ áíÜëõóç ïäç-

ÐÉÍÁÊÁÓ 5. Äéáãíùóôéêü óýóôçìá âáèìïíüìçóçò Ëåõ-
÷áéìßáò áðü ôñé÷ùôÜ êýôôáñá (ËÔÊ)

Äåßêôçò ¸êöñáóç Âáèìüò ¸êöñáóç Âáèìüò

CD11c ÈåôéêÞ 1 ÁñíçôéêÞ 0
CD25 ÈåôéêÞ 1 ÁñíçôéêÞ 0
HC2 ÈåôéêÞ 1 ÁñíçôéêÞ 0
CD103 ÈåôéêÞ 1 ÁñíçôéêÞ 0
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Ðïëëáðëïýí ÌõÝëùìá

Á ØáññÜ

ÅÉÓÁÃÙÃH

Ôï Ðïëëáðëïýí ÌõÝëùìá (Multiple Myeloma – MM)
÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôçí êëùíéêÞ óõóóþñåõóç êá-
êïÞèùí ðëáóìáôïêõôôÜñùí (PC) óôï ìõåëü ôùí
ïóôþí.

Ç êõôôáñïìåôñßá ñïÞò (ÊÑ), ðáñÝ÷ïíôáò õøçëÞ
åéäéêüôçôá êáé åõáéóèçóßá, óõíåéóöÝñåé êáôÜ ðïëý
óôç ìåëÝôç ôùí áíïóïöáéíïôõðéêþí ÷áñáêôçñéóôé-
êþí ôùí êõôôÜñùí ôüóï ôïõ êáêïÞèïõò êëþíïõ üóï
êáé Üëëùí áíïóïññõèìéóôéêþí êõôôÜñùí, ðïõ åíäå-
÷ïìÝíùò ðáßæïõí óçìáíôéêü ñüëï óôçí ðïñåßá ôïõ
ÌÌ. Åðéðñüóèåôá ç Êõôôáñïìåôñßá ñïÞò Ý÷åé åðé-
ôñÝøåé ôçí áíÜëõóç ôïõ êõôôáñéêïý DNA, ìå óêïðü
åßôå ôçí åêôßìçóç ôçò ðëïåéäéêÞò êáôÜóôáóçò ôùí
ðëáóìáôïêõôôÜñùí åßôå ôç ìåëÝôç ôçò êáôáíïìÞò
ôïõò óôéò öÜóåéò ôïõ êõôôáñéêïý êýêëïõ.

Ç äéÜêñéóç öõóéïëïãéêþí – êáêïÞèùí ðëáóìáôï-
êõôôÜñùí, ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò ìïíïêëùíéêÞò ãáì-
ìáðÜèåéáò áäéåõêñßíéóôçò óçìáóßáò (Monoclonal Ga-
mmopathy of Undetermined Significance – MGUS) êáé
ôçò ðëáóìáôïêõôôáñéêÞò ëåõ÷áéìßáò (Plasma cell le-
ukemia – PCL) óå óýãêñéóç ìå ôï ÌÌ, ç áíß÷íåõóç
ôçò åëá÷ßóôçò õðïëåéììáôéêÞò íüóïõ êáé ç ìåëÝôç
ôùí ëïéðþí êõôôÜñùí ôïõ ìõåëïý ôùí ïóôþí êáé
ôïõ ðåñéöåñéêïý áßìáôïò áðïôåëïýí ôá êýñéá óç-
ìåßá üðïõ åóôéÜæåôáé ç äéåèíÞò âéâëéïãñáößá, ðïõ
áöïñÜ ôï ÌÌ êáé ôçí ÊÑ.

Á) ÄÉÁÊÑÉÓÇ ÖÕÓÉÏËÏÃÉÊÙÍ – ÊÁÊÏÇÈÙÍ
ÐËÁÓÌÁÔÏÊÕÔÔÁÑÙÍ

Ïé ìåëÝôåò, ðïõ áöïñïýí ôïí áíïóïöáéíüôõðï
ôùí êáêïÞèùí PC ðñïçãÞèçêáí êáé åßíáé ðåñéóóü-
ôåñåò áðü áõôÝò ôùí öõóéïëïãéêþí ëüãù ôïõ ðïëý
÷áìçëïý áñéèìïý PC óôï öõóéïëïãéêü ìõåëü ôùí
ïóôþí. Ðñüóöáôá êáé ìå ÷ñÞóç ôùí ìéêñïóõóôïé-
÷éþí (microarrays) DNA áðïäåß÷èçêå üôé ôá ðëáóìá-
ôïêýôôáñá ôïõ ìõåëþìáôïò åßíáé óáöþò äéáöïñåôé-

êÜ áðü ôá öõóéïëïãéêÜ ðëáóìáôïêýôôáñá.
Óôï óçìåéïãñÜöçìá (dotplot) óõíäõáóìïý ôùí óêå-

äáóôéêþí ÷áñáêôçñéóôéêþí, üðùò áðåéêïíßæåôáé óôïí
êõôôáñïìåôñçôÞ ñïÞò, ôá ðëáóìáôïêýôôáñá êáôá-
ëáìâÜíïõí ÷áñáêôçñéóôéêÞ èÝóç áíôßóôïé÷ç ôçò ìïñ-
öïëïãßáò ôïõò êáé ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü õøçëÞ ðñü-
óèéá êáé ÷áìçëÞ ðëÜãéá óêÝäáóç êáèþò êáé áðü ôïí
áíïóïöáéíïôõðéêü óõíäõáóìü CD38+(strong)CD13-
8+CD45- Þ CD45dim. Ðñüêåéôáé äçëáäÞ ãéá ìåãÜëá
êýôôáñá ÷áìçëÞò êïêêßùóçò, ðïõ åõñßóêïíôáé óôï
ôåëéêü óôÜäéï äéáöïñïðïßçóçò ôùí Â ëåìöïêõôôÜ-
ñùí.

Öáßíåôáé üôé ôá öõóéïëïãéêÜ PC äéáôçñïýí ôï pan-
B áíôéãüíï CD19, ðáñïõóéÜæïõí äçëáäÞ ôï öáéíü-
ôõðï CD138+CD38+(strong)CD19+CD45-Þ dim. Ôá
êáêïÞèç PC ôïõ ÌÌ öáßíåôáé üôé ÷áñáêôçñßæïíôáé
ãåíéêÜ áðü Ýëëåéøç áíôéãüíùí åðéöáíåßáò ôùí Â ëåì-
öïêõôôÜñùí åßíáé äçëáäÞ CD19-CD20-, åíþ ðáñÜë-
ëçëá ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü Ýíôïíç Ýêöñáóç ôïõ ìï-
ñßïõ ðñïóêüëëçóçò CD56. ÓçìáíôéêÞ åßíáé ç äéÜêñé-
óç áðü ðñïãïíéêÜ Â ëåìöïêýôôáñá ìå ðáñüìïéï
öáéíüôõðï ìå ôá öõóéïëïãéêÜ PC CD38+(strong)
CD19+CD56- ôá ïðïßá ìðïñïýí íá áðïêëåéóèïýí
ìå âÜóç ôç ìç Ýêöñáóç ôïõ CD138.

Åßíáé ãíùóôÞ ç áíß÷íåõóç ðïëëþí Üëëùí áíôéãü-
íùí åðéöáíåßáò óôá PC, üðùò ìïñßùí ðñïóêüëëç-
óçò Þ äåéêôþí áùñüôçôáò ôùí B ëåìöïêõôôÜñùí
êáèþò êáé ç ðñïóðÜèåéá óõíäõáóìïý ôçò Ýêöñáóçò
áõôþí ôùí äåéêôþí ìå ðñüãíùóç ôïõ MM. Èá ðå-
ñéïñéóèïýìå üìùò óôïõò äåßêôåò ðïõ Þäç áíáöÝñèç-
êáí, ùò ðëÝïí ÷ñÞóéìïõò êáé ôõðïðïéçìÝíïõò ãéá ôç
äéÜãíùóç êáé ðáñáêïëïýèçóç ôçò íüóïõ.

Ôá êáêïÞèç PC ðáñïõóéÜæïõí áíåõðëïåéäßá óå
õøçëü ðïóïóôü (50-80%), üðùò ðïëý åýêïëá
áíé÷íåýåôáé ìå DNA áíÜëõóç ìå ÊÑ. Ç ðáñïõóßá
áíåõðëïåéäßáò (õðåñäéðëïåéäßáò ó÷åäüí óå üëåò ôéò
ðåñéðôþóåéò ìå åëÜ÷éóôá ðåñéóôáôéêÜ õðïäéðëïåéäßáò)
áö’ åíüò åðéâåâáéþíåé ôïí êáêïÞèç ÷áñáêôÞñá ôùí
PC åíüò áóèåíïýò, áö’ åôÝñïõ Ý÷åé ðñïãíùóôéêÞ
óçìáóßá êáé ìÜëéóôá ôá äéðëïåéäÞ êáé õðïäéðëïåéäÞ
ÌÌ ðáñïõóéÜæïõí ÷åéñüôåñç ðñüãíùóç. ÐñÝðåé íá
óçìåéùèåß üôé ëüãù ôïõ ìåãÜëïõ áñéèìïý ó÷åäüí äé-

×çìéêüò, ÔìÞìá Áíïóïëïãßáò – Éóôïóõìâáôüôçôáò ÃÍÁ «O Åõáããåëé-
óìüò»
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êëùíéêþí ãáììáðáèåéþí, ç ðéï êïéíÞ äéáôáñá÷Þ ôùí
ðëáóìáôïêõôôÜñùí åßíáé ç MGUS. Ç ÊÑ ðáñÝ÷åé ôçí
åõêáéñßá, üðùò Þäç áíáöÝñèçêå ôçò äéÜêñéóçò ôùí
PC óå öõóéïëïãéêÜ êáé êáêïÞèç. Óå ìéá ðñïóðÜèåéá
ðïóïôéêÞò ìÝôñçóçò ôùí ðëáóìáôïêõôôáñéêþí áõ-
ôþí ðëçèõóìþí ìå ÊÑ ôåóóÜñùí ÷ñùìÜôùí êáé äéá-
äï÷éêÝò ïñéïèåôÞóåéò ãéá ôïí åìðëïõôéóìü ôïõ äåßã-
ìáôïò óå ðëáóìáôïêýôôáñá, äéáðéóôþèçêå üôé ç
ðáñïõóßá ðïëõêëùíéêþí PC ìå öáéíïôõðéêÜ ÷áñá-
êôçñéóôéêÜ öõóéïëïãéêþí PC, áí êáé áðïôåëïýóå óôá-
èåñü åýñçìá óôéò MGUS, Þôáí óðÜíéï åýñçìá óôá
ÌÌ êáé, üôáí õðÞñ÷å, (óôï 22% ôùí ðåñéðôþóåùí)
ç óõ÷íüôçôá ôùí êõôôÜñùí áõôþí Þôáí ðïëý ìé-
êñüôåñç óôá ÌÌ (0,25%) ðáñÜ óôéò MGUS (32,9%)
(Ó÷Þìá 1). ÐñÝðåé åî Üëëïõ íá óçìåéùèåß üôé êáé ç
DNA áíÜëõóç ìå ÊÑ äåß÷íåé ôçí ðáñïõóßá äýï ðëç-
èõóìþí óôçí ðåñßðôùóç ôçò MGUS (óõíÞèùò åíüò

ðëïåéäþí ðåñéóôáôéêþí (DNA index @ 1) ðñïêåéìÝ-
íïõ íá åîáóöáëéóèåß ç áíß÷íåõóç áíåõðëïåéäßáò áêü-
ìç êáé óå ðåñéóôáôéêÜ ìå ðïëý ÷áìçëü áñéèìü ðëá-
óìáôïêõôôÜñùí óõóôÞíåôáé ç äéðëÞ ÷ñþóç CD38/
Propidium iodide. Ìå áõôÞ ôçí áðëÞ êáé ôá÷åßá ìÝèï-
äï êáèßóôáôáé äõíáôüò ï ðñïóäéïñéóìüò ôïõ ðïóï-
óôïý ôùí ðëáóìáôïêõôôÜñùí (CD38+(strong)) óå S
öÜóç, ðïõ áðïôåëåß äåßêôç ôçò ðïëëáðëáóéáóôéêÞò
éêáíüôçôáò ôùí ðëáóìáôïêõôôÜñùí áíôßóôïé÷ï ôïõ
äåßêôç óÞìáíóçò (labeling index-LI). Ôåêìçñéþíåôáé äå
üôé ðïóïóôü ðëáóìáôïêõôôÜñùí óå S öÜóç <3%
áðïôåëåß áíåîÜñôçôï äåßêôç êáëÞò ðñüãíùóçò ôïõ
ÌÌ.

B) ÄÉÁÖÏÑÉÊÇ ÄÉÁÃÍÙÓÇ ÌÅÔÁÎÕ MGUS, MM, PCL

Áí êáé ôï ÌÌ áðïôåëåß ôï ðñüôõðï ôùí ìïíï-

Ó÷Þìá 1.
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áíåõðëïåéäïýò êáé åíüò öõóéïëïãéêïý – äéðëïåéäïýò)
êáé åíüò óõíÞèùò áíåõðëïåéäïýò ðëçèõóìïý óôï ÌÌ.
Ìüíï 1,5% ôùí áóèåíþí ìå ÌÌ åß÷å ðåñéóóüôåñá
áðü 3% öõóéïëïãéêÜ PC åíþ 98% ôùí áóèåíþí ìå
MGUS åß÷å >3% öõóéïëïãéêÜ ðëáóìáôïêýôôáñá.
Áêüìç êáé ãéá ôç äéÜêñéóç áóèåíþí ìå ÌÌ óôáäßïõ É
áðü ôéò MGUS, ôï ðïóïóôü ôùí öõóéïëïãéêþí PC
áðïôåëïýóå ôçí ðéï éó÷õñÞ ðáñÜìåôñï óå ðïëõðá-
ñáìåôñéêÞ áíÜëõóç.

Ôá PC ôçò PCL ðáñïõóéÜæïõí áùñüôåñï öáéíüôõ-
ðï áðü ôá PC ôïõ ÌÌ. Ôï áíôéãüíï CD20 ðáñïõ-
óßáæå õøçëüôåñç Ýêöñáóç óôá PC ôçò PCL êáé Þôáí
èåôéêü óôï 50% ôùí ðåñéðôþóåùí. Åðéðñüóèåôá ôá
PC ôçò PCL ðáñïõóßáæáí óõ÷íÜ Ýëëåéøç Ýêöñáóçò
ôïõ CD56, ôï ïðïßï èåùñåßôáé üôé ðáßæåé óçìáíôéêü
ñüëï óôçí ðñïóêüëëçóç ôùí PC óôï óôñþìá ôïõ
ìõåëïý ôùí ïóôþí. Ïé öáéíïôõðéêÝò áõôÝò äéáöïñÝò
äåí åðéôñÝðïõí ùóôüóï ôç óáöÞ äéÜêñéóç ìåôáîý
ÌÌ êáé PCL, âïçèïýí üìùò ôçí åñìçíåßá ôçò ìéêñü-
ôåñçò åðéâßùóçò óôçí ðåñßðôùóç ôùí PCL, äéüôé ôüóï
ç Ýêöñáóç ôïõ CD20 üóï êáé ç áðïõóßá Ýêöñáóçò
ôïõ CD56 áðïôåëïýí êáêïýò ðñïãíùóôéêïýò äåßêôåò
óôï ÌÌ.

Óôéò ëßãåò ìåëÝôåò ðïõ áöïñïýí DNA áíÜëõóç ìå
ÊÑ óå ðåñéóôáôéêÜ PCL üëïé ïé áóèåíåßò Ýäåéîáí DI
(DNA index) ßóï ìå 1 Þ ìéêñüôåñï ôïõ 1, åõñÞìáôá
ôåëåßùò äéáöïñåôéêÜ áðü ôï ÌÌ, üðïõ ç ðëåéïíü-
ôçôá ôùí áóèåíþí ðáñïõóéÜæåé õðåñäéðëïåéäßá, áíá-
öÝñèçêå äå Þäç ç óõó÷Ýôéóç ôçò äéðëïåéäßáò êáé õðï-
äéðëïåéäßáò ìå ÷åéñüôåñç ðñüãíùóç. ÐáñÜëëçëá âñÝ-
èçêå üôé ôá PC ôçò PCL ðáñïõóéÜæïõí õøçëü ðïóï-
óôü óôçí S öÜóç, åíþ ç ðïëëáðëáóéáóôéêÞ éêáíüôç-
ôá ôùí õðïëïßðùí êõôôÜñùí ôïõ ìõåëïý ôùí ïóôþí
âñÝèçêå ðïëý ÷áìçëÞ, ïäçãþíôáò ðéèáíÜ óôç óïâá-
ñÞ áíáéìßá êáé èñïìâïðåíßá ðïõ ÷áñáêôçñßæïõí ôçí
PCL.

Ã) ÁÍÉ×ÍÅÕÓÇ ÔÇÓ ÅËÁ×ÉÓÔÇÓ ÕÐÏËÅÉÌÌÁÔÉÊÇÓ
ÍÏÓÏÕ (MRD) ÓÔÏ ÌÌ

ÐáñáäïóéáêÜ ç áíôáðüêñéóç ôïõ ÌÌ óôç èåñá-
ðåßá ðñïóäéïñßæåôáé ìÝóù ôçò ðáñáðñùôåÀíçò óôïí
ïñü Þ óôá ïýñá êáé ôïõ ðïóïóôïý ôùí ðëáóìáôï-
êõôôÜñùí óôï ìõåëü ôùí ïóôþí. Ç ÷ñÞóç ôçò áëëï-
ãåíïýò êáé áõôüëïãçò ìåôáìüó÷åõóçò Ý÷åé áõîÞóåé
ôá ðïóïóôÜ ðëÞñïõò ýöåóçò êáé ôç óõíïëéêÞ åðé-
âßùóç áóèåíþí ìå ÌÌ êáé ðñïêåéìÝíïõ íá åêôéìçèåß
ç áíôáðüêñéóç óå ðáñüìïéåò èåñáðåßåò ìå ìåãáëý-
ôåñç áêñßâåéá åöáñìüæïíôáé ãéá ôïí ðñïóäéïñéóìü
ôçò MRD ðéï åõáßóèçôåò ôå÷íéêÝò, üðùò ç PCR ãéá
ôçí áíß÷íåõóç áíáäéáôÜîåùí ôçò âáñéÜò áëõóßäáò
ôùí áíïóïóöáéñéíþí êáé ç ÊÑ ãéá ôçí áíß÷íåõóç ôùí

êáêïÞèùí PC.
Ðñïôåßíåôáé ç áíß÷íåõóç ôùí CD38+(strong)CD13-

8+(strong)CD45(dim) PC ìå ôåôñáðëü öèïñéóìü êáé
äéáäï÷éêÞ ïñéïèÝôçóç ãéá ôçí áðÜëåéøç ôùí áðï-
ðôùôéêþí êõôôÜñùí êáé ôùí óõíôñéììÜôùí (debris).
Ç Ýêöñáóç ôùí CD19 êáé CD56 ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá
ôç äéÜêñéóç öõóéïëïãéêþí êáé íåïðëáóìáôéêþí PC.
Ðñïôåßíåôáé ç ìÝôñçóç 200000 êõôôÜñùí ðïõ åðé-
ôñÝðåé ôç ìÝãéóôç åõáéóèçóßá ôïõ 0,01%.

Ç ìÝèïäïò áõôÞ ðáñïõóéÜæåé ðïëëÜ ðëåïíåêôÞ-
ìáôá, üðùò ôç ÷ñÞóç ôùí ßäéùí äåéêôþí ãéá üëïõò
ôïõò áóèåíåßò áíåîÜñôçôá ôçò áñ÷éêÞò äéÜãíùóçò,
õøçëÞ åõáéóèçóßá êáé ôá÷ýôçôá þóôå íá âïçèÜ ôçí
ôá÷åßá ëÞøç áðïöÜóåùí ãéá èåñáðåõôéêÝò ðáñåìâÜ-
óåéò. ÅðéôñÝðåé ìÜëéóôá ôïí çìéðïóïôéêü ðñïóäéïñé-
óìü ôùí íåïðëáóìáôéêþí PC áëëÜ êáé ôùí öõóéïëï-
ãéêþí, ðïõ åðßóçò öáßíåôáé íá áðïôåëåß ðñïãíùóôé-
êü äåßêôç.

Áíôßóôïé÷á ìå ôçí áíß÷íåõóç ôçò MRD óçìáíôé-
êüò åßíáé ï ðñïóäéïñéóìüò ôçò åðéìüëõíóçò ôùí óõë-
ëïãþí áõôüëïãùí ðñïãïíéêþí êõôôÜñùí ìå íåïðëá-
óìáôéêÜ PC, ðïõ ìå ÊÑ öáßíåôáé íá åßíáé ìéêñüôåñç
ôïõ 1 êõôôÜñïõ óå 103-4 öõóéïëïãéêÜ êýôôáñá óôï
70% ôùí áóèåíþí, åßíáé äå ãíùóôü üôé áíé÷íåýåôáé
óôï 100% ôùí ðåñéðôþóåùí ìå ïëéãïåéäéêÞ PCR (åõáé-
óèçóßá1:106). ÕðÜñ÷ïõí öõóéêÜ êáé ðåñéóôáôéêÜ ìå
õøçëüôåñï ðïóïóôü åðéìüëõíóçò.

Ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò MRD êáèþò êáé ôçò åðéìü-
ëõíóçò ôùí êõôôáñéêþí óõëëïãþí ðñïôåßíåôáé ðá-
ñÜëëçëá ï ðñïóäéïñéóìüò ôùí áíåõðëïåéäþí PC, ðïõ
áõîÜíåé ôéò ðéèáíüôçôåò áíß÷íåõóçò ðáèïëïãéêþí PC
óå ïñéóìÝíá ðåñéóôáôéêÜ.

ÃåíéêÜ ðñïôåßíåôáé ç êáèçìåñéíÞ ÷ñÞóç ôçò ÊÑ óôéò
êëéíéêÝò äïêéìÝò ãéá ôçí åêôßìçóç ôùí ðïóïóôþí ðëÞ-
ñïõò ýöåóçò êáé ôç ÷ñïíéêÞ äéÜñêåéá ìÝ÷ñé ôç ìÝãé-
óôç áíôáðüêñéóç óôç èåñáðåßá êáèþò êáé ôçí ðá-
ñáêïëïýèçóç ôçò MRD.

Ä) ÌÅËÅÔÇ ÔÙÍ ËÏÉÐÙÍ ÊÕÔÔÁÑÙÍ ÔÏÕ ÌÕÅËÏÕ
ÔÙÍ ÏÓÔÙÍ ÊÁÉ ÔÏÕ ÐÅÑÉÖÅÑÉÊÏÕ ÁÉÌÁÔÏÓ

ÅíäéáöÝñïí ÷áñáêôçñéóôéêü ôïõ ÌÌ åßíáé ç åêôå-
ôáìÝíç êáé ðïëýðëïêç ïìÜäá áíïóïáíåðáñêåéþí,
ðïõ óõíïäåýïõí ôï íüóçìá áõôü. Ïé ó÷åôéæüìåíåò
áíïóéáêÝò äéáôáñá÷Ýò ðåñéëáìâÜíïõí õðïãáììáóöáé-
ñéíáéìßá, ðïóïôéêÝò êáé ðïéïôéêÝò äéáôáñá÷Ýò ôùí
õðïðëçèõóìþí ôùí Ô ëåìöïêõôôÜñùí êáé ìåôáâï-
ëÝò ôïõ áñéèìïý êáé ôçò ëåéôïõñãßáò ôùí öõóéêþí
êõôôáñïêôüíùí êáé ôùí åíåñãïðïéçìÝíùí áðü ëåì-
öïêßíåò êõôôáñïêôüíùí êõôôÜñùí. Óôçí ðñïóðÜèåéá
óõó÷Ýôéóçò ôùí äéáôáñá÷þí áõôþí ìå ôçí Ýêâáóç
ôïõ íïóÞìáôïò ìéá ðïëõðáñáìåôñéêÞ áíÜëõóç, ðïõ
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åíóùìáôþíåé ôá åðßðåäá ôùí ðáñèÝíùí CD4+ êáé
ôùí CD19+ ëåìöïêõôôÜñùí, äéáêñßíåé 3 ïìÜäåò áóèå-
íþí ìå ÌÌ. Ôá õøçëüôåñá åðßðåäá CD19+ ëåìöï-
êõôôÜñùí óôï ðåñéöåñéêü áßìá êáôÜ ôç äéÜãíùóç, 2
÷ñüíéá ìåôÜ êáé êáôÜ ôçí õðïôñïðÞ óõó÷åôßæïíôáé
èåôéêÜ ìå ôçí åðéâßùóç. ÐáñáôçñÞèçêå åðßóçò üôé ïé
áóèåíåßò ìðïñïýí íá áíáóõóôÞóïõí ôá åðßðåäá ôùí
áíïóéáêþí êõôôÜñùí ôïõ ðåñéöåñéêïý áßìáôïò ìåôÜ
ôç èåñáðåßá, áëëÜ åðáíÝñ÷ïíôáé ðñþôá ôá CD8+
êáé óôç óõíÝ÷åéá ôá CD4+ êáé ôá CD19+ ëåìöïêýô-
ôáñá. Ïé ðáñáôçñÞóåéò áõôÝò ðáñïõóéÜæïõí åíäéá-
öÝñïí äéüôé ôá áñ÷éêÜ åðßðåäá ôùí CD19+ êáé CD4+
ëåìöïêõôôÜñùí Ý÷ïõí èåôéêÞ óõó÷Ýôéóç ìå ôçí åðé-
âßùóç óôï ÌÌ. Öáßíåôáé åðïìÝíùò üôé åðáíáëáì-
âáíüìåíåò ìåôñÞóåéò ôùí áíïóéáêþí êõôôÜñùí ôïõ
ðåñéöåñéêïý áßìáôïò óôï ÌÌ ðáñÝ÷åé ðñüóèåôåò
ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí ðñüãíùóç ôçò åðéâßùóçò êá-
èþò êáé âéïëïãéêÝò ðëçñïöïñßåò ãéá ôç íüóï.

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÉÊÁ

Ï áíïóïöáéíüôõðïò êáé ç DNA áíÜëõóç ôïõ ìõå-
ëïý ôùí ïóôþí áëëÜ êáé ôïõ ðåñéöåñéêïý áßìáôïò
ìå ÊÑ ðáñÝ÷åé áîéüëïãåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôïõò áóèå-
íåßò ìå MGUS, MM êáé PCL, ôüóï êáôÜ ôç äéÜãíùóç,
üóï êáé êáôÜ ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôçò èåñáðåßáò
ôïõò. Ç ìåëÝôç ôùí íïóçìÜôùí áõôþí èá ðñÝðåé
åðïìÝíùò íá óõìðåñéëáìâÜíåé áðáñáßôçôá ôéò ôå-

÷íéêÝò ðïõ áíáöÝñèçêáí ðáñáðÜíù ðñïêåéìÝíïõ íá
åðéôåõ÷èåß ç ðëçñÝóôåñç êáé êáôáëëçëüôåñç áíôéìå-
ôþðéóç ôùí áóèåíþí.
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ÐáñïîõóìéêÞ ÍõêôåñéíÞ Áéìïóöáéñéíïõñßá (ÑÍÇ)

Á ÖëÝâá

Âéïëüãïò Ph.D., ÔìÞìá Áíïóïëïãßáò - Éóôïóõìâáôüôçôáò Íïóïêïìåßïõ
ÐÃÍ “Ã. ÐáðáíéêïëÜïõ” Èåóóáëïíßêç

Ç ðáñïîõóìéêÞ íõ÷ôåñéíÞ áéìïóöáéñéíïõñßá áðï-
ôåëåß ìéá óðÜíéá åðßêôçôç äéáôáñá÷Þ ôùí áéìïðïéç-
ôéêþí ðñïãïíéêþí êõôôÜñùí. Ïöåßëåôáé óå ìåôáëëÜ-
îåéò ôïõ ×-öõëïóýíäåôïõ ãïíéäßïõ PIG-a. ÊëéíéêÜ, ÷á-
ñáêôçñßæåôáé áðü öëåâéêÝò èñïìâþóåéò óå áóõíÞèé-
óôá óçìåßá üðùò ôï Þðáñ, ÷ñüíéá áéìïëõôéêÞ áíáé-
ìßá ìå ïîÝá åðåéóüäéá, íõ÷ôåñéíÞ áéìïóöáéñéíïõñßá
êáé ìõåëéêÞ áðëáóßá (bone marrow failure).

Ç ðñþôç áíáöïñÜ Ýãéíå ôï 1882 áðü ôïí Paul
Strubing, ï ïðïßïò ðåñéÝãñáøå ôï ðåñéóôáôéêü ùò ðå-
ñßðôùóç áéìïëõôéêÞò áíáéìßáò ðïõ óõíïäåýïíôáí áðü
áéìïóöáéñéíïõñßá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò íý÷ôáò. Ç
áéôéïëïãßá ôçò íõ÷ôåñéíÞò áéìïóöáéñéíïõñßáò äåí Ý÷åé
áêüìç äéåõêñéíéóôåß. ÐåíÞíôá ÷ñüíéá áñãüôåñá ïé Ham
êáé Dingle ðáñáôÞñçóáí üôé ôá åñõèñïêýôôáñá áóèå-
íþí ìå PNH ðáñïõóéÜæïõí áõîçìÝíç åõáéóèçóßá ëý-
óçò óå üîéíï ðåñéâÜëëïí. Ç ðáñáôÞñçóç áõôÞ ïäÞ-
ãçóå óôçí áíÜðôõîç ôïõ Ham ôåóô ãéá ôç äéÜãíùóç
ôçò PNH ôï ïðïßï ÷ñçóéìïðïéåßôáé áêüìç êáé óÞìå-
ñá. Ïé ôå÷íéêÝò ðïõ áêïëïýèçóáí üðùò ç äïêéìáóßá
óïõêñüæçò, äéáöïñïðïéçìÝíåò ìïñöÝò ôçò HAM äï-
êéìáóßáò êáé ôï CLS test (complement lysis sensitivity
test) âáóßóôçêáí óôçí åõáéóèçóßá ëýóçò ôùí åñõ-
èñïêõôôÜñùí áðü ôï óõìðëÞñùìá. Ïé ðáñáðÜíù
ìÝèïäïé üìùò õóôåñïýí ùò ðñïò ôçí åéäéêüôçôá êáé
ôçí åõáéóèçóßá. Äåí åßíáé äõíáôÞ ç áíáãíþñéóç ìé-
êñïý ðëçèõóìïý PNH åñõèñïêõôôÜñùí êáèþò åðß-
óçò êáé êõôôáñéêþí ðëçèõóìþí åêôüò ôùí åñõèñï-
êõôôÜñùí. Åðßóçò äåí áíáãíùñßæïíôáé ðëçèõóìïß ðïõ
Ý÷ïõí ÷áìçëÞ Ýêöñáóç ôùí PIG ðñùôåúíþí. Ôçí ôå-
ëåõôáßá 15åôßá ç áëìáôþäçò áíÜðôõîç ôçò êõôôá-
ñïìåôñßáò ñïÞò êáé ôçò ìïñéáêÞò âéïëïãßáò ðñïóÝ-
öåñáí óçìáíôéêüôáôåò ãíþóåéò óôçí ðáèïöõóéïëï-
ãßá ôçò íüóïõ êáé éäéáéôÝñùò óôïí êáèïñéóìü ôïõ
ãïíüôõðïõ êáé öáéíüôõðïõ ôùí ðáèïëïãéêþí êõô-
ôÜñùí.

¼ðùò Ý÷åé ðñïáíáöåñèåß ç åìöÜíéóç ôçò PNH
ïöåßëåôáé óå ìåôáëëÜîåéò ðïõ ðáñïõóéÜæïíôáé óôï
PIG ãïíßäéï. Ç äõóëåéôïõñãßá ôïõ ãïíéäßïõ Ý÷åé ùò

áðïôÝëåóìá ôç ìç öõóéïëïãéêÞ óýíèåóç ôçò áíôß-
óôïé÷çò ðñùôåÀíçò PIG. Ï ñüëïò ôçò ðñùôåÀíçò
áõôÞò åóôéÜæåôáé óôç óýíäåóÞ ôçò óôçí êõôôáñéêÞ
ìåìâñÜíç ìå óêïðü ôç óå óõíÝ÷åéá óýíäåóç Üëëùí
ðñùôåúíéêþí ìïñßùí õðåýèõíùí ãéá ôç ñýèìéóç ôïõ
óõìðëçñþìáôïò êáé óõãêåêñéìÝíá ôïõ C3 êëÜóìá-
ôïò. Ôï åßäïò ôùí ìåôáëëÜîåùí óôï ãïíßäéï Ý÷åé ùò
áðïôÝëåóìá ôç ìåñéêÞ Þ ïëéêÞ Ýëëåéøç ðñïóôáóßáò
ôçò êõôôáñéêÞò ìåìâñÜíçò áðü ôï ëõôéêü ìç÷áíéóìü
ôïõ óõìðëçñþìáôïò. ¼ôáí ç ìåôÜëëáîç ðñïÝñ÷å-
ôáé áðü áðáëåéöÞ (deletions) Þ åéóáãùãÞ (insertions)
âÜóåùí ðñïêáëåßôáé ëåéôïõñãéêÞ áíåðÜñêåéá ôïõ
ãïíéäßïõ ìå áðïôÝëåóìá ôçí ðëÞñç Ýëëåéøç ðáñáãù-
ãÞò ôïõ ãïíéäéáêïý ðñïúüíôïò êáé êáôÜ óõíÝðåéá ôç
ìç Ýêöñáóç ôùí PIG ðñùôåúíéêþí ìïñßùí óôçí åðé-
öÜíåéá ôùí êõôôÜñùí (ôýðïò ÉÉÉ). ¼ôáí ðáñáôçñåß-
ôáé óçìåéáêÞ ìåôÜëëáîç (point mutation) ôüôå ðñïêá-
ëåßôáé ìåñéêÞ Ýëëåéøç ðáñáãùãÞò ôïõ ãïíéäéáêïý
ðñïúüíôïò êáé êáôÜ óõíÝðåéá ÷áìçëÞ Ýêöñáóç ôùí
PIG åîáñôþìåíùí ðñùôåúíþí óôçí êõôôáñéêÞ ìåì-

ÐÉÍÁÊÁÓ 1. Ôáîéíüìçóç êáôÜ WHO ôùí Ëåìöïûðåñ-
ðëáóôéêþí Óõíäñüìùí áðü ðåñéöåñéêÜ Â ëåìöïêýôôá-
ñá

· Â – ×ñüíéá ËåìöïêõôôáñéêÞ Ëåõ÷áéìßá (Â-×ËË)/Ëåìöïêõô-
ôáñéêü ëÝìöùìá áðü ìéêñÜ Ëåìöïêýôôáñá (ËìË)

· Â – ÐñïëåìöïêõôôáñéêÞ Ëåõ÷áéìßá (Â-ÐËË)
· Ëåìöïðëáóìáôïêõôôáñéêü ËÝìöùìá (ËÐË)/áíïóïêýôôùìá

(± Waldenstrom)
· ËÝìöùìá áðü Êýôôáñá ôïõ Ìáíäýá (ËÊÌ)
· Ïæþäåò ëÝìöùìá (ÏË)
· ËÝìöùìá ÏñéáêÞò Æþíçò (ËÏÆ)

ËÝìöùìá ÏñéáêÞò Æþíçò MALT (+ Â-ìïíïêõôôáñïåéäÞ êýô-
ôáñá)
Ëåìöáäåíéêü ËÏÆ (+ Â-ìïíïêõôôáñïåéäÞ êýôôáñá)
Óðëçíéêü ËÏÆ (+ ëá÷íùôÜ ëåìöïêýôôáñá)

· Ëåõ÷áéìßá áðü ôñé÷ùôÜ êýôôáñá (ËÔÊ)
· Ðëáóìáôïêõôôáñéêü (ðïëëáðëïýí) ìõÝëùìá (ÐÌ)/ðëáóìá-

ôïêýôôùìá
· ÄéÜ÷õôï ËÝìöùìá áðü ÌåãÜëá Â-Êýôôáñá (ÄËÌÊ)
· ËÝìöùìá Burkitt
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óìïý ìå ÷áìçëÞ Ýêöñáóç ôùí ðñùôåúíþí (ôýðïõ ÉÉ)
ìÝóù óýãêñéóçò ôçò Ýíôáóçò ôïõ öèïñéóìïý ôùí
óõãêåêñéìÝíùí áíôéãüíùí óôá êýôôáñá ìå ôçí Ýíôá-
óç ôïõ öèïñéóìïý êáôÜëëçëùí óöáéñéäßùí ôïõ åìðï-
ñßïõ.

Åðßóçìåò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ãéá ôç ìåëÝôç ìå
êõôôáñïìåôñßá ñïÞò ôùí áóèåíþí ìå PNH äåí Ý÷ïõí
äéáôõðùèåß áêüìç. Ïé ðñïôåéíüìåíåò üìùò ïäçãßåò
áðü ôéò åñåõíçôéêÝò ïìÜäåò ïñßæïõí üôé:
· Èá ðñÝðåé íá åëÝã÷ïíôáé ôïõëÜ÷éóôïí äýï êõô-

ôáñéêïß ðëçèõóìïß. ÊáôÜ ðñïôßìçóç, åñõèñïêýô-
ôáñá êáé ðïëõìïñöïðýñçíá.

· Èá ðñÝðåé íá åëÝã÷ïíôáé ôïõëÜ÷éóôïí äýï áíôé-
ãüíá åðéöáíåßáò. ¸÷ïõí áíáöåñèåß óðÜíéåò ðåñé-
ðôþóåéò ìå óõããåíÞ áíåðÜñêåéá åßôå ôïõ CD55 åßôå
ôïõ CD59.

· Ï Ýëåã÷ïò èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé ðñéí áðü ôç ìå-
ôÜããéóç áßìáôïò óôïí áóèåíÞ.

· Ôï äåßãìá ðåñéöåñéêïý áßìáôïò èåùñåßôáé ôï êá-
ôáëëçëüôåñï ãéá ôç äéåñåýíçóç ôïõ PNH áíïóï-
öáéíüôõðïõ. Äåßãìá ìõåëïý ôùí ïóôþí ìðïñåß íá
äþóåé øåõäþò áñíçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá êáèþò ç
Ýêöñáóç ôùí áíôéãüíùí åðéöáíåßáò óôçí êõôôá-
ñéêÞ ìåìâñÜíç åîáñôÜôáé áðü ôï óôÜäéï ùñßìá-
óçò êáé äéáöïñïðïßçóçò ôùí êõôôÜñùí.
ÁíÜëõóç åñõèñïêõôôÜñùí: Ôá óõíçèÝóôåñá áíôé-

ãüíá åðéöáíåßáò ðïõ åëÝã÷ïíôáé ìå êõôôáñïìåôñßá
ñïÞò óôïí ðëçèõóìü ôùí åñõèñþí êõôôÜñùí åßíáé
ôï CD55 êáé ôï CD59. Åßíáé ðñïôéìüôåñç ç ÷ñÞóç
ìåìïíùìÝíùí ìïíïêëùíéêþí áíôéóùìÜôùí ãéá ôçí
åõêñéíÝóôåñç ôáõôïðïßçóç ôùí PNH ðëçèõóìþí,
éäéáéôÝñùò óôçí ðåñßðôùóç ìéêñïý áñéèìïý êëùíé-
êþí êõôôÜñùí Þ êõôôÜñùí ìå ÷áìçëÞ Ýêöñáóç ôùí
áíôéãüíùí åðéöáíåßáò åðåéäÞ ðñÝðåé íá åêôéìçèåß ç
Ýíôáóç ôïõ öèïñéóìïý. Ç áíÜëõóç ôùí åñõèñïêõô-
ôÜñùí ðñïóöÝñåé ôç äõíáôüôçôá áíß÷íåõóçò ðëç-
èõóìþí ôýðïõ É (öõóéïëïãéêïý), ôýðïõ ÉÉ (÷áìçëÞ Ýê-
öñáóç áíôéãüíùí), ôýðïõ ÉÉÉ (ðëÞñçò Ýëëåéøç áíôéãü-
íùí) êáèþò êáé ôùí ðéèáíþí óõíäõáóìþí ôïõò (Åé-
êüíá 1).

ÁíÜëõóç ðïëõìïñöïðýñçíùí: Óôçí ðåñßðôùóç
ôùí ðïëõìïñöïðýñçíùí õðÜñ÷åé ç äõíáôüôçôá ìå-
ëÝôçò ðåñéóóïôÝñùí áíôéãüíùí åðéöáíåßáò. Ôá óõ-
íçèÝóôåñá åßíáé ôá CD16, CD24, CD55, CD59 êáé
CD66. ¼ðùò üìùò áíáöÝñèçêå êáé óôïí ðëçèõóìü
ôùí åñõèñïêõôôÜñùí Ýôóé êáé óôá ðïëõìïñöïðýñç-
íá èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé Ýëåã÷ïò áíåðÜñêåéáò óå äýï
ôïõëÜ÷éóôïí áíôéãüíá. Ç ìåëÝôç ôùí ðïëõìïñöïðý-
ñçíùí äåí ðñïóöÝñåôáé ãéá ôç äõíáôüôçôá äéÜêñé-
óçò ôùí êõôôáñéêþí ðëçèõóìþí ôýðïõ É, ÉÉ êáé ÉÉÉ
ëüãù ìéêñïý ÷ñüíïõ çìßóåéáò æùÞò ôïõ óõãêåêñéìÝ-
íïõ ïëéêïý ðëçèõóìïý. Åðßóçò ðéèáíÝò äõóêïëßåò

âñÜíç (ôýðïò ÉÉ). Ôýðïõ É èåùñåßôáé ï ðëçèõóìüò ìå
öõóéïëïãéêÞ Ýêöñáóç ôùí PIG åîáñôþìåíùí ðñù-
ôåúíþí.

Óå áóèåíåßò ìå PNH õðÜñ÷åé ðéèáíüôçôá ðáñïõ-
óßáò êáé ôùí äýï ôýðùí êõôôÜñùí ãåãïíüò ðïõ ïöåß-
ëåôáé óôçí åôåñïãÝíåéá ôïõ ðñïãïíéêïý êõôôÜñïõ
(stem cell) ùò ðñïò ôï åßäïò ôùí ìåôáëëÜîåùí ðïõ
ìðïñïýí íá åìöáíéóôïýí óôï PIG ãïíßäéï. Ïé PIG
åîáñôþìåíåò ðñùôåÀíåò ïé ïðïßåò, üðùò áíáöÝñèç-
êå, ðñïóôáôåýïõí ôçí êõôôáñéêÞ ìåìâñÜíç áðü ôï
ëõôéêü ìç÷áíéóìü ôïõ óõìðëçñþìáôïò åêöñÜæïíôáé
óå äéÜöïñåò êõôôáñéêÝò óåéñÝò üðùò ôá åñõèñïêýô-
ôáñá, ôá ïõäåôåñüöéëá, ôá ìïíïêýôôáñá êáé ôá áé-
ìïðåôÜëéá (Ðßíáêáò 1 - ôñïðïðïéçìÝíïò áðü Rich-
ards et al, Clin Applied Immun 2001).

ÐIÍÁÊÁÓ 1. ¸êöñáóç ôùí PIG åîáñôþìåíùí ðñùôåú-
íþí

PIG åîáñôþìåíç ÊõôôáñéêÞ Ýêöñáóç
ðñùôåÀíç

CD14 Ìïíïêýôôáñá, áóèåíÞò Ýêöñáóç óå
êïêêéïêýôôáñá

CD16 Ïõäåôåñüöéëá
CD24 Â êýôôáñá, ïõäåôåñüöéëá
CD48 Ëåìöïêýôôáñá, ìïíïêýôôáñá
CD52 (CAMPATH) Ëåìöïêýôôáñá, ìïíïêýôôáñá
CD55 (DAF) ÁéìïðïéçôéêÜ êýôôáñá
CD58 (LFA-3) ÁéìïðïéçôéêÜ êýôôáñá
CD59 (MIRL) ÁéìïðïéçôéêÜ êýôôáñá
CD66b (CD67) Êïêêéïêýôôáñá, åðéèçëéáêÜ êýôôáñá
CD73 Â ëåìöïêýôôáñá
CD87 (uPAR) Ô êýôôáñá, ÍÊ êýôôáñá, ìïíïêýôôá-

ñá, ïõäåôåñüöéëá
CD90 (Thy-1) Õðïðëçèõóìïß ðñïãïíéêþí êõôôÜñùí
CD108 Åñõèñïêýôôáñá
CD109 ÅíåñãïðïéçìÝíá Ô êýôôáñá, áéìïðå-

ôÜëéá
CD157 Êýôôáñá óôñþìáôïò ôïõ ìõåëïý ôùí

ïóôþí, ìïíïðýñçíá, êïêêéïêýôôáñá
NB1/NB2 Ïõäåôåñüöéëá
GP500 ÁéìïðåôÜëéá
GP175 ÁéìïðåôÜëéá

Ç êõôôáñïìåôñßá ñïÞò áðïôåëåß ðëÝïí ôç ìÝèïäï
åðéëïãÞò ãéá ôçí åñãáóôçñéáêÞ äéåñåýíçóç êáé äéÜ-
ãíùóç ôùí ýðïðôùí ãéá PNH áóèåíþí. ÐñïóöÝñåé
ôç äõíáôüôçôá åëÝã÷ïõ äéáöïñåôéêþí êõôôáñéêþí
ðëçèõóìþí ðÝñáí ôùí åñõèñïêõôôÜñùí, åðéôñÝðåé
ôç ìåëÝôç ìåãÜëïõ áñéèìïý PIG åîáñôþìåíùí ðñù-
ôåúíþí, ïé ïðïßåò åêöñÜæïíôáé óôçí êõôôáñéêÞ ìåì-
âñÜíç. ÐáñÜëëçëá ðáñÝ÷åé ôç äõíáôüôçôá áíß÷íåõ-
óçò êáé ìéêñïý êëùíéêïý PNH ðëçèõóìïý êáé ðëçèõ-



3 8 ÑÍÇ (ÐáñïîõóìéêÞ ÍõêôåñéíÞ Áéìïóöáéñéíïõñßá)

áíáãíþñéóçò êáé ïñéïèÝôçóçò (gating) ôïõ ðëçèõóìïý
ìðïñïýí íá ðáñïõóéáóôïýí óå ðåñéðôþóåéò ðïõ
õðÜñ÷ïõí Üêïêêá (agranular) ïõäåôåñüöéëá. Ôüôå
ðñïôåßíåôáé ç ÷ñÞóç ìïíïêëùíéêþí áíôéóùìÜôùí
üðùò ôï CD15 ãéá ôçí åðéôõ÷Þ áíáãíþñéóç ôïõ ðëç-
èõóìïý ôùí ðïëõìïñöïðýñçíùí.

ÁíÜëõóç ìïíïðýñçíùí: Åßíáé åëÜ÷éóôåò ïé áíá-
öïñÝò ìåëÝôçò ìïíïðýñçíùí óôçí PNH. Ç áíáãíþ-
ñéóç ôïõ ðëçèõóìïý ðñïôåßíåôáé íá ãßíåôáé ìå ôç
÷ñÞóç ôùí CD64, CD33 Þ CD4 êáé ü÷é ìå ôï CD14

Åéêüíá 1. AíôéðñïóùðåõôéêÞ áðåéêüíéóç áðïôåëåóìÜ-
ôùí êõôôáñïìåôñßáò ñïÞò óå åñõèñïêýôôáñá áóèåíþí
ìå PNH. (a) öõóéïëïãéêüò ðëçèõóìüò (b) ðáñïõóßá êáé
ôùí 3 ðëçèõóìþí (ôýðïõ É – öõóéïëïãéêÞ Ýêöñáóç CD59,
ôýðïõ ÉÉ – ÷áìçëÞ Ýêöñáóç CD59, ôýðïõ ÉÉÉ – Ýëëåéøç
Ýêöñáóçò CD59 (c) óõíäõáóìüò ôýðïõ É êáé ÉÉÉ, áðïôÝ-
ëåóìá áéìïëõôéêÞò PNH (d) óõíäõáóìüò ôýðïõ É êáé ÉÉ,
÷ùñßò óõìðôþìáôá áéìüëõóçò (e) ýðáñîç ìéêñïý ðëç-
èõóìïý ôýðïõ ÉÉÉ, áðïôÝëåóìá õðïðëáóôéêÞò PNH (f)
ýðáñîç ìéêñïý ðëçèõóìïý ôýðïõ ÉÉ, áðïôÝëåóìá õðï-
ðëáóôéêÞò PNH.

êáèþò ôï CD14 áíÞêåé óõã÷ñüíùò êáé óôéò PIG åîáñ-
ôþìåíåò ðñùôåÀíåò. Óôç óõíÝ÷åéá üìùò ï óõíäõá-
óìüò ôïõ CD14 êáé ôïõ CD55 èåùñåßôáé ï êáôáëëç-
ëüôåñïò ãéá ôçí ôáõôïðïßçóç ôïõ ðáèïëïãéêïý ðëç-
èõóìïý. Óå ðåñéðôþóåéò üðïõ ï áñéèìüò ôùí ðïëõ-
ìïñöïðýñçíùí åßíáé ÷áìçëüò Þ åìðåñéÝ÷åôáé ìåãÜëï
ðïóïóôü çùóéíüöéëùí ç ìåëÝôç ôïõ ðëçèõóìïý ôùí
ìïíïêõôôÜñùí ìðïñåß íá äþóåé åãêõñüôåñá áðïôå-
ëÝóìáôá ãéá ôçí ýðáñîç PNH êëþíïõ.

ÁíÜëõóç áéìïðåôáëßùí: Ðáñüëï ðïõ ôï ÷áñá-
êôçñéóôéêü êëéíéêü óýìðôùìá ôçò PNH åßíáé ôá èñïì-
âùôéêÜ åðåéóüäéá ôá ïðïßá êáé áðïôåëïýí ôçí êýñéá
áéôßá èáíÜôïõ ôùí áóèåíþí ìå PNH, ï áéôéïëïãéêüò
ìç÷áíéóìüò ðáñáìÝíåé áäéåõêñßíéóôïò. Ç áíÜëõóç ôùí
áéìïðåôáëßùí áðü ôéò åñåõíçôéêÝò ïìÜäåò Ý÷åé äþóåé
áíôéêñïõüìåíá áðïôåëÝóìáôá ùò ðñïò ôç äéáãíù-
óôéêÞ ôïõò áîßá.

ÁíÜëõóç ëåìöïêõôôÜñùí: Ï ðëçèõóìüò ôùí ëåì-
öïêõôôÜñùí äåí èåùñåßôáé êáôÜëëçëïò ãéá ôçí åñ-
ãáóôçñéáêÞ äéåñåýíçóç ôçò PNH.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ç ðáëáéüôåñá ðïëýðëïêç êáé
÷ñïíïâüñá åêôßìçóç ôçò PNH äéåõêïëýíåôáé óå ìå-
ãÜëï âáèìü áðü ôç ÷ñÞóç ôçò êõôôáñïìåôñßáò ñïÞò,
ðïõ áðïôåëåß ôá÷åßá êáé áðëÞ ôå÷íéêÞ ìå äõíáôüôç-
ôá åöáñìïãÞò óå ìåãÜëï áñéèìü áóèåíþí. ÓÞìåñá ç
êõôôáñïìåôñßá ñïÞò ðáñÝ÷åé ôçí åãêõñüôåñç êáé áðï-
ôåëåóìáôéêüôåñç ìÝèïäï ãéá ôç äéåñåýíçóç êáé äéÜ-
ãíùóç ôçò PNH.
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SUMMARY

TSOUKALAS G, KOTSIFAS K, FILADITAKI V, TATSIS G. Viral pneumonias. Viruses represent
important infectious agents for the lower respiratory tract. Interest in viral pneumonias has been
renewed do to the epidemic of SARS and more recently the threat of Avian Influenza. This article
aims to provide a concise presentation of the viral agents that affect the lower respiratory tract in
adults. Pneumonia in patients with competent immune system may result from Influenza Virus,
Parainfluenza Virus, Respiratory Syncytial Virus, Adenovirus and the recently recognized Human
Metapneumovirus; it may also be a complication of Measles and Chickenpox. Cytomegalovirus,
and Herpes Simplex Virus affect immunocompromised patients. Ôhe final part of this article is
dedicated to SARS. Nosokomiaka Chronika, 67, 39-53, 2005.

Key words: Viral Pneumonia, Influenza, RSV, Adenovirus, CMV, SARS

ÐÅÑÉËÇØÇ

Ïé éïß óõíéóôïýí óçìáíôéêïýò ëïéìþäåéò ðáñÜãïíôåò ãéá ôï êáôþôåñï áíáðíåõóôéêü. Ôï åí-
äéáöÝñïí ãéá ôéò éïãåíåßò ðíåõìïíßåò áíáíåþèçêå åîáéôßáò ôçò åðéäçìßáò ôïõ SARS êáé ðéï
ðñüóöáôá ôçò áðåéëÞò áðü ôçí Ãñßðç ôùí Ðôçíþí. Ôï ðáñüí Üñèñï óôï÷åýåé óå ìéá óõíï-
ðôéêÞ ðáñïõóßáóç ôùí éþí ðïõ ðñïóâÜëëïõí ôï êáôþôåñï áíáðíåõóôéêü ôïõ áíèñþðïõ. Óå
áóèåíåßò äß÷ùò Ýëëåéììá ôïõ áíïóïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò, ðíåõìïíßá ðñïêáëåßôáé áðü ôïõò
éïýò ôçò Ãñßðçò, ôçò Ðáñáãñßðçò, ôïí Áíáðíåõóôéêü Óõãêõôéáêü Éü, ôïõò Áäåíïúïýò êáé ôïí
ðñüóöáôá áíáãíùñéóèÝíôá Áíèñþðéíï Ìåôáðíåõìïíïúü^ äõíáôüí åðßóçò íá áðïôåëÝóåé
åðéðëïêÞ ÉëáñÜò êáé ÁíåìåõëïãéÜò. Ï Ìåãáëïêõôôáñïúüò êáé ï Éüò ôïõ Áðëïý ¸ñðçôá ðñï-
óâÜëëïõí áíïóïêáôåóôáëìÝíïõò áóèåíåßò. Ôï ôåëåõôáßï ôìÞìá ôïõ Üñèñïõ åßíáé áöéåñùìÝíï
óôï SARS. Íïóïê. ×ñïíéêÜ, 67, 39-53, 2005.

¼ñïé åõñåôçñßïõ: ÉïãåíÞò Ðíåõìïíßá, Ãñßðç, Áíáðíåõóôéêüò Óõãêõôéáêüò Éüò, Áäåíïúüò, Êõô-
ôáñïìåãáëïúüò, Ïîý Óïâáñü Áíáðíåõóôéêü Óýíäñïìï

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Óå áíôßèåóç ìå ôï áíþôåñï áíáðíåõóôéêü, ç ðñï-
óâïëÞ ôïõ ðíåýìïíá áðü éïýò äåí åßíáé ôüóï óõ÷íÞ.
Óýìöùíá ìå ðñïïðôéêÝò ìåëÝôåò ôùí ôåëåõôáßùí 30
åôþí, ðïóïóôü 5-12% ôùí ðíåõìïíéþí óå åíÞëéêåò

ïöåßëåôáé óå éïýò (1).
Ïé éïãåíåßò ðíåõìïíßåò êáôáôÜóóïíôáé ðáñáäï-

óéáêÜ óôéò Üôõðåò ðíåõìïíßåò. Ùóôüóï, åßíáé ðëÝïí
áðïäåêôü üôé õðÜñ÷ïõí óçìáíôéêÝò åðéêáëýøåéò óôçí
êëéíéêÞ, áêôéíïëïãéêÞ êáé áéìáôïëïãéêÞ åéêüíá ðïõ
ðñïêáëïýí ôá äéÜöïñá ðáèïãüíá, þóôå ìå ëßãåò
åîáéñÝóåéò, ç äéáðßóôùóç ôïõ õðåýèõíïõ ìéêñïïñãá-
íéóìïý, åöüóïí êñéèåß áðáñáßôçôç, äåí ìðïñåß íá
äéáóöáëéóôåß ðáñÜ ìüíï ìå åéäéêÝò åñãáóôçñéáêÝò

ÁÍÁÓÊÏÐÇÓÇ

1ÅðéìåëçôÞò Á’, 2Åéäéêåõüìåíïò, 3Áí. Äéåõèýíôñéá, 4ÄéåõèõíôÞò, Ðíåõìï-
íïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ ÃÍÁ «Ï Åõáããåëéóìüò»
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ìåèüäïõò, åðåìâáôéêÝò Þ ìç.
ÅÜí ðáñáôáýôá áíáæçôÞóåé êáíåßò êÜðïéá ïäçãÜ

êëéíéêÜ óôïé÷åßá, óôéò éïãåíåßò ðíåõìïíßåò óõíÞèùò
ðñïçãïýíôáé óõìðôþìáôá áðü ôï áíþôåñï áíáðíåõ-
óôéêü, äåí áíáìÝíåôáé áíôáðüêñéóç óôá áíôéâéïôéêÜ,
åíþ ôá åðéäçìéïëïãéêÜ äåäïìÝíá (åõðáèåßò ïìÜäåò,
åðï÷Þ ôïõ Ýôïõò, ãíùóôÞ åðéäçìéêÞ Ýîáñóç ê.ëð.)
åðßóçò äõíáôüí íá óõíçãïñïýí (1,2).

¼óï ãéá ôá áðåéêïíéóôéêÜ ðñüôõðá ôùí ðíåõìï-
íéþí êáé äç ôùí éïãåíþí, éäéáßôåñá åëêõóôéêÜ óôïõò
êëéíéêïýò éáôñïýò, õðÜñ÷ïõí åíäéáöÝñïõóåò ðñüóöá-
ôåò áíáóêïðÞóåéò (3-5).

Óå Üôïìá äß÷ùò äéáôáñá÷Þ ôïõ áíïóïðïéçôéêïý
óõóôÞìáôïò, ôÝóóåñéò ïìÜäåò éþí åõèýíïíôáé ãéá ôç
ìåãÜëç ðëåéïíüôçôá ôùí éïãåíþí ðíåõìïíéþí: Ïé éïß
ôçò ãñßðçò, ôçò ðáñáãñßðçò, ôïõ áíáðíåõóôéêïý óõ-
ãêõôßïõ êáé ïé áäåíïúïß. Ðñüóöáôá ðåñéãñÜöçêå êáé
Ýíáò ðÝìðôïò – ï áíèñþðéíïò ìåôáðíåõìïíïúüò.
Åðßóçò, óõììåôï÷Þ ôïõ áíáðíåõóôéêïý ìðïñåß íá
áðïôåëÝóåé åðéðëïêÞ ôçò éëáñÜò êáé ôçò áíåìåõëï-
ãéÜò. ÊÜèå Ýíáò áðü ôïõò éïýò áõôïýò èá óõæçôçèåß
îå÷ùñéóôÜ ðáñáêÜôù.

Áóèåíåßò ìå Ýëëåéììá ôïõ áíïóïðïéçôéêïý óõóôÞ-
ìáôïò, êáé åéäéêüôåñá ìå äéáôáñáãìÝíç ëåéôïõñãßá ôùí
Ô-ëåìöïêõôôÜñùí, åìöáíßæïõí áõîçìÝíç åõáéóèçóßá
óôéò éïãåíåßò ëïéìþîåéò. ÅðéðëÝïí ôùí éþí ðïõ ðåñé-
ãñÜöçêáí, éäéáßôåñï åíäéáöÝñïí ðáñïõóéÜæïõí ï
ìåãáëïêõôôáñïúüò êáé ï éüò ôïõ áðëïý Ýñðçôá êáé

Ýíá ìÝñïò ôïõ Üñèñïõ èá áöéåñùèåß óå áõôïýò.
Ôï hantavirus pulmonary syndrome èá óõæçôçèåß

áêñïèéãþò ëüãù ôïõ ìéêñïý åíäéáöÝñïíôïò ãéá ôç
÷þñá ìáò.

ÔÝëïò, éäéáßôåñç áíáöïñÜ èá ãßíåé óôïí éü ôïõ
SARS, ðïõ ôüóï áðáó÷üëçóå ôçí åðéóôçìïíéêÞ êïé-
íüôçôá, ôá ìÝóá åíçìÝñùóçò êáé âÝâáéá ôïí êüóìï.

Ï Ðßíáêáò 1 óõãêåíôñþíåé ôïõò éïýò ðïõ ðñï-
óâÜëëïõí ôï áíþôåñï êáé êáôþôåñï áíáðíåõóôéêü
óýóôçìá ôïõ áíèñþðïõ.

ÃÑÉÐÇ (INFLUENZA)

Åõèýíåôáé ãéá ôï 50% ôùí ðåñéðôþóåùí éïãåíïýò
ðíåõìïíßáò óå ìç-áíïóïêáôåóôáëìÝíïõò åíÞëéêåò (8).
ÁíÞêåé óôçí ïéêïãÝíåéá ôùí ïñèïìõîïúþí.

¸÷ïõí áíáãíùñéóèåß ôñåéò ôýðïé éïý ðïõ óõìâïëß-
æïíôáé ìå ôïõò ëáôéíéêïýò ÷áñáêôÞñåò Á, Â êáé C. Ï
éüò Á åõèýíåôáé ãéá ôéò ðéï âáñéÝò êáé åêôåôáìÝíåò
ðñïóâïëÝò åíþ ï éüò C äåí öáßíåôáé íá åßíáé ðáèï-
ãüíïò. Ôá ìåßæïíá áíôéãüíá óôçí åðéöÜíåéá ôïõ éïý
åßíáé ç áéìïóõãêïëëçôßíç êáé ç íåõñáìéíéäÜóç. Ç áé-
ìïóõãêïëëçôßíç õößóôáôáé ðåñéïäéêÝò ìåôáâïëÝò,
åëÜóóïíåò (áíôéãïíéêÝò ìåôáôïðßóåéò - antigenic drifts
áðü óçìåéáêÝò ìåôáëëÜîåéò) Þ ìåßæïíåò (áíôéãïíéêÝò
ìåôáèÝóåéò - antigenic shifts áðü áíáóõíäõáóìïýò
ãåíåôéêïý õëéêïý ìåôáîý óôåëå÷þí). Ôï ìåãáëýôåñï
ìÝñïò ôçò áíïóéáêÞò áðÜíôçóçò ôïõ îåíéóôÞ êáôåõ-

ÐÉÍÁÊÁÓ 1. ÐñïóâïëÞ ôïõ áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò ôïõ áíèñþðïõ áðü éïýò (Áðü ðáñáðïìðÝò 2, 6, 7)

Éïß ÉïëïãéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ Ðñïêáëïýìåíåò íüóïé

Ñéíïúïß Ðéêïñíáúïß, RNA. >100 ïñüôõðïé Êïéíü êñõïëüãçìá
Êïñïíáúïß RNA, Áñêåôïß ïñüôõðïé Êïéíü êñõïëüãçìá, ðáñïîýíóåéò Üóèìáôïò êáé ×ÁÐ,

óðáíßùò ðíåõìïíßá, SARS
Åíôåñïúïß Ðéêïñíáúïß, RNA. Coxsakie A+B, Ëïßìùîç áíþôåñïõ áíáðíåõóôéêïý, êõíÜã÷ç, óðáíßùò

Echo. >70 ïñüôõðïé, ü÷é üëïé ëïßìùîç êáôþôåñïõ áíáðíåõóôéêïý
áíáðíåõóôéêÜ ðáèïãüíá.

Hanta - éïß RNA. Sin Nombre Virus Hantavirus pulmonary syndrome
Ãñßðç Ïñèïìõîïúüò, RNA. A, B, C ôýðïé. Ãñßðç
Ðáñáãñßðç Ðáñáìõîïúüò, RNA. Ëïßìùîç áíþôåñïõ áíáðíåõóôéêïý, Croup, ôñá÷åéï-

4 ïñüôõðïé, A+B õðïïìÜäåò âñïã÷ßôéäá, ùôßôéäá, âñïã÷éïëßôéäá, ðáñüîõíóç
Üóèìáôïò, ×ÁÐ, ðíåõìïíßá.

Áíáðíåõóôéêüò Ðáñáìõîïúüò, RNA. Ëïßìùîç áíþôåñïõ áíáðíåõóôéêïý, Croup,
óõãêõôéáêüò éüò 2 õðïïìÜäåò, Á+Â ôñá÷åéïâñïã÷ßôéäá, ùôßôéäá, ðáñüîõíóç Üóèìáôïò, ×ÁÐ,

âñïã÷éïëßôéäá, ðíåõìïíßá.
ÉëáñÜ Ðáñáìõîïúüò, RNA. 1 ìüíï óôÝëå÷ïò. Ðíåõìïíßá
Áäåíïúïß DNA. >40 ïñüôõðïé. Ëïßìùîç áíþôåñïõ áíáðíåõóôéêïý, öáñõããßôéäá, ôñá-

÷åéïâñïã÷ßôéäá, ðíåõìïíßá
Áðëïý Ýñðçôïò DNA, Åñðçôïúïß 1 + 2 Öáñõããïáìõãäáëßôéäá, óðáíßùò ðíåõìïíßá.
ÁíåìåõëïãéÜò-ÆùóôÞñïò DNA, Åñðçôïúüò 3 Ðíåõìïíßá
Epstein-Barr DNA, Åñðçôïúüò 5 Öáñõããïáìõãäáëßôéäá, óðáíßùò ðíåõìïíßá
Êõôôáñïìåãáëïúüò DNA, Åñðçôïéüò 5 Ðíåõìïíßá (ìüíï óå áíïóïêáôáóôïëÞ)
Áíèñþðéíïò ìåôáðíåõìïíïúüò Ðáñáìõîïúüò, RNA, 2? ïñüôõðïé Ëïéìþîåéò áíþôåñïõ êáé êáôþôåñïõ áíáðíåõóôéêïý
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èýíåôáé Ýíáíôé ôçò áéìïóõãêïëëçôßíçò. Ôá áíôéãïíé-
êÜ “shifts” ïäçãïýí óå ðáíäçìßåò êáèþò âñßóêïõí
áðñïåôïßìáóôç ôçí áíïóßá ôïõ ðëçèõóìïý ôçò êïé-
íüôçôáò, åíþ ôá áíôéãïíéêÜ “drifts” ïäçãïýí óå ìé-
êñüôåñçò Ýêôáóçò åðéäçìßåò (8). ÁíôéãïíéêÜ “shifts” êáé
ðáíäçìßåò ðáñáôçñïýíôáé ôõðéêÜ ìå ôïí éü Á, êáé
õðïóôçñßæåôáé üôé ëáìâÜíåé ÷þñá ãåíåôéêüò áíáóõí-
äõáóìüò óå ÷ïßñïõò ìåôáîý óôåëå÷þí ðïõ ðñïóâÜë-
ëïõí áíèñþðïõò êáé óôåëå÷þí ðïõ ðñïóâÜëëïõí
ðôçíÜ (9,10).

Ôá ôåëåõôáßá Ýôç ðåñéãñÜöçêáí ðåñéðôþóåéò áðåõ-
èåßáò ìåôÜäïóçò äéáöüñùí õðïôýðùí éþí áðü ðïõ-
ëåñéêÜ óôïí Üíèñùðï (ãñßðç ôùí ðïõëåñéêþí – avi-
an influenza virus), ïñéóìÝíùí åî áõôþí éäéáßôåñá ðá-
èïãüíùí ðïõ ðñïêÜëåóáí åðéäçìéêÝò åîÜñóåéò ìå
óçìáíôéêÞ íïóçñüôçôá êáé èíçôüôçôá. Ïé éïß öáßíå-
ôáé üôé ðñïóÝâáëáí êáé Üëëá æþá (ð.÷. ôßãñåéò, ëåï-
ðáñäÜëåéò, ãÜôåò áëëÜ êáé ÷ïßñïõò, ðÜðéåò, ôñùêôé-
êÜ) êáé üôé ìåôÜäïóç ìåôáîý áõôþí áëëÜ êáé ðñïò
ôïí Üíèñùðï Þôáí äõíáôÞ (7,10). Õðü áõôÝò ôéò ðå-
ñéóôÜóåéò êßíäõíïò ìéáò êáôáóôñïöéêÞò ðáíäçìßáò
åßíáé õðáñêôüò. Ç Ðáãêüóìéá ÏñãÜíùóç Õãåßáò Ý÷åé
èÝóåé ùò óôü÷ïõò ôçí åíßó÷õóç ôçò åðéôÞñçóçò, ôçí
ðñïáãùãÞ ôùí ãíþóåùí, ôçí åîÜðëùóç ôçò åöáñ-
ìïãÞò ôïõ åìâïëßïõ êáé ôçí åðéôÜ÷õíóç ôçò åôïéìü-
ôçôáò ãéá åíäå÷üìåíç ðáíäçìßá (11).

Ïé åðéäçìßåò óõìâáßíïõí êõñßùò öèéíüðùñï êáé

÷åéìþíá êáé äéáñêïýí ðåñß ôéò 5-6 åâäïìÜäåò. Ç ìå-
ôÜäïóç ãßíåôáé êõñßùò ìå óôáãïíßäéá, áñ÷ßæåé ëßãï
ðñéí áðü ôçí åêäÞëùóç ôùí óõìðôùìÜôùí êáé óõ-
íå÷ßæåé ãéá 5-10 çìÝñåò. Ï ÷ñüíïò åðþáóçò åßíáé 1-4
çìÝñåò. Ïé ïéêïíïìéêÝò åðéðôþóåéò ôçò ãñßðçò åßíáé
éäéáßôåñá óçìáíôéêÝò (8).

ÊëéíéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ

Ï éüò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ìÝóç ùôßôéäá, ðá-
ñáññéíïêïëðßôéäá, âñïã÷ßôéäá êáé ðíåõìïíßá. Ç ðñï-
óâïëÞ ôïõ ðíåýìïíá ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óôïí ßäéï
ôïí éü (ðñùôïãåíÞò ðíåõìïíßá), ïðüôå êáé áêïëïõ-
èåß ôçí ïîåßá íüóçóç, áëëÜ óõ÷íüôåñá åßíáé áðïôÝ-
ëåóìá âáêôçñéáêÞò åðéëïßìùîçò (äåõôåñïãåíÞò ðíåõ-
ìïíßá) êáé åìöáíßæåôáé ìåôÜ áðü ìéá ðåñßïäï êëéíé-
êÞò âåëôßùóçò. Óõ÷íüôåñá âáêôçñéáêÜ áßôéá åßíáé ï
ðíåõìïíéüêïêêïò, ï áéìüöéëïò ôçò ãñßðçò êáé ï ÷ñõ-
óßæùí óôáöõëüêïêêïò (12). Åßíáé áîéïóçìåßùôï üôé éüò
êáé âáêôÞñéá åíéó÷ýïõí áìïéâáßá ôç äñÜóç ôïõò (9).
Óõíýðáñîç ðñùôïãåíïýò êáé äåõôåñïãåíïýò ðíåõ-
ìïíßáò äåí áðïêëåßåôáé (8).

Ç íüóïò ôõðéêÜ åéóâÜëëåé ïîÝùò ìå âÞ÷á, öáñõã-
ãáëãßá, õðåñáéìßá åðéðåöõêüôùí, ñéíéêÞ êáôáññïÞ êáé
óõìöüñçóç, ðõñåôü, ìõáëãßåò, êåöáëáëãßá êáé êá-
êïõ÷ßá. Åßíáé óõíÞèùò áõôïðåñéïñéæüìåíç. Åðáíåì-
öÜíéóç Þ åðéäåßíùóç ôùí áíáðíåõóôéêþí óõìðôù-
ìÜôùí èá ðñÝðåé íá èÝóåé ôçí õðïøßá ðñïóâïëÞò
ôïõ ðíåýìïíá áí êáé áêôéíïãñáöéêÜ åõñÞìáôá äõ-
íáôü íá õößóôáíôáé áðïõóßá êëéíéêþí åíäåßîåùí
(8,9,12).

ÔõðéêÜ, ç áêôéíïãñáöéêÞ åéêüíá ôçò ðñùôïãåíïýò
ðíåõìïíßáò óõíßóôáôáé óå äéÜ÷õôåò, äéÜìåóåò Þ êáôÜ
ôüðïõò (patchy) äéçèÞóåéò (3,5).

Ç íïóçñüôçôá êáé ç èíçôüôçôá ôçò ãñéðþäïõò
ðíåõìïíßáò åßíáé õøçëÝò. Ç êëéíéêÞ êáôÜóôáóç ìðï-
ñåß íá åðéäåéíùèåß ìÝ÷ñé ôçí åêäÞëùóç ARDS. Óôçí
ðåñßðôùóç áõôÞ, ôï åíäå÷üìåíï äåõôåñïãåíïýò åðé-
ëïßìùîçò åßíáé ðïëý éó÷õñü (8,9,12).

ÄéÜãíùóç

¢Áìåóç äéÜãíùóç ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß ìå (8):
· êáëëéÝñãåéá áíáðíåõóôéêþí åêêñßóåùí Þ ðíåõìï-

íéêïý éóôïý. Ç ìÝèïäïò ÷ñåéÜæåôáé 2-5 çìÝñåò.
· áíåýñåóç áíôéãüíùí ìå ôå÷íéêÝò áíïóïöèïñéóìïý

Þ ELISA óå êýôôáñá ðïõ ëáìâÜíïíôáé ìå Ýêðëõóç
Þ áðüîåóç áðü ôç ìýôç Þ ôï öÜñõããá. Ç ìÝèïäïò
áðáéôåß 15 ëåðôÜ.

· áíáæÞôçóç áíôéãüíùí óå áíáðíåõóôéêÝò åêêñßóåéò.
Ôá÷ýôåñç áëëÜ ëéãüôåñï åõáßóèçôç ôå÷íéêÞ.
Ç Ýììåóç äéÜãíùóç ðñïûðïèÝôåé ôçí êáôÜäåéîç

Åéêüíá 1. Éïóþìáôá (virions) ôïõ éïý Á ôçò éíöëïõÝíôæáò
(âÝëç) åéêïíßæïíôáé íá åêâëáóôÜíïõí óôçí åðéöÜíåéá
êõôôÜñùí íåöñþí ðéèÞêùí rhesus (Ê). Óôï ðëáßóéï êÜôù
áñéóôåñÜ, ï ðõêíüò íïõêëåïðñùôåúíéêüò ðõñÞíáò ôïõ
éïý (âÝëç) ìðïñåß íá äéáêñéèåß áðü ôïí äéáõãÝóôåñï
èýóóáíï ôùí ìåìïíùìÝíùí ðñïóåêâïëþí áéìïóõãêïë-
ëçôßíçò êáé íåõñáìéíéäÜóçò (êåöáëÝò âåëþí).
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Åéêüíá 2. Ðíåõìïíßá áðü éü ãñßðçò (ôýðïõ C) óå Üíäñá 46 åôþí ìå äýóðíïéá. Áðü áñéóôåñÜ ðñïò ôá äåîéÜ: (á) Ç
áñ÷éêÞ á/á èþñáêïò äåß÷íåé äéÜ÷õôåò äéêôõïïæþäåéò óêéÜóåéò óå áìöüôåñïõò ôïõò ðíåýìïíåò. (â) ÄåêáðÝíôå çìÝ-
ñåò ìåôÜ õðÜñ÷åé åðéäåßíùóç ìå äéÜ÷õôç ðýêíùóç óå üëç ôçí Ýêôáóç áìöüôåñùí ôùí ðíåõìüíùí. (ã) HRCT (1mm)
ìßá çìÝñá ìåôÜ ôçí (â) äåß÷íåé äéÜ÷õôåò óêéÜóåéò ôýðïõ ground glass ìå êÜðïéåò áêáíüíéóôåò ãñáììïåéäåßò óêéÜóåéò
Üìöù. (Áðü âéâëéïãñáöéêÞ ðáñáðïìðÞ 5).

ôåôñáðëáóéáóìïý ôïõ ôßôëïõ ôùí áíôéóùìÜôùí óå
äéÜóôçìá 10-14 çìåñþí. ÊáôÜ óõíÝðåéá ÷ñçóéìïðïéåß-
ôáé êõñßùò ãéá åðéäçìéïëïãéêïýò óêïðïýò.

Èåñáðåßá

ÔÝóóåñá áíôéééêÜ öÜñìáêá åßíáé äñáóôéêÜ Ýíáíôé
ôïõ éïý ôçò ãñßðçò.

Ç áìáíôáäßíç êáé ç ñéìáíôáäßíç åßíáé óõããåíåßò
ïõóßåò, äñáóôéêÝò áðïêëåéóôéêÜ Ýíáíôé ôïõ Á ôýðïõ.
×ïñçãïýíôáé áðü ôï óôüìá ãéá 5 çìÝñåò. Ç äüóç èá
ðñÝðåé íá ìåéþíåôáé óå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá. ¸÷ïõí
áðïäåé÷èåß áðïôåëåóìáôéêÝò, ìåéþíïíôáò ôçí êëéíéêÞ
íüóçóç êáôÜ 1-2 çìÝñåò, åöüóïí ÷ïñçãçèïýí Ýãêáé-
ñá (åíôüò 48 ùñþí áðü ôçí Ýíáñîç ôùí óõìðôùìÜ-
ôùí). Åìöáíßæïõí ðáñåíÝñãåéåò áðü ôï íåõñéêü óý-
óôçìá óå ðïóïóôü ðåñßðïõ 10% êáé 2% áíôßóôïé÷á.
Áíôï÷Þ áíáðôýóóåôáé Þ óðáíéüôåñá ðñïûðÜñ÷åé êáé
åßíáé äéáóôáõñïýìåíç ãéá ôá äýï öÜñìáêá. Ç íüóç-
óç áðü áíèåêôéêü óôÝëå÷ïò äåí Ý÷åé ùóôüóï áõîç-
ìÝíç âáñýôçôá (13).

Íåüôåñá áíôéééêÜ åßíáé ç æáíáìéâßñç (åéóðíïÝò ãéá
5 çìÝñåò) êáé ç ïóåëôáìéâßñç (äéóêßá, åðßóçò ãéá 5
çìÝñåò). Åßíáé áíáóôïëåßò ôçò íåõñáìéíéäÜóçò êáé åß-
íáé äñáóôéêÝò Ýíáíôé ôüóï ôïõ Á üóï êáé ôïõ Â ôý-
ðïõ. ̧ ÷ïõí äåé÷èåß áðïôåëåóìáôéêÝò ôüóï óôçí ðñü-
ëçøç üóï êáé óôç èåñáðåßá. Ãéá ôç äåýôåñç ìåéþíïõí
ôç íüóçóç êáôÜ 1 ìå 1,5 çìÝñá, åöüóïí ÷ïñçãçèïýí
åíôüò 2 çìåñþí áðü ôçí Ýíáñîç ôùí óõìðôùìÜôùí.
Áíôï÷Þ Ý÷åé ðåñéãñáöåß, áëëÜ ôá äåäïìÝíá åßíáé áêü-
ìç ðñþéìá. Ïé áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò áðü ôç æáíá-
ìéâßñç åßíáé åëÜóóïíåò êáé äå äéáöÝñïõí ôïõ place-
bo. Ç ïóåëôáìéâßñç ðñïêáëåß ðáñåíÝñãåéåò áðü ôï
ãáóôñåíôåñéêü óå ðïóïóôü 10%, ÷ùñßò ùóôüóï áíÜ-
ãêç äéáêïðÞò ôçò èåñáðåßáò (13).

ÄåõôåñïãåíÞò ðíåõìïíßá èá ðñÝðåé íá áíôéìåôù-
ðßæåôáé ìå áíôéâéïôéêÜ äñáóôéêÜ Ýíáíôé ôïõ ðíåõìï-
íéüêïêêïõ, ôïõ áéìüöéëïõ êáé ôïõ óôáöõëüêïêêïõ
(9).

Ðñüëçøç

ÁíôéãñéðéêÜ åìâüëéá ðáñáóêåõÜæïíôáé åôçóßùò ìå
óêïðü íá ðáñáêïëïõèÞóïõí ôéò áíôéãïíéêÝò ìåôá-
âïëÝò ôïõ éïý. Êáôåõèýíïíôáé Ýíáíôé äýï Á õðïôý-
ðùí (H1N1, H3N2) êáé ôïõ Â ôýðïõ. Ïé éïß åðéëÝãï-
íôáé áðü ðñüóöáôåò åðéäçìéêÝò åîÜñóåéò óå äéÜöï-
ñá ìÝñç ôïõ êüóìïõ. Ôá åìâüëéá áõôÜ ðåñéÝ÷ïõí
áäñáíïðïéçìÝíïõò éïýò. ¢Áôïìá ìåãáëýôåñá ôùí 65
åôþí, êáèþò êáé Üôïìá ïðïéáóäÞðïôå çëéêßáò ìå
ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ Þ ÷ñüíéåò óõóôçìáôéêÝò ðáèÞ-
óåéò èá ðñÝðåé íá åìâïëéÜæïíôáé åôçóßùò óôçí áñ÷Þ
ôïõ öèéíïðþñïõ þóôå íá ðñïëÜâïõí íá áíáðôý-
îïõí áíïóßá. Ïìïßùò êáé ïé åñãáæüìåíïé óôï ÷þñï
ôçò õãåßáò. Ðñüóöáôá ôï CDC êáôÝâáóå ôï üñéï
çëéêßáò óôá 50 Ýôç, åíþ óõìðåñéÝëáâå Üôïìá HIV+
êáé üóåò åãêýïõò áíáìÝíåôáé íá âñåèïýí ôï 2ï Þ 3ï

ôñßìçíï ôçò êýçóçò ôï ÷åéìþíá Þ ôï öèéíüðùñï.
Áíïóßá åðéôõã÷Üíåôáé óå ðåñßðïõ äýï åâäïìÜäåò. Óå
åîáóèåíçìÝíïõò áóèåíåßò ôá åðßðåäá áíôéóùìÜôùí
öèßíïõí ó÷åôéêÜ ãñÞãïñá êáé ðéèáíþò áðáéôïýí åðá-
íÜëçøç ôïõ åìâïëéáóìïý. Ôï ðïóïóôü ðñïöýëáîçò
êõìáßíåôáé ìåôáîý 70-100% óå õãéåßò åíÞëéêåò êáé åö’
üóïí ï éüò ðïõ ðñïêáëåß ôçí åðéäçìßá ðåñéÝ÷åôáé
óôï åìâüëéï. Ôá ðïóïóôÜ ðñïöýëáîçò ðÝöôïõí óôï
30-60% ðñïêåéìÝíïõ ãéá çëéêéùìÝíïõò êáé ìéêñÜ ðáé-
äéÜ. Ùóôüóï, ôá ïöÝëç áðü ôïí åìâïëéáóìü ôùí
çëéêéùìÝíùí åßíáé óå êÜèå ðåñßðôùóç ðïëý óçìáíôé-
êÜ. Ç õðåñåõáéóèçóßá óôï áâãü áðïôåëåß ôç ìüíç
áíôÝíäåéîç åìâïëéáóìïý. Áêüìç êáé ôüôå, áíôéäñÜ-
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åéêüíá åßíáé áõôÞ ìéáò Üôõðçò ðíåõìïíßáò. Ç öõóéêÞ
áíïóßá ðïõ êáôáëåßðåé ç ëïßìùîç äåí åßíáé ïýôå ðëÞ-
ñçò, ïýôå ìüíéìç. Åðáíáëïéìþîåéò óõìâáßíïõí êõñßùò
óå ðáéäéÜ, åõÜëùôïé ùóôüóï åßíáé êáé ïé çëéêéùìÝíïé
êáèþò êáé ïé áíïóïêáôåóôáëìÝíïé áóèåíåßò. ¸÷åé
õðïóôçñé÷èåß üôé ðáñïîýíóåéò ×ÁÐ êáé Üóèìáôïò
ìðïñåß íá ó÷åôßæïíôáé ìå ëïßìùîç áðü ôïí éü ôçò
ðáñáãñßðçò (üðùò åðßóçò êáé áðü ôïí RSV) (8,14).

Ç äéÜãíùóç ìðïñåß íá ôåèåß ìå êáëëéÝñãåéá, áíá-
æÞôçóç áíôéãüíïõ, RT-PCR Þ ïñïëïãéêü Ýëåã÷ï (8,14).

¼óïí áöïñÜ óôç èåñáðåßá, ç ñéìðáâéñßíç Ý÷åé
äåé÷èåß üôé äéáèÝôåé êÜðïéá in vitro äñáóôéêüôçôá.
Ùóôüóï, ç áãùãÞ åßíáé õðïóôçñéêôéêÞ (8,14).

Ç ðñþôç ðñïóðÜèåéá ðáñáóêåõÞò åìâïëßïõ, ôç
äåêáåôßá ôïõ 60 Þôáí áíåðéôõ÷Þò, åõôõ÷þò ùóôüóï
äå óõíïäåýèçêå áðü ôá êáôáóôñïöéêÜ áðïôåëÝóìá-
ôá ôïõ åìâïëßïõ ãéá ôïí RSV. Ç ðñïóðÜèåéá ðáñá-
óêåõÞò åìâïëßïõ óõíå÷ßæåôáé åíôáôéêÜ êáé Ý÷ïõí áíá-
êïéíùèåß åëðéäïöüñá áðïôåëÝóìáôá (14).

ÁÍÁÐÍÅÕÓÔÉÊÏÓ ÓÕÃÊÕÔÉÁÊÏÓ ÉÏÓ
(RESPIRATORY SYNCYTIAL VIRUS)

ÁíÞêåé óôçí ïéêïãÝíåéá ôùí ðáñáìõîïúþí.
Áíáãíùñßæïíôáé äýï ôýðïé, Á êáé Â. Ïé åðéäçìßåò

óõìâáßíïõí ìåôáîý Íïåìâñßïõ êáé ÌáÀïõ êáé äéáñ-
êïýí 1-5 ìÞíåò. Ç ìåôÜäïóç ãßíåôáé äéÜ ôïõ áíá-
ðíåõóôéêïý, ìå óôáãïíßäéá, áåñïìåôáöåñüìåíá óù-
ìáôßäéá Þ åðáöÞ. Ï åíïöèáëìéóìüò ãßíåôáé åßôå áðü
ôá ÷Ýñéá åßôå ìå óôáãïíßäéá Þ óùìáôßäéá óôá ìÜôéá
êáé ôç ìýôç, áëëÜ óðÜíéá óôï óôüìá. Ç ðåñßïäïò

Åéêüíá 3. Ó÷çìáôéêÞ ðáñÜóôáóç ôçò äïìÞò ôïõ Áíá-
ðíåõóôéêïý Óõãêõôéáêïý Éïý (RSV) êáé ôïõ Éïý ôçò Ðá-
ñáãñßðçò (PIV). Áðü âéâëéïãñáöéêÞ ðáñáðïìðÞ 14.

óåéò Üìåóçò õðåñåõáéóèçóßáò åßíáé óðÜíéåò. Ïé áíå-
ðéèýìçôåò åíÝñãåéåò åßíáé áìåëçôÝåò (13).

Åìâüëéï ìå æþíôåò åîáóèåíçìÝíïõò éïýò Ý÷åé ðá-
ñáóêåõáóèåß êáé áíáìÝíåé Ýãêñéóç ãéá êõêëïöïñßá.
×ïñçãåßôáé ìå åíäïñéíéêü øåêáóìü êáé åìöáíßæåôáé íá
Ý÷åé áðïôåëåóìáôéêüôçôá ðáñüìïéá ôùí áäñáíïðïéç-
ìÝíùí åìâïëßùí êáé êáëýôåñá áðïôåëÝóìáôá óå ðáé-
äéÜ (13).

ÐñïöõëáêôéêÞ öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ óõíéóôÜôáé
éäéáéôÝñùò óå Üôïìá ìå áõîçìÝíï êßíäõíï åðéðëïêþí
ðïõ äåí Ý÷ïõí åìâïëéáóôåß. Äõíáôü íá ÷ïñçãçèåß ìüíç
Þ ðáñÜëëçëá ìå ôïí åìâïëéáóìü, ãéá äýï åâäïìÜäåò
ìÝ÷ñéò üôïõ áíáðôõ÷èåß áíïóßá. ÁíïóïêáôåóôáëìÝ-
íá Üôïìá èá ðñÝðåé åêôüò ôïõ åìâïëßïõ íá ëáìâÜ-
íïõí êáé ðñïöýëáîç êáôÜ ôçí åðéäçìéêÞ ðåñßïäï. Ç
öáñìáêåõôéêÞ ðñïöýëáîç Ý÷åé äåßîåé ïöÝëç óå çëé-
êéùìÝíá Üôïìá óõíäõáæüìåíç ìå åìâüëéï, êáèþò åðß-
óçò êáé óå åíäï - ïéêïãåíåéáêÞ Ýêèåóç. ¸ãêñéóç ãéá
ðñïöýëáîç Ý÷ïõí áêüìç ìüíï ôá ðáëáéüôåñá áíôééé-
êÜ, áìáíôáäßíç êáé ñéìáíôáäßíç, ìå ôçí ðñþôç íá
áðïôåëåß ôçí ðéï ïéêïíïìéêÞ åðéëïãÞ. Ôá íåüôåñá
áíôéãñéðéêÜ æáíáìéâßñç êáé ïóåëôáìéâßñç åðßóçò Ý÷ïõí
åðßóçò äåßîåé áðïôåëåóìáôéêüôçôá óôçí ðñüëçøç
ãñßðçò ìå ðïóïóôÜ ìåôáîý 30-84% (13).

ÐÁÑÁÃÑÉÐÇ (PARAINFLUENZA)

Ï éüò ôçò ðáñáãñßðçò áíÞêåé óôçí ïéêïãÝíåéá ôùí
ðáñáìõîïúþí, þóôå ðáñÜ ôï üíïìÜ ôïõ óõããåíåýåé
óôåíÜ ìå ôïí RSV êáé ü÷é ìå áõôüí ôçò ãñßðçò.

Ç óõìðåñéöïñÜ ôïõ éïý Ý÷åé ðïëëÜ êïéíÜ óçìåßá
ìå áõôÞ ôïõ RSV, áëëÜ ãåíéêÜ åßíáé êáè’ üëá çðéüôå-
ñç. Ðéï óõ÷íÞ óôá ðáéäéÜ, ç ëïßìùîç áðü ôïí éü ôçò
ðáñáãñßðçò åßíáé ó÷åôéêÜ óðÜíéá óôïõò åíÞëéêåò.
ÁöïñÜ êõñßùò ôï áíþôåñï áíáðíåõóôéêü êáé ëéãü-
ôåñï óõ÷íÜ ðñïóâÜëëåé ôï êáôþôåñï áíáðíåõóôé-
êü. ¸÷ïõí áíáãíùñéóôåß ôÝóóåñéò ïñüôõðïé. Áðü
áõôïýò, ï ïñüôõðïò 4 óðÜíéá áíáãíùñßæåôáé ùò ëïé-
ìþäåò áßôéï. Ï ïñüôõðïò 1 åõèýíåôáé ãéá ôéò ìåãáëý-
ôåñåò åðéäçìéêÝò åîÜñóåéò, áíÜ äýï Ýôç, ôïõò öèéíï-
ðùñéíïýò ìÞíåò ôùí ìïíþí åôþí! Ïé åðéäçìéêÝò åîÜñ-
óåéò ôïõ ïñüôõðïõ 2 áêïëïõèïýí áõôÝò ôïõ ïñüôõ-
ðïõ 1. Ïé åîÜñóåéò ôïõ ïñüôõðïõ 3 ðáñáôçñïýíôáé
åôçóßùò, êõñßùò ôçí Üíïéîç êáé ôï êáëïêáßñé (8,14).

Ï éüò ìðïñåß íá ðñïóâÜëëåé ôï áíþôåñï áíá-
ðíåõóôéêü, êáé ç ëïßìùîç ïñéóìÝíåò öïñÝò åðéðëÝêå-
ôáé áðü ïîåßá ìÝóç ùôßôéäá. ×áñáêôçñéóôéêÞ åßíáé ç
ïîåßá ëáñõããïôñá÷åéïâñïã÷ßôéäá (Croup), óõíÞèùò
áðü ôïí ïñüôõðï 1. Âñïã÷éïëßôéäá êáé ðíåõìïíßá
ðñïêáëïýíôáé óõ÷íüôåñá áðü ôïí ïñüôõðï 3. Ç
êëéíéêÞ åéêüíá åßíáé óõíÞèùò Þðéá. ¼ôáí ï éüò ðñï-
óâÜëëåé ôïí ðíåýìïíá, ç êëéíéêÞ êáé áðåéêïíéóôéêÞ
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åðþáóçò åßíáé 2-8 (ìÝóç 5) çìÝñåò (14).

ÊëéíéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ

Ï éüò ðñïóâÜëëåé óõ÷íüôåñá ðáéäéÜ, ãéá ôá ïðïßá
áðïôåëåß ôï óõ÷íüôåñï áßôéï ëïßìùîçò áíþôåñïõ
áíáðíåõóôéêïý êáé ðíåõìïíßáò. ÓÞìåñá áíáãíùñßæå-
ôáé ùò óçìáíôéêü ðáèïãüíï êáé óôïõò åíçëßêïõò (äåý-
ôåñç éïãåíÞò áéôßá ðíåõìïíßáò ôçò êïéíüôçôáò), óôïõò
ïðïßïõò ëüãù ôçò ðïéêßëçò êáé ëéãüôåñï ÷áñáêôçñé-
óôéêÞò êëéíéêÞò åéêüíáò óõ÷íÜ ðáñáìÝíåé áäéÜãíù-
óôï. Ç öõóéêÞ áíïóßá åßíáé áôåëÞò êáé ðáñïäéêÞ. ̧ ôóé,
ïé åðáíáëïéìþîåéò äåí ðñïêáëïýí Ýêðëçîç. ÂáñéÝò
ðíåõìïíéêÝò ëïéìþîåéò Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß óå çëéêéùìÝ-
íïõò êáé áíïóïêáôåóôáëìÝíïõò. Éäéáßôåñá åõáßóèç-
ôïé åßíáé åðßóçò ïé áóèåíåßò ìå ÷ñüíéá êáñäéáêÜ Þ
áíáðíåõóôéêÜ íïóÞìáôá êáé åéäéêÜ ïé ðÜó÷ïíôåò áðü
êõóôéêÞ ßíùóç. Ï éüò åðÜãåé åêôüò ôùí Üëëùí êáé
ôçí ðáñáãùãÞ IgE, ôï ìÝãåèïò ôçò ïðïßáò ó÷åôßæåôáé
ìå ôç ìåôÝðåéôá åìöÜíéóç åðåéóïäßùí óõñéãìïý (8,14).

Ç ðñïóâïëÞ ôïõ áíþôåñïõ áíáðíåõóôéêïý áêï-
ëïõèåßôáé óôï 25-40% ôùí ðåñéðôþóåùí áðü åðÝ-
êôáóç óôï êáôþôåñï áíáðíåõóôéêü, 2-3 çìÝñåò áñ-
ãüôåñá. Áíáðôýóóåôáé âñïã÷éïëßôéäá Þ/êáé ðíåõìï-
íßá. Êáé óôéò äýï ðåñéðôþóåéò ðáñÜãïíôáé áêôéíï-
ãñáöéêÜ åõñÞìáôá, ôá ïðïßá ìðïñåß íá åßíáé äéÜìå-
óåò äéçèÞóåéò Þ íá Ý÷ïõí ëïâþäç êáôáíïìÞ. Óôïí
ðíåýìïíá ï éüò ðñïêáëåß íÝêñùóç êáé áðüðôùóç
ôïõ åðéèçëßïõ ôùí ìéêñþí áåñáãùãþí êáé áõîçìÝíç
ðáñáãùãÞ âëÝííçò ðñïêáëþíôáò Ýôóé ôçí áðüöñá-
îÞ ôïõò. Ç åðáíåìöÜíéóç êñïóóùôþí êõôôÜñùí êá-
èõóôåñåß ãéá ôïõëÜ÷éóôïí äýï åâäïìÜäåò êáé ç ðëÞ-
ñçò éóôïëïãéêÞ áðïêáôÜóôáóç åßíáé éäéáßôåñá ðáñá-
ôåôáìÝíç, äéÜñêåéáò 4-8 ìçíþí, ãåãïíüò ðïõ óõìöù-
íåß ìå ôçí ðáñáìïíÞ âÞ÷á êáé óõñéãìïý ãéá óçìáíôé-
êü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá. Ç äéÜñêåéá ôùí óõìðôùìÜôùí,
åßôå áðü ôï áíþôåñï åßôå áðü ôï êáôþôåñï áíá-
ðíåõóôéêü, êáé ï óõíïäüò óõñéãìüò, åßíáé óôïé÷åßá
÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ RSV (14).

ÄéÜãíùóç

Ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß ìå äéÜöïñïõò ôñüðïõò (14):
· ÊáëëéÝñãåéá áíáðíåõóôéêþí åêêñßóåùí, ñéíïöáñõã-

ãéêïý åêðëýìáôïò Þ öáñõããéêïý åðé÷ñßóìáôïò.
Áðáéôïýíôáé 2-7 çìÝñåò. Áðïôåëåß ôçí åîÝôáóç
áíáöïñÜò.

· Ôå÷íéêÝò áíß÷íåõóçò áíôéãüíïõ ìå áíïóïöèïñéóìü
Þ ìå ELISA óå ñéíéêü Ýêêñéìá Þ õëéêü áðüîåóçò.
ÐáñÝ÷ïõí ãñÞãïñá áðïôåëÝóìáôá. Ç åõáéóèçóßá
ôïõò êõìáßíåôáé áðü 65-90%. Ç ELISA Ý÷åé ìéêñü-
ôåñç åõáéóèçóßá. Ïé ôå÷íéêÝò áõôÝò Ý÷ïõí ÷áìçëÞ

åõáéóèçóßá óå çëéêéùìÝíïõò, óå áíïóïêáôåóôáë-
ìÝíïõò êáèþò êáé ìåôÜ ôçí ïîåßá íüóçóç ïðüôå
êáé ï áñéèìüò ôùí éþí óôï áíþôåñï áíáðíåõóôé-
êü ìåéþíåôáé.

· RT-PCR. ¸÷åé ìåãáëýôåñç åõáéóèçóßá áðü ôéò ðá-
ñáðÜíù ôá÷åßåò ôå÷íéêÝò.

· Ïñïëïãéêü Ýëåã÷ï. Ç áíôéóùìáôéêÞ áðÜíôçóç äåí
åßíáé ôüóï ÷áñáêôçñéóôéêÞ üóï óå Üëëåò éþóåéò
åíþ ìðïñåß íá áðáéôÞóåé ùò êáé 6 åâäïìÜäåò.

Èåñáðåßá

Ç õðïóôçñéêôéêÞ èåñáðåßá ðåñéëáìâÜíåé åíõäÜôù-
óç, åöýãñáíóç ôïõ åéóðíåüìåíïõ áÝñá, âñïã÷ïäéá-
óôáëôéêÜ êáé åí áíÜãêç ìç÷áíéêü áåñéóìü (8,14).

Ç ñéìðáâéñßíç, Ýíá óõíèåôéêü áíÜëïãï ãïõáíïóß-
íçò, åßíáé äñáóôéêÞ Ýíáíôé ðïëëþí éþí ìåôáîý ôùí
ïðïßùí êáé ï RSV. ×ïñçãåßôáé ùò áåñüëõìá ãéá 12-
18 þñåò ôçí çìÝñá êáé ãéá 3-7 çìÝñåò. ¸÷åé Ýãêñéóç
ìüíï ãéá ðáéäéÜ óå íïóïêïìåéáêü ðåñéâÜëëïí. Âåë-
ôéþíåé ôçí êëéíéêÞ åéêüíá áëëÜ äåí Ý÷åé ùò ôþñá
áðïäåé÷èåß âåëôßùóç ôçò êëéíéêÞò Ýêâáóçò. ÊëéíéêÝò
ìåëÝôåò ãéá ôçí áîßá ôçò óå áíïóïêáôåóôáëìÝíïõò
áóèåíåßò âñßóêïíôáé óå åîÝëéîç. Ç ÷ïñÞãçóÞ ôçò èá
ðñÝðåé íá ãßíåôáé óå áðïìïíùìÝíï ÷þñï þóôå ôï
öÜñìáêï íá ìç äéáóðåßñåôáé. Éäéáßôåñá ãéá ôéò åãêýïõò
èá ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé ç åðáöÞ ìå ôï öÜñìáêï
êáèþò Ý÷åé ôåñáôïãüíï äñÜóç. ÐáñåíÝñãåéá ôïõ
öáñìÜêïõ åßíáé ï âñïã÷üóðáóìïò! Óôéò ðéï âáñéÝò
ðåñéðôþóåéò äßíïíôáé åðßóçò åìðåéñéêÜ êáé óõóôçìá-
ôéêÜ êïñôéêïóôåñïåéäÞ (9,14).

Áíèñþðéíç áíïóïóöáéñßíç, åíäïöëåâßùò Þ óå åé-
óðíïÝò, õðåñÜíïóç IgG RSV óöáéñßíç (1,5 g/kg) êáé
ìïíïêëùíéêÜ áíôéóþìáôá (ðáëéâéæïõìÜìðç) Ý÷ïõí
äïêéìáóôåß ìå ïñéáêü èåñáðåõôéêü üöåëïò. Ôá äýï
ôåëåõôáßá öÜíçêáí áðïôåëåóìáôéêÜ, åéäéêÜ óå óõí-
äõáóìü ìå ñéìðáâéñßíç, óå áíïóïêáôåóôáëìÝíïõò
áóèåíåßò. Åðßóçò, ç ðáëéâéæïõìÜìðç Ý÷åé ÷ïñçãçèåß
ðñïëçðôéêÜ óå íåïãíÜ õøçëïý êéíäýíïõ (9,14).

Ôüóï ïé ðáñáðÜíù, üóï êáé íåüôåñåò ðñùôïðï-
ñéáêÝò èåñáðåßåò, âñßóêïíôáé óå åîÝëéîç.

Ðñüëçøç

Ç ëïßìùîç áðü ôïí RSV äéáóðåßñåôáé ãñÞãïñá,
éäßùò óôï íïóïêïìåßï. Ç ðñüëçøç Ý÷åé óõíåðþò ìå-
ãÜëç óçìáóßá. ÐåñéëáìâÜíåé ôçí ôá÷åßá äéÜãíùóç, ôçí
áðïìüíùóç, Þ ôçí ïìáäéêÞ íïóçëåßá ôùí ðáó÷üíôùí,
ôçí áðïëýìáíóç åðéöáíåéþí êáé áíôéêåéìÝíùí, ôï
ðëýóéìï ôùí ÷åñéþí êáé ôç ÷ñÞóç ãáíôéþí, ãõáëéþí
êáé ìáóêþí, ðéèáíþò äå êáé ôçí ðáèçôéêÞ áíïóï-
ðïßçóç (õðåñÜíïóç IgG, ðáëéâéæïõìÜìðç) (14).
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Ç ðñþôç ðñïóðÜèåéá ðáñáóêåõÞò åìâïëßïõ ôç
äåêáåôßá ôïõ 60 Þôáí áðïôõ÷çìÝíç, êáèþò ôá ðáé-
äéÜ ðïõ åìâïëéÜæïíôáí áíÝðôõóóáí âáñýôåñç íüóï,
öáéíüìåíï ðïõ õðïäåßêíõå ôç óýíèåôç áíïóïëïãßá
ôçò ëïßìùîçò (14). Ïé ðñïóðÜèåéåò óõíå÷ßæïíôáé.

ÁÍÈÑÙÐÉÍÏÓ ÌÅÔÁÐÍÅÕÌÏÍÏÚÏÓ
(HUMAN METAPNEUMOVIRUS)

Áíáãíùñßóèçêå ðñüóöáôá, ìüëéò ôï 2001 êáé áíÞ-
êåé óôçí ïéêïãÝíåéá ôùí ðáñáìõîïúþí åìöáíßæïíôáò
ãåíåôéêÞ óõããÝíåéá ìå ôïí RSV. Ï éüò Ý÷åé áíé÷íåõèåß
óå áóèåíåßò êÜèå çëéêßáò ìå ëïßìùîç áíáðíåõóôéêïý,
ôüóï óôçí êïéíüôçôá üóï êáé åíäïíïóïêïìåéáêÜ.
Öáßíåôáé üôé éäéáßôåñá åõðáèåßò åßíáé ôá ðáéäéÜ, ïé
çëéêéùìÝíïé êáé ïé áíïóïêáôåóôáëìÝíïé. ÅíÝ÷åôáé ôüóï
óå óðïñáäéêÜ êñïýóìáôá üóï êáé óå åðéäçìßåò. Ôï
öÜóìá ôçò ðñïêáëïýìåíçò íüóïõ åêôåßíåôáé áðü Ýíá
áðëü “êñõïëüãçìá” Ýùò ðíåõìïíßá. Åðßóçò, Ý÷åé ó÷å-
ôéóèåß ìå ðáñïîýíóåéò ×ÁÐ êáé âñïã÷éêïý Üóèìáôïò.
ÐáñÜ ôçí ðñüóöáôç áíáêÜëõøÞ ôïõ, ç Ýñåõíá Ý÷åé
ðñï÷ùñÞóåé óå âáèìü ðïõ äïêéìÜæïíôáé Þäç åìâü-
ëéá óå ðåéñáìáôüæùá ìå èåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá (7).

ÁÄÅÍÏÚÏÓ (ADENOVIRUS)

Óõãêñïôïýí éäéáßôåñç ïéêïãÝíåéá éþí. ÕðÜñ÷ïõí
ðÜíù áðü 40 ïñüôõðïé áäåíïúþí ðïõ ðñïóâÜëëïõí
ôïí Üíèñùðï (9).

ÐñïóâÜëëïíôáé ðåñéóóüôåñï ðáéäéÜ üëùí ôùí
çëéêéþí áëëÜ êáé íåïóýëëåêôïé (9). Ðñïêáëïýí ìéá
ðïéêéëßá óõíäñüìùí, ìåôáîý ôùí ïðïßùí êáé ëïßìù-
îç ôïõ êáôþôåñïõ áíáðíåõóôéêïý ç ïðïßá åêäçëþ-
íåôáé ùò âñïã÷éïëßôéäá Þ ðíåõìïíßá. Ç ìüëõíóç ìðï-
ñåß íá ãßíåé äéÜ ôïõ áÝñá, åðßóçò üìùò êáé ìå ôçí
êüðñáíï-óôïìáôéêÞ ïäü. Ïé ëïéìþîåéò åßíáé óõ÷íü-
ôåñåò ìåôáîý öèéíïðþñïõ êáé Üíïéîçò. Ç ðåñßïäïò
åðþáóçò åßíáé 4-9 çìÝñåò (8). Ðñïäéáèåóéêïýò ðáñÜ-

Åéêüíá 4. Ðíåõìïíßá áðü áäåíïúü óå áãüñé 15 åôþí.
Áðü áñéóôåñÜ ðñïò ôá äåîéÜ: ôïìÝò HRCT 1mm óôï
ýøïò ôùí êÜôù ðíåõìïíéêþí öëåâþí (á) êáé ôïõ èüëïõ
ôïõ Þðáôïò (â) äåß÷íïõí ðëÞñç áôåëåêôáóßá ôïõ ìÝóïõ
ëïâïý äåîéÜ êáé ðïëõåóôéáêÞ ðáãßäåõóç áÝñá (âÝëç) åé-
êüíá åíäåéêôéêÞ ïîåßáò âñïã÷éïëßôéäáò. (ã) Äåýôåñç ðå-
ñßðôùóç óå ãõíáßêá 28 åôþí. Áóáöþò êáèïñéæüìåíåò
ïæþäåéò óêéÜóåéò óå ôìÞìá ôçò á/á èþñáêïò êáé ðïëëá-
ðëÝò áóáöþò êáèïñéæüìåíåò ïæþäåéò óêéÜóåéò Üìöù ìå
êáè’ õðåñï÷Þí ðåñéâñïã÷ïáããåéáêÞ êáôáíïìÞ óå HRCT
èþñáêïò. (Áðü âéâëéïãñáöéêÝò ðáñáðïìðÝò 3, 5).
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ãïíôåò áðïôåëïýí ç ìåãÜëç çëéêßá, ïé íåïðëáóìáôé-
êÝò íüóïé (éäéáßôåñá ïé ëåõ÷áéìßåò), ïé ìåôáìïó÷åýóåéò
ïñãÜíùí êáé Üëëåò êáôáóôÜóåéò ðïõ óõíïäåýïíôáé
áðü áíïóïêáôáóôïëÞ (15).

Ôá áêôéíïëïãéêÜ åõñÞìáôá, üðùò êáé óôéò õðüëïé-
ðåò éïãåíåßò ðíåõìïíßåò äåí åßíáé åéäéêÜ. ÕðåæùêïôéêÞ
óõëëïãÞ åßíáé ðéèáíÞ (15).

Ç äéÜãíùóç ìðïñåß íá ôåèåß ìå ðïéêßëïõò ôñüðïõò:
êáëëéÝñãåéá, áíß÷íåõóç áíôéãüíùí Þ éóôïëïãéêÞ åîÝ-
ôáóç âéïøéþí (üðïõ äéáêñßíïíôáé âáóåüöéëá åíäï-
ðõñçíéêÜ Ýãêëåéóôá). Åðßóçò, ïñïëïãéêÜ, ïðüôå áðáé-
ôïýíôáé äýï äåßãìáôá óå êÜðïéá ÷ñïíéêÞ áðüóôáóç.
Ðñüóöáôç äéáãíùóôéêÞ åîÝëéîç áðïôåëåß êáé åäþ ç
PCR (9).

Ç èåñáðåßá åßíáé õðïóôçñéêôéêÞ, õðÜñ÷åé ùóôüóï
áõîáíüìåíï åíäéáöÝñïí ãéá ôç ÷ñÞóç óéíôïöïâßñçò
(9).

Ç áíïóßá åßíáé åéäéêÞ ãéá êÜèå ïñüôõðï. ÅîÜëëïõ
ïñéóìÝíïé ïñüôõðïé ó÷åôßæïíôáé ìå óõãêåêñéìÝíá óýí-
äñïìá (6). ¸÷ïõí äïêéìáóôåß ìå åðéôõ÷ßá åìâüëéá ìå
æþíôåò åîáóèåíçìÝíïõò éïýò ãéá ïñéóìÝíïõò ïñüôõ-
ðïõò ðïõ ÷ïñçãïýíôáé áðü ôïõ óôüìáôïò, óå íåï-
óýëëåêôïõò. Ç åöáñìïãÞ ôïõ åìâïëßïõ ðñïò ôï ðá-
ñüí ðåñéïñßæåôáé óå áõôÞ ôçí êáôçãïñßá (9).

ÉËÁÑ¢ (MEASLES)

Ðñüêåéôáé åðßóçò ãéá ðáñáìõîïúü.
Ðýëåò åéóüäïõ åßíáé ôï áíáðíåõóôéêü êáé ïé åðéðå-

öõêüôåò. Ôï êáôþôåñï áíáðíåõóôéêü ðñïóâÜëëåôáé
óôï 5-50% ôùí ðåñéðôþóåùí ìå ôç ìïñöÞ âñïã÷ßôé-
äáò, âñïã÷ïðíåõìïíßáò, ðíåõìïíßáò, Þ âñïã÷éïëßôé-
äáò óôá ðáéäéÜ êáé ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå óïâáñÞ
áíáðíåõóôéêÞ äõó÷Ýñåéá (8,9). ÅîÜëëïõ, ç âáêôçñéá-
êÞ åðéëïßìùîç áðïôåëåß óõ÷íÞ êáé óïâáñÞ åðéðëïêÞ.
Óôéò ÇÐÁ, ç ðíåõìïíßá åßíáé õðåýèõíç ãéá ôï 60%
ôùí èáíÜôùí áðü éëáñÜ óôá ðáéäéÜ (8).

Ç ðíåõìïíßá áðü ôïí éü ôçò éëáñÜò áðåéêïíßæåôáé
ìå äéêôõïïæþäåéò ðáñåã÷õìáôéêÝò äéçèÞóåéò êáé ìðï-
ñåß íá óõíïäåýåôáé áðü ðõëáßá ëåìöáäåíïðÜèåéá
êáé ðëåõñéôéêÝò óõëëïãÝò (8).

Ç äéÜãíùóç ìðïñåß íá ôåèåß áðü ôçí êëéíéêÞ åéêü-
íá. ÅñãáóôçñéáêÜ ìðïñåß íá åðéâåâáéùèåß ìå êáë-
ëéÝñãåéá ñéíïöáñõããéêïý åêðëýìáôïò Þ áßìáôïò, ìå
áíïóïöèïñéóìü óå êýôôáñá ôïõ áíáðíåõóôéêïý Þ
ôïõ ïõñïðïéçôéêïý, Þ ôÝëïò ìå êáôÜäåéîç ôåôñáðëá-
óéáóìïý ôïõ ôßôëïõ ôùí áíôéóùìÜôùí (8).

Ç íüóçóç êáôáëåßðåé ìüíéìç áíïóßá. ¢Áôïìá ðïõ
ãåííÞèçêáí ðñéí áðü ôï 1957 Ý÷ïõí Üãíùóôï êáèå-
óôþò áíïóßáò. ¢Áôïìá ðïõ ãåííÞèçêáí áñãüôåñá èá
ðñÝðåé íá äéáèÝôïõí ðéóôïðïßçóç óùóôïý åìâïëéá-
óìïý Þ ïñïëïãéêÞ áðüäåéîç áíïóßáò. Áðïôõ÷ßá ôïõ

åìâïëßïõ, ôüóï ðñùôïãåíÞò üóï êáé äåõôåñïãåíÞò,
åßíáé óõ÷íüôåñç óå ðáéäéÜ HIV+. Óå åíÞëéêåò áíïóï-
êáôåóôáëìÝíïõò êáèþò åðßóçò êáé óôéò åãêýïõò ôï
åìâüëéï äåí ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé. ÕðÜñ÷ïõí äýï åîáé-
ñÝóåéò óôïí êáíüíá áõôü: ïé áóõìðôùìáôéêïß HIV+
áóèåíåßò êáé ôá HIV+ ðáéäéÜ (9).

ÌåôÜ áðü Ýêèåóç óôç íüóï, ç ëïßìùîç óå åõáß-
óèçôá Üôïìá ìðïñåß íá ðñïëáìâÜíåôáé ìå ôç ÷ïñÞ-
ãçóç åìâïëßïõ åíôüò 5 çìåñþí áðü ôçí Ýêèåóç Þ,
åðß áíôÝíäåéîçò, õðåñÜíïóçò óöáéñßíçò åíôüò 6 çìå-
ñþí áðü ôçí Ýêèåóç. Ç õðåñÜíïóç óöáéñßíç äåí
Ý÷åé ñüëï óôç èåñáðåßá. Ôï åìâüëéï èá ðñÝðåé íá
êáèõóôåñåß ôñåéò ìÞíåò ìåôÜ áðü ÷ïñÞãçóç óöáéñß-
íçò (9).

Ç èåñáðåßá åßíáé õðïóôçñéêôéêÞ. Óôá ðáéäéÜ, ç
÷ïñÞãçóç âéôáìßíçò Á (400.000 u/d) áðü ôïõ óôüìá-
ôïò ðåñéïñßæåé ôç íïóçñüôçôá êáé èíçôüôçôá. ¼óïí
áöïñÜ óôïí ðíåýìïíá èá ðñÝðåé íá ôïíéóôåß ç óç-
ìáóßá áíôéìåôþðéóçò åíäå÷üìåíçò âáêôçñéáêÞò åðé-
ëïßìùîçò (9).

¢Áôõðç éëáñÜ: Ðñüêåéôáé ãéá Ýíá äõíçôéêÜ èáíáôç-
öüñï óýíäñïìï ðïõ ðåñéëáìâÜíåé õøçëü ðõñåôü,
áóõíÞèç åîáíèÞìáôá (ìå ðåôÝ÷åéåò), êåöáëáëãßá,
áñèñáëãßåò, çðáôßôéäá êáé äéÜìåóá Þ ïæþäç äéçèÞìá-
ôá óôïí ðíåýìïíá, ðåñéóôáóéáêÜ äå êáé ðëåõñéôéêÝò
óõëëïãÝò. Ïé êçëßäåò ôïõ Êoplik ìðïñåß íá áðïõóéÜ-
æïõí åíþ ôï åîÜíèçìá ðåñéëáìâÜíåé ðåôÝ÷åéåò êáé
åìöáíßæåôáé áñ÷éêÜ óôçí ðåñéöÝñåéá åîáðëïýìåíï
ðñïò ôï êÝíôñï. Ç ðáñáëëáãÞ áõôÞ ðéóôåýåôáé üôé
ïöåßëåôáé óå áíôßäñáóç õðåñåõáéóèçóßáò óå Üôïìá
ìå ìåñéêÞ áíïóßá. ÔÝôïéá åßíáé üóá Ýëáâáí åìâüëéï
ìå áäñáíïðïéçìÝíï éü ìåôáîý 1963 êáé 1967, üðùò
åðßóçò êáé üóá åìâïëéÜóôçêáí óå çëéêßá ìéêñüôåñç
ôùí 12 ìçíþí (9).

ÁÍÅÌÅÕËÏÃÉÁ (VARICELLA)

Ï áíèñþðéíïò åñðçôïúüò 3 (Varicella-Zoster Virus:
VZV) åßíáé õðåýèõíïò ãéá ôçí áíåìåõëïãéÜ êáé ôïí
Ýñðçôá æùóôÞñá.

Ìßá áðü ôéò åðéðëïêÝò ôçò áíåìåõëïãéÜò (ü÷é üìùò
êáé ôïõ æùóôÞñá) åßíáé ç äéÜìåóç ðíåõìïíßá. Åßíáé 25
öïñÝò ðéï óõ÷íÞ óôïõò åíçëßêïõò áð’ üôé óôá ðáéäéÜ
(16). Ùò ðñïäéáèåóéêïß ðáñÜãïíôåò ðíåõìïíßáò Ý÷ïõí
ðåñéãñáöåß ç áíïóïêáôáóôïëÞ, ïé áêñáßåò çëéêßåò, ç
êýçóç, ï êáñêßíïò, ôï êÜðíéóìá, ç ÷ñÞóç åéóðíåüìå-
íùí óôåñïåéäþí, ç ×ÁÐ êáé ôÝëïò ôï óïâáñü åîÜí-
èçìá (1,16,17).

Áíáðôýóóåôáé 1-6 çìÝñåò ìåôÜ ôçí åìöÜíéóç ôïõ
åîáíèÞìáôïò ìå äýóðíïéá êáé âÞ÷á. ÐáñïõóéÜæåé óõ-
íÞèùò ðïëëáðëÝò ïæþäåéò óêéÜóåéò óå üëç ôçí Ýêôá-
óç ôùí ðíåõìüíùí ïé ïðïßåò ìåôÜ ôçí åðïýëùóç
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êáôáëåßðïõí ÷áñáêôçñéóôéêÜ Ýíôïíá áðïôéôáíùìÝ-
íá ïæßäéá äéáìÝôñïõ 2-3 mm. Ç ôåëéêÞ áõôÞ åéêüíá
ìðïñåß íá áðïôåëåß êáé ôõ÷áßï áêôéíïëïãéêü åýñçìá.
Ðõëáßá ëåìöáäåíïðÜèåéá êáé õðåæùêïôéêÝò óõëëïãÝò
óõíõðÜñ÷ïõí ðåñéóôáóéáêÜ óôçí ïîåßá öÜóç (8). Ç
ðíåõìïíßá áðü VZV ìðïñåß íá êáôáëÞîåé óå ARDS
(17,18).

Ç áíåìåõëïãéÜ Ý÷åé åðßóçò áíáöåñèåß íá êáôáëåß-
ðåé ðáñïäéêÞ ðåñéïñéóôéêÞ äéáôáñá÷Þ, üðùò ìåôñÜ-
ôáé ìå ôç óðéñïìÝôñçóç êáé ôç äéÜ÷õóç. Ç åðéðëïêÞ
åßíáé óõ÷íüôåñç üôáí õðÜñ÷åé áêôéíïëïãéêÞ óõììå-
ôï÷Þ ôïõ ðíåýìïíá. Ç äéáôáñá÷Þ ôçò äéÜ÷õóçò ìðï-
ñåß íá ðáñáìÝíåé êáé ðÝñáí ôïõ åíüò Ýôïõò áðü ôç
íüóçóç (16).

Ç äéÜãíùóç ôßèåôáé êëéíéêÜ. Åðéâåâáßùóç ìðïñåß
íá Ýëèåé ìå Üìåóç áíß÷íåõóç áíôéãüíïõ Þ ìå PCR óå
îÝóìáôá äåñìáôéêþí âëáâþí Þ êáé óôï BAL. Ðïëõ-
ðýñçíá ãéãáíôïêýôôáñá åßíáé óõíÞèùò åìöáíÞ óôï
Tzanck smear, óå õëéêü áðü ôç âÜóç ôùí öõóáëëß-
äùí (18).

ÅíäïöëÝâéá áãùãÞ ìå áêõêëïâßñç (30 mg/kg/çìÝ-
ñá, äéáéñåìÝíï óå ôñåéò äüóåéò, ãéá 7 çìÝñåò) èá ðñÝðåé
íá áñ÷ßæåé üôáí õðÜñ÷åé Ýíäåéîç ðñïóâïëÞò ôïõ ðíåý-
ìïíá. Ôá ðáñÜãùãá âáëáêõêëïâßñç êáé öáìêõêëïâß-
ñç ìðïñïýí åðßóçò íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí. Áíèåêôéêü-
ôçôá óôçí áêõêëïâßñç Ý÷åé ðåñéãñáöåß óå áóèåíåßò
ìå AIDS ðïõ ëÜìâáíáí ôï öÜñìáêï ÷ñïíßùò. Ç öï-
óêáñíÝôç ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß åíáëëáêôéêÜ, áí
êáé áíôï÷Þ Ý÷åé ðåñéãñáöåß êáé ãéá áõôÞ. Êïñôéêï-
óôåñïåéäÞ Ý÷ïõí åðßóçò äïêéìáóôåß. Ç áóðéñßíç áðï-
öåýãåôáé óôá ðáéäéÜ ãéá ôïí êßíäõíï óõíäñüìïõ Reye
(9,18). Ç èíçôüôçôá ôçò ðíåõìïíßáò õðü èåñáðåßá
ìå áêõêëïâßñç öèÜíåé óôï 9% êáé åßíáé ðïëý ìåãá-
ëýôåñç ÷ùñßò áãùãÞ (1,17).

Åìâüëéï ìå æþíôá åîáóèåíçìÝíï éü Ý÷åé áíáðôõ-
÷èåß. Óôéò ÇÐÁ óõíéóôÜôáé ç ÷ïñÞãçóÞ ôïõ óå üëá
ôá ðáéäéÜ Üíù ôùí 12 ìçíþí. ¢Áôïìá ìå Ýêðôùóç
ôçò êõôôáñéêÞò áíïóßáò äå èá ðñÝðåé íá åìâïëéÜæï-
íôáé, áí êáé ôï åìâüëéï åìöáíßæåôáé áóöáëÝò óå Þðéá
óõìðôùìáôéêïýò HIV+ áóèåíåßò. Åõáßóèçôá Üôïìá ðïõ
åêôßèåíôáé óôïí éü èá ðñÝðåé åðßóçò íá åìâïëéÜæï-
íôáé, åÜí äåí õðÜñ÷åé áíôÝíäåéîç. Ç áðïôåëåóìáôé-
êüôçôá ôïõ åìâïëßïõ öèÜíåé ôï 85% ãéá áðïöõãÞ
ôçò íüóïõ êáé ôï 95% ãéá ðñüëçøç âáñéÜò íüóçóçò.
Óôá ðáéäéÜ èá ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé ç áóðéñßíç
ãéá 6 åâäïìÜäåò. Ïé åíÞëéêåò èá ðñÝðåé íá ëáìâÜ-
íïõí ìéá äåýôåñç äüóç ôïõ åìâïëßïõ, ìåôÜ áðü 1-2
ìÞíåò (9,18).

Ç õðåñÜíïóç óöáéñßíç åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ óôçí
ðñüëçøç íüóïõ, áêüìç êáé óå áíïóïêáôåóôáëìÝíïõò
áóèåíåßò. Èá ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé åíôüò 4 çìåñþí
áðü ôçí Ýêèåóç. Äåí Ý÷åé èÝóç óå åãêáôåóôçìÝíç

íüóï. ÅðåéäÞ äåóìåýåé ôïí éü ôïõ åìâïëßïõ, äå èá
ðñÝðåé íá óõã÷ïñçãåßôáé ìå áõôü (1,9,18).

Ç áêõêëïâßñç åðßóçò ðéóôåýåôáé üôé åßíáé ùöÝëéìç
óôçí ðñüëçøç ôçò íüóïõ åöüóïí ÷ïñçãçèåß Ýãêáéñá
(1,18).

HANTAVIRUS PULMONARY SYNDROME

Ïé éïß hanta áíÞêïõí óå Ýíá ãÝíïò ìå ðáãêüóìéá
åîÜðëùóç, êÜèå åßäïò ôïõ ïðïßïõ Ý÷åé ùò äåîáìåíÞ
Ýíá åßäïò ôñùêôéêïý. ÄéÜöïñá åßäç éþí Þôáí ãíùóôÜ
ùò áßôéá áéìïññáãéêïý ðõñåôïý ìå íåöñéêÞ ðñïóâï-
ëÞ, äß÷ùò óõììåôï÷Þ ôïõ ðíåýìïíá. Ôï 1993 óôçí
ðåñéï÷Þ Four Corners ôùí ÇÐÁ áíáãíùñßóèçêå ìéá
åðéäçìßá áðü Ýíá Üãíùóôï ùò ôüôå óôÝëå÷ïò ôï ïðïßï
ïíïìÜóôçêå Sin Nombre Hantavirus. Ç ëïßìùîç ðñï-
óÝâáëå õãéÞ ùò ôüôå Üôïìá êáé åêäçëùíüôáí áñ÷éêÜ
ùò ìéá ìç-åéäéêÞ åìðýñåôç íüóïò, áëëÜ åîåëéóóüôáí
ãñÞãïñá óå êõêëïöïñéêÞ êáôáðëçîßá êáé ARDS. Ç
áíáêÜëõøç ôïõ õðåýèõíïõ éïý Ýãéíå ìå ôçí RT-PCR
êáé ç äåîáìåíÞ ôïõ âñÝèçêå íá åßíáé Ýíá åßäïò ôñù-
êôéêïý (deer-mouse) ôçò Â. ÁìåñéêÞò, áðü ôçí åéóðíïÞ
áðåêêñéìÜôùí ôïõ ïðïßïõ, ï éüò ìåôáäßäåôáé óôïõò
áíèñþðïõò. Ùò óÞìåñá Ý÷ïõí áíáêïéíùèåß ðåñß ôéò
300 ðåñéðôþóåéò, ìå åíäçìéêÝò åîÜñóåéò óôçí Êåíôñé-
êÞ êáé Íüôéá ÁìåñéêÞ. Ç èíçôüôçôá ôïõ óõíäñüìïõ
öèÜíåé ôï 50%. Ç ñéìðáâéñßíç åíäÝ÷åôáé íá åßíáé
áðïôåëåóìáôéêÞ óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò (1,18).

ÉÏÃÅÍÅÉÓ ÐÍÅÕÌÏÍÉÅÓ ÓÅ ÁÍÏÓÏÊÁÔÅÓÔÁËÌÅÍÏÕÓ
ÁÓÈÅÍÅÉÓ

ÁíïóïêáôåóôáëìÝíïé áóèåíåßò åìöáíßæïõí áõîç-
ìÝíç åõáéóèçóßá åêôüò ôùí Üëëùí ðáèïãüíùí êáé
óôïõò éïýò ðïõ ðñïáíáöÝñèçêáí, áëëÜ êáé óå äýï
áêüìç ðïõ èá óõæçôçèïýí ðéï êÜôù. Ç Üìõíá Ýíá-
íôé ôùí éþí äïìåßôáé óå ðïëëáðëÜ åðßðåäá. Éäéáßôåñç
ùóôüóï óçìáóßá öáßíåôáé íá Ý÷åé ç Ýêðôùóç ôçò
êõôôáñéêÞò áíïóßáò (êõôôáñïôïîéêÜ Ô ëåìöïêýôôá-
ñá) (19). ÔÝôïéá áíïóïêáôáóôïëÞ ìðïñåß íá ðñïÝë-
èåé áðü ìåôáìïó÷åýóåéò óõìðáãþí ïñãÜíùí Þ ìõå-
ëïý ôùí ïóôþí, ÷çìåéïèåñáðåßá, áãùãÞ ìå êïñôéêï-
óôåñïåéäÞ, ìõåëïûðåñðëáóôéêÜ íïóÞìáôá êáé âÝâáéá
áðü ôï AIDS (20). Ç áõîçìÝíç åõáéóèçóßá áíáöÝñå-
ôáé óå åõêïëüôåñç áðüêôçóç ôïõ éïý, âáñýôåñç êáé
ðéï ðáñáôåôáìÝíç íüóï êáé, óôï óôÜäéï ôçò ðíåõ-
ìïíßáò, åðéóöáëÞ ðñüãíùóç (19). ÐíåõìïíéêÞ ëïßìù-
îç óôïõò áíïóïêáôåóôáëìÝíïõò èåùñåßôáé óõíÞèùò
ï óõíäõáóìüò ðõñåôïý êáé áðåéêïíéóôéêÞò ðýêíù-
óçò êáé ìðïñåß íá ðñïêëçèåß áðü ðïëëÜ áßôéá: âá-
êôÞñéá, ìõêïâáêôÞñéá, ìýêçôåò, ðñùôüæùá, Ýëìéíèåò
êáé âÝâáéá éïýò. Ðýêíùóç ùóôüóï, åíßïôå åìðýñåôç,
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äõíáôü íá ðñïÝëèåé êáé áðü ìç-ëïéìþäç áßôéá: ðíåõ-
ìïíéêü ïßäçìá, êõøåëéäéêÞ áéìïññáãßá, öáñìáêåõôé-
êÝò áíôéäñÜóåéò, èñïìâïåìâïëéêÞ íüóï, êáêïÞèåéá,
áêôéíïâïëßá. Ôï êáëýôåñï ìÝóï ãéá ôç äéÜãíùóç áðï-
ôåëåß ç èùñáêïóêïðéêÞ âéïøßá ðíåýìïíá, ç ïðïßá
äßíåé áðïôÝëåóìá óôá 2/3 ôùí ðåñéðôþóåùí. Ùóôü-
óï, áö’ åíüò åíÝ÷åé êéíäýíïõò ãéá ôïí áóèåíÞ, áö’
åôÝñïõ Ý÷åé äéáðéóôùèåß üôé óðÜíéá ìåôáâÜëëåé ôçí
Ýêâáóç. ¸ôóé, ðñïôéìþíôáé ëéãüôåñï åðåìâáôéêÝò ìÝ-
èïäïé ðñïóÝããéóçò (9).

ÊÕÔÔÁÑÏÌÅÃÁËÏÚÏÓ (CYTOMEGALOVIRUS: CMV)

Ï áíèñþðéíïò åñðçôïúüò 5 åßíáé ãíùóôüò ùò êõô-
ôáñïìåãáëïúüò Þ ìåãáëïêõôôáñïúüò êáé ðáëáéüôåñá
ùò éüò ôùí ìåãáëïêõôôáñéêþí åãêëåßóôùí.

Ïé ðåñéóóüôåñåò ëïéìþîåéò åßíáé áóõìðôùìáôéêÝò,
ìå ôïí éü íá ðáñáìÝíåé óå ëáíèÜíïõóá êáôÜóôáóç.
Ï éüò ìðïñåß íá áðïìïíùèåß áðü Ýíáí áñéèìü éóôþí,
áëëÜ ôá êýôôáñá óôá ïðïßá ëáèñïâéåß ðáñáìÝíïõí
Üãíùóôá. Ç ïñïèåôéêüôçôá áõîÜíåé ìå ôçí çëéêßá,
ðåñßðïõ êáôÜ 10% êÜèå 10 Ýôç. Åðßóçò ìå ôïí áñéè-
ìü ôùí óåîïõáëéêþí óõíôñüöùí, ó÷åäüí ôï 100%
ôùí ïìïöõëüöéëùí áíäñþí åßíáé ïñïèåôéêïß. Ç ìå-
ôÜäïóç ìðïñåß íá ãßíåé ìå äéÜöïñïõò ôñüðïõò: óå-
îïõáëéêÞ åðáöÞ, óõããåíþò, ìÝóù ðáñáãþãùí áßìá-
ôïò, ìÝóù ìïó÷åõìÜôùí, áëëÜ êáé ìå áðëÞ åðáöÞ.
ÓïâáñÞ íüóïò óõìâáßíåé êõñßùò óå áíïóïêáôåóôáë-
ìÝíïõò áóèåíåßò, êõñßùò ôïõò ìåôáìïó÷åõìÝíïõò êáé
ôïõò ðÜó÷ïíôåò áðü AIDS (9).

¸÷ïõí áíáãíùñéóôåß ôñßá êëéíéêÜ óýíäñïìá: Ç
ðåñéãåííçôéêÞ ëïßìùîç, ç ïîåßá åðßêôçôç íüóïò óå

áíïóïåðáñêåßò áóèåíåßò êáé ç íüóïò óå áíïóïêáôå-
óôáëìÝíïõò. Ç äåýôåñç áíáöÝñåôáé óå Ýíá óýíäñï-
ìï ôïõ ôýðïõ ôçò ëïéìþäïõò ìïíïðõñÞíùóçò ìå ôç
äéáöïñÜ üôé óðÜíéá óõíäõÜæåôáé ìå öáñõããßôéäá êáé
ôñá÷çëéêÞ ëåìöáäåíïðÜèåéá (9).

ÊëéíéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ

Óôïõò áíïóïêáôåóôáëìÝíïõò áóèåíåßò, ï CMV
ìðïñåß íá ðñïóâÜëëåé ôïí áìöéâëçóôñïåéäÞ, ôï ãá-
óôñåíôåñéêü óùëÞíá êáé ôï Þðáñ, ôïí ðíåýìïíá êáé
ôï íåõñéêü óýóôçìá.

Ôá óõìðôþìáôá ôçò ðíåõìïíßáò áðü CMV åßíáé
ìç-åéäéêÜ êáé ðåñéëáìâÜíïõí ðõñåôü, äýóðíïéá êáé
âÞ÷á. ÐñïóâïëÞ ôïõ áíþôåñïõ áíáðíåõóôéêïý, óå
áíôßèåóç ìå Üëëïõò éïýò, äå óõìâáßíåé.

Ôá áêôéíïëïãéêÜ åõñÞìáôá åðßóçò äåí åßíáé åéäéêÜ.
Åðéðñüóèåôá, ç áðëÞ áêôéíïãñáößá èþñáêá åßíáé
óõ÷íÜ öõóéïëïãéêÞ, åíþ áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ, ìéá
ðáèïëïãéêÞ áêôéíïãñáößá õðïäçëþíåé óçìáíôéêü ééêü
öïñôßï (8).

Ç áýîçóç ôùí ôñáíóáìéíáóþí (x2,5) êáé ç ëåõêï-
ðåíßá (<50%) åßíáé ÷ñÞóéìá õðïóôçñéêôéêÜ óôïé÷åßá.
Èñïìâïðåíßá ìðïñåß åðßóçò íá ðáñáôçñçèåß (8).

ÄéÜãíùóç

Ï ÷ñõóüò êáíüíáò ãéá ôç äéÜãíùóç ôçò CMV ðíåõ-
ìïíßáò åßíáé ç áíåýñåóç ôùí ÷áñáêôçñéóôéêþí (“owl
eye”: “óáí ìÜôé êïõêïõâÜãéáò”) åíäïðõñçíéêþí åãêëåß-
óôùí óå ðíåõìïíéêü éóôü ðïõ óõíÞèùò ëáìâÜíåôáé
ìå äéáâñïã÷éêÞ âéïøßá (8). Ç áíåýñåóç ôïõ éïý óôï

Åéêüíá 5. Åéêüíåò áðü áñéóôåñÜ ðñïò ôá äåîéÜ: Ðíåõìïíßá áðü CMV óå Üíäñá 45 åôþí ìåôÜ áðü ìåôáìüó÷åõóç
Þðáôïò. Ç á/á èþñáêïò 4 åâäïìÜäåò ìåôÜ ôç ìåôáìüó÷åõóç äåß÷íåé åìâáëùìáôéêÝò êõøåëéäéêÝò ðõêíùôéêÝò âëÜâåò
óå áìöüôåñïõò ôïõò ðíåýìïíåò. Äýï çìÝñåò ðñéí, ç HRCT (1mm) óôï åðßðåäï ôïõ äåîéïý Üíù ëïâáßïõ âñüã÷ïõ
äåß÷íåé ðïëõåóôéáêÝò åìâáëùìáôéêÝò áëëïéþóåéò ôýðïõ ground glass óå áìöüôåñïõò ôïõò ðíåýìïíåò. Óçìåéþóôå ôçí
ðýêíùóç (ëåõêü âÝëïò) êáé ôá ìéêñÜ áóáöþò êáèïñéæüìåíá ïæßäéá (ìáýñá âÝëç). ÓõíõðÜñ÷åé áìöïôåñüðëåõñç
ðëåõñéôéêÞ óõëëïãÞ. Óôï ôñßôï åéêïíßäéï ðíåõìïíßá áðü CMV óå Üíäñá 28 åôþí ìå ïîåßá ìõåëïåéäÞ ëåõ÷áéìßá:
HRCT (1mm) óôï åðßðåäï ôï äéÜìåóïõ âñüã÷ïõ äåß÷íåé ðïëõåóôéáêÝò åìâáëùìáôéêÝò óêéÜóåéò ôýðïõ ground glass
êáé áóáöþò êáèïñéæüìåíá êåíôñïëïâéþäç ïæßäéá (âÝëç) Üìöù. (Áðü âéâëéïãñáöéêÞ ðáñáðïìðÞ 5).
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BAL ðñïóäéïñßæåé ëïßìùîç áðü ôïí éü (CMV infec-
tion) áëëÜ ü÷é áðáñáßôçôá ðáñåã÷õìáôéêÞ ðñïóâï-
ëÞ (CMV pneumonia). Åíôïýôïéò, ðïëëïß áóèåíåßò äåí
åßíáé äõíáôü íá õðïâëçèïýí óå âéïøßá. ¸ôóé, ç áíá-
æÞôçóç ëïßìùîçò ìðïñåß íá ãßíåé ìå ðïëëïýò ôñü-
ðïõò (8):
· ÊáëëéÝñãåéá (óôï áßìá êáé ôï BAL)
· ÁíáæÞôçóç áíôéãüíïõ (óôï áßìá êáé ôï BAL)
· PCR (ðïéïôéêÞ êáé ðïóïôéêÞ, óôï áßìá Þ ôï BAL)
· Áíïóïúóôï÷çìåßá (åðßóçò áðáéôåß éóôü)
· ÊõôôáñïëïãéêÞ åîÝôáóç ôïõ BAL
· Ïñïëïãéêü Ýëåã÷ï (IgM êáé IgG áíôéóþìáôá).

Áðü áõôÝò, ðåñéóóüôåñï ÷ñÞóéìåò ôüóï ãéá ôçí
ôá÷ýôçôÜ ôïõò üóï êáé ãéá ôçí éêáíüôçôá íá äéáêñß-
íïõí ìåôáîý áðëÞò ëïßìùîçò êáé ðíåõìïíßáò åßíáé ç
ðïóïôéêÞ PCR, ç ðïóïôéêÞ ìÝôñçóç ôçò áíôéãïíáé-
ìßáò êáé ç áíáæÞôçóç áíôéãüíùí óôï BAL (8,21). Áóöá-
ëþò ç ðñïóâïëÞ Üëëùí ïñãÜíùí (Þðáôïò, áìöéâëç-
óôñïåéäÞ, ãáóôñåíôåñéêïý óùëÞíá) ôåêìçñéþíåé ôç
äéÜãíùóç CMV íüóïõ êáé ôçí áíÜãêç áãùãÞò (21). Ç
äéáðßóôùóç CMV ëïßìùîçò èá ïäçãÞóåé óôçí áîéï-
ëüãçóç ôïõ éóôïñéêïý êáé ôçò êëéíéêÞò êáé ðáñáêëéíé-
êÞò åéêüíáò ôïõ áóèåíïýò ãéá íá ðéèáíïëïãÞóåé CMV
íüóï êáé íá ðñïóäéïñßóåé ôçí áíÜãêç áãùãÞò.

Ðñüãíùóç

ÓõíïëéêÜ, ç ðíåõìïíßá áðü CMV óõíïäåýåôáé áðü
õøçëÞ íïóçñüôçôá êáé èíçôüôçôá. Óôïõò áóèåíåßò
ìå AIDS, ðñï ôçò åöáñìïãÞò éó÷õñþí áíôéñåôñïú-
êþí ó÷çìÜôùí, ç èíçôüôçôá Ýöèáíå ôï 100%. Ç éó÷õ-
ñÞ áíôéñåôñïúêÞ áãùãÞ (HAART) Ý÷åé åëáôôþóåé óç-
ìáíôéêÜ ôçí áíÜãêç ãéá áíôé-CMV áãùãÞ. Ïé ìåôá-
ìïó÷åõìÝíïé áóèåíåßò (ìõåëïý Þ óõìðáãþí ïñãÜíùí)
êéíäõíåýïõí ðåñéóóüôåñï óôéò 6 ùò 12 åâäïìÜäåò
áðü ôç ìåôáìüó÷åõóç (1). Áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí
áõôüëïãï ìõåëéêü ìüó÷åõìá âñßóêïíôáé óå êáëýôå-
ñç ìïßñá áðü üóïõò ëáìâÜíïõí åôåñüëïãï. Åðßóçò,
áóèåíåßò ðïõ Þôáí ïñïáñíçôéêïß êáé ìïëýíïíôáé áðü
ôï ìüó÷åõìá Ý÷ïõí ÷åéñüôåñç ðñüãíùóç (90% ðéèá-
íüôçôá ëïßìùîçò) áðü üóïõò åß÷áí áíáðôýîåé áíï-
óßá óôï ðáñåëèüí êáé ôþñá áíôéìåôùðßæïõí áíáæù-
ðýñùóç Þ åðáíáìüëõíóç. Áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí
÷çìåéïèåñáðåßá êáé õößóôáíôáé âñá÷åßáò äéÜñêåéáò
áíïóïêáôáóôïëÞ Ý÷ïõí ìéêñüôåñï êßíäõíï ëïßìùîçò
êáé ó÷åäüí ìçäåíéêü ðíåõìïíßáò (8,21).

Èåñáðåßá-Ðñüëçøç

ÔÝóóåñá áíôéééêÜ öÜñìáêá åßíáé óå ÷ñÞóç Ýíáíôé
ôïõ CMV: á. ç ãêáíêõêëïâßñç (IV) ôï ðáëáéüôåñï
êáé ðéï äéáäåäïìÝíï öÜñìáêï â. ç âáëãêáíêõêëïâß-

ñç (p.o.) ôåßíåé íá õðïêáôáóôÞóåé ôçí ðñþôç óôçí
áãùãÞ óõíôÞñçóçò, ã. ç öïóêáñíÝôç (IV), ìðïñåß íá
äïèåß óå óõíäõáóìü ìå ôçí ðñþôç ãéá óõíôÞñçóç
êáé ä. ç óéíôïöïâßñç (IV), äßíåôáé óå äýï äüóåéò ìå
áðüóôáóç åâäïìÜäáò åðßóçò ãéá óõíôÞñçóç (9). Ç
áîßá ôçò áíôéééêÞò áãùãÞò óôç èåñáðåßá ôçí ðíåõìï-
íßáò áðü CMV åßíáé áíáìöéóâÞôçôç. Áðü ôçí Üëëç
ðëåõñÜ, äåí õðÜñ÷ïõí óáöåßò ïäçãßåò ãéá ôéò åíäåß-
îåéò, ôï åßäïò êáé ôç äéÜñêåéá ôçò ðñïöõëáêôéêÞò
áãùãÞò óå Üôïìá õøçëïý êéíäýíïõ. Óôçí êëéíéêÞ ðñÜ-
îç, áöåíüò åêôéìÜôáé ï êßíäõíïò CMV íüóïõ ìå âÜóç
ôï éóôïñéêü ôïõ áóèåíïýò êáé áöåôÝñïõ áíáæçôåßôáé
åðéìåëþò ëïßìùîç áðü ôïí éü (éäéáßôåñá ìå PCR Þ
áíáæÞôçóç áíôéãüíïõ óôï áßìá Þ óôï BAL) þóôå íá
ðñïëçöèåß ç åãêáôÜóôáóç íüóïõ (9).

Äåí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìï áðïôåëåóìáôéêü åìâüëéï.
Ïñïáñíçôéêïß ëÞðôåò ïñãÜíùí èá ðñÝðåé íá ëáì-
âÜíïõí ïñïáñíçôéêÜ ìïó÷åýìáôá êáé ðáñÜãùãá áß-
ìáôïò. Ç õðåñÜíïóç óöáéñßíç, ìüíç Þ óå óõíäõá-
óìü ìå áíôéééêÜ öÜñìáêá, ÷ñçóéìïðïéåßôáé åðßóçò ìå
åðéôõ÷ßá (1,9).

ÉÏÓ ÁÐËÏÕ ÅÑÐÇÔÁ (HERPES SIMPLEX VIRUS: HSV)

Ï éüò áðïôåëåß óõ÷íü ðáèïãüíï^ 85% ôïõ ãåíé-
êïý ðëçèõóìïý Ý÷åé áíôéóþìáôá. Ç ðíåõìïíßá áðï-
ôåëåß ùóôüóï óðÜíéá åðéðëïêÞ. Ç ðñþôç ìåãÜëç óåéñÜ
ìå 20 áóèåíåßò áíáöÝñèçêå ôï 1982. ÐëÞôôåé âá-
ñÝùò ðÜó÷ïíôåò üðùò áóèåíåßò ìå åãêáýìáôá (ïñé-
óìÝíïé ìå óõììåôï÷Þ ôïõ áíáðíåõóôéêïý), AIDS,
ARDS, ìåôÜ áðü ìåôáìüó÷åõóç, áíïóïêáôáóôáëôé-
êÞ áãùãÞ, ÷çìåéïèåñáðåßá, èùñáêïôïìÞ êáé ôÝëïò
ðïëõôñáõìáôßåò. Óõíïäü äåñìáôéêü åîÜíèçìá áíá-
öÝñåôáé óôï 0-10% ôùí ðåñéðôþóåùí. Ç äéÜãíùóç
ðñïûðïèÝôåé ìåãÜëï âáèìü õðïøßáò ìðïñåß íá ðé-
óôïðïéçèåß áðü ôçí áíåýñåóç ôïõ éïý óôï BAL, ìå
PCR, êáëëéÝñãåéá Þ êõôôáñïëïãéêÞ åîÝôáóç. Ç âéïøßá
õóôåñåß ùò äéáãíùóôéêÞ ìÝèïäïò! Ç áíôéìåôþðéóç ãß-
íåôáé ìå åíäïöëÝâéá áêõêëïâßñç (1,22,23).

ÏÎÕ ÓÏÂÁÑÏ ÁÍÁÐÍÅÕÓÔÉÊÏ ÓÕÍÄÑÏÌÏ
(SARS: SEVERE ACUTE RESPIRATORY SYNDROME)

Óôéò 11 Öåâñïõáñßïõ ôïõ 2003 Ýöèáóå óôçí Ðá-
ãêüóìéá ÏñãÜíùóç Õãåßáò ç ðñþôç áíáöïñÜ áðü
ôçí åðáñ÷ßá Guangdong ôçò Êßíáò ðïõ ìéëïýóå ãéá
ìéá åðéäçìéêÞ Ýîáñóç ìéáò ðíåõìïíßáò Üãíùóôçò áé-
ôßáò. Ôá ðñþôá ðåñéóôáôéêÜ åß÷áí åìöáíéóèåß óôá
ìÝóá Íïåìâñßïõ ôïõ 2002. Ç áíáöïñÜ ìéëïýóå ãéá
305 áóèåíåßò êáé 5 èáíÜôïõò. Ðïóïóôü 30% ôùí
ðñïóâëçèÝíôùí Þôáí åñãáæüìåíïé õãåéïíïìéêïß. Ùò
ôïí Éïýëéï ôïõ 2003, ïðüôå êáé áíáêïéíþèçêå ôï
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Åéêüíá 6. ÕðïìéêñïóêïðéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ SARS CoV áðü áíÜðôõîç óå Êýôôáñá Vero E6: A. ËåðôÞ ôïìÞ óôï
çëåêôñïíéêü ìéêñïóêüðéï (ÇÌ) åéêïíßæåé ééêÜ íïõêëåïêáøßäéá êáôÜ ìÞêïò ôçò ìåìâñÜíçò ôïõ áäñïý åíäïðëáóìáôé-
êïý äéêôýïõ (âÝëïò) ùò åêâëáóôÞóåéò åíôüò ôùí äåîáìåíþí áõôïý. Ôá éïóùìÜôéá ðïõ êáëýðôïíáé ìå öÜêåëï Ý÷ïõí
åðéöáíåéáêÝò ðñïóåêâïëÝò (êåöáëÞ âÝëïõò) êáé äéáõãáóôéêü êÝíôñï. ÁìÝóùò õðïêåßìåíïò ôïõ öáêÝëïõ âñßóêåôáé
Ýíáò ÷áñáêôçñéóôéêüò äáêôýëéïò, ï ïðïßïò ó÷çìáôßæåôáé áðü ôï åëéêïåéäÝò íïõêëåïêáøßäéï, óõ÷íÜ ðáñáôçñïýìå-
íï óå åãêÜñóéá ôïìÞ. Â. ¸íá óùìáôßäéï êïñïíáúïý. Åéêïíßæåôáé ìéá åóùôåñéêÞ åëéêïåéäÞò äïìÞ íïõêëåïêáøéäßïõ êáé
“ñïðáëïåéäåßò” åðéöáíåéáêÝò ðñïóåêâïëÝò êáè’ üëç ôçí ðåñéöÝñåéá ôïõ óùìáôéäßïõ, åýñçìá ôõðéêü ôùí êïñï-
íáúþí (÷ñþóç methylamine tungstate). Ïé ïñéæüíôéåò ãñáììÝò áíôéóôïé÷ïýí óå 100 nm. (Áðü âéâëéïãñáöéêÞ ðáñáðï-
ìðÞ 24).

ôåëåõôáßï êñïýóìá, êáôáãñÜöçêáí óõíïëéêÜ 8422
ðéèáíÝò ðåñéðôþóåéò ìå 916 èáíÜôïõò áðü 29 ÷þ-
ñåò ôçò Áóßáò, Â. êáé Í. ÁìåñéêÞò êáé Åõñþðçò. Áðü
áõôÝò, 5327 êñïýóìáôá êáé 349 èÜíáôïé ðñïÝñ÷ï-
íôáí áðü ôçí çðåéñùôéêÞ Êßíá. Åêôüò ôçò Êßíáò åðëÞ-
ãçóáí ôï ×ïãê-Êïãê, ï ÊáíáäÜò, ôï ÂéåôíÜì êáé ç
Óéãêáðïýñç (11).

Ï éüò

Ï õðåýèõíïò ðáñÜãïíôáò ôïõ SARS âñÝèçêå íá
åßíáé Ýíáò ðñïçãïõìÝíùò Üãíùóôïò êïñïíáúüò, ï
ïðïßïò áíáöÝñåôáé ðëÝïí ùò SARS CoV (24). Ïé êï-
ñïíáúïß ðÞñáí ôï üíïìÜ ôïõò áðü ôç ÷áñáêôçñé-
óôéêÞ óôåöÜíç (Üëù) ðïõ ôïõò ðåñéâÜëëåé êáôÜ ôçí
ðáñáôÞñçóÞ ôïõò ìå ôï çëåêôñïíéêü ìéêñïóêüðéï.
¹ôáí ãíùóôïß ùò áßôéá Þðéáò ðñïóâïëÞò ôïõ áíþ-
ôåñïõ áíáðíåõóôéêïý óôïí Üíèñùðï, åíþ óå äéÜöï-
ñá æþá ðñïóâÜëëïõí êáé óõóôÞìáôá åêôüò ôïõ áíá-
ðíåõóôéêïý. Äåí áðïêëåßåôáé ëïéðüí ùò ðéèáíÞ äå-
îáìåíÞ Þ ðçãÞ ðñïÝëåõóçò ôïõ éïý êÜðïéï Þ êÜðïéá
æþá (êáôïéêßäéá Þ Üãñéá ôçò Êßíáò) éäéáßôåñá ðïõ,
åêôüò áðü Üëëïõò ðñïäéáèåóéêïýò ðáñÜãïíôåò, ç
äéá÷åßñéóç êáé èáíÜôùóç Üãñéùí æþùí ãéá êáôáíÜ-
ëùóç óôéò ëáúêÝò áãïñÝò ôçò íïôéïáíáôïëéêÞò Êßíáò

ó÷åôßóèçêå ìå ëïßìùîç (11,25,26).
Óôïí Üíèñùðï, ï éüò Ý÷åé áðïìïíùèåß óå áíá-

ðíåõóôéêÝò åêêñßóåéò, ïýñá êáé êüðñáíá. Ç ìåôÜäï-
óç ãßíåôáé êõñßùò ìå ìåãÜëá óôáãïíßäéá óå ëßãá ìÝ-
ôñá êáé ìå óùìáôßäéá, ôá ïðïßá åíáðïôßèåíôáé óôïõò
âëåííïãüíïõò. Ï ñüëïò ôçò êïðñáíïóôïìáôéêÞò ïäïý
(ç áðÝêêñéóç ôïõ éïý óôá êüðñáíá åßíáé óçìáíôéêÞ)
äåí Ý÷åé ðñïóäéïñéóôåß. ÊÜèåôç ìåôÜäïóç, åðß 100
ðåñéóôáôéêþí, äåí Ý÷åé áíáöåñèåß. ÔÝëïò, ìüíï 10
ðáéäéÜ ó÷ïëéêÞò çëéêßáò íüóçóáí. Ï éüò åßíáé óôáèå-
ñüò óå èåñìïêñáóßá äùìáôßïõ ãéá 1-2 çìÝñåò. Óôá
êüðñáíá ìðïñåß íá ðáñáìåßíåé ãéá 4 çìÝñåò. Ç ðå-
ñßïäïò åðþáóçò Ý÷åé ðñïóäéïñéóôåß óôéò 1-14 çìÝ-
ñåò, ìå ìÝóç ôéìÞ ôéò 4-6 çìÝñåò áíÜëïãá ìå ôéò óåé-
ñÝò. Ç ìïëõóìáôéêüôçôá êáôÜ ôçí ðñïóõìðôùìáôé-
êÞ ðåñßïäï åßíáé áìößâïëç, áí êáé Ý÷åé áíáöåñèåß. Ç
ìïëõóìáôéêüôçôá åßíáé áíÜëïãç ôçò âáñýôçôáò êáé
ôçò ôá÷ýôçôáò åðéäåßíùóçò ôçò ëïßìùîçò. Åßíáé äý-
óêïëç ìÝ÷ñé ôçí 4-5 çìÝñá áðü ôçí åêäÞëùóç ôùí
óõìðôùìÜôùí êáé åßíáé ìÝãéóôç ôçí çìÝñá 10 (ðñï-
êåéìÝíïõ ãéá áíáðíåõóôéêÝò åêêñßóåéò) (11,25).

Ç áíß÷íåõóç ôïõ éïý ìðïñåß íá ãßíåé ìå äéÜöïñïõò
ôñüðïõò (25):
· Áíôéóþìáôá óôïí ïñü: ÕðÜñ÷ïõí äéÜöïñåò ôå÷íé-

êÝò (ELISA, ̧ ììåóïò áíïóïöèïñéóìüò, Western-Blot).
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ðïëý áðü ôï åßäïò ôïõ äåßãìáôïò êáé ôï ÷ñüíï
ôçò óõëëïãÞò.

· ÊáëëéÝñãåéá ôïõ éïý. Åßíáé ç ðéï äýóêïëç êáé ÷ñï-
íïâüñá åîÝôáóç.
Øåõäþò èåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá äåí áðïêëåßïíôáé.

Áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ, Ýíáò áóèåíÞò ìå ðéèáíü SARS
ìðïñåß íá Ý÷åé áñíçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá äéüôé Ý÷åé
êÜðïéï Üëëï íüóçìá, äéüôé ôï áðïôÝëåóìá Þôáí øåõ-
äþò áñíçôéêü, Þ ôÝëïò äéüôé ôá äåßãìáôá äåí åëÞ-
öèçóáí óå êáôÜëëçëç ðåñßïäï (ð.÷. ðïëý íùñßò) (25).

Óå ïñéóìÝíïõò áóèåíåßò ìå åéêüíá SARS áíé÷íåý-
èçêå Ýíáò Üëëïò éüò, ï áíèñþðéíïò ìåôáðíåõìïíïúüò
(human metapneumovirus). Ï ñüëïò ôïõ, åÜí õðÞñîå,
óôï óýíäñïìï åßíáé Üãíùóôïò (25,27).

ÊëéíéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ

Ç íüóçóç ãåíéêÜ îåêéíÜ ìå ðõñåôü (>38 °C), ïñé-
óìÝíåò öïñÝò õøçëü ìå ñßãïò, êáé äõíáôü íá óõíï-
äåýåôáé áðü ðñüóèåôá óõìðôþìáôá üðùò êåöáëáë-
ãßá, êáêïõ÷ßá êáé ìõáëãßåò, Þ êáé Þðéá óõìðôùìáôï-
ëïãßá áðü ôï áíþôåñï áíáðíåõóôéêü. ÄéÜññïéá åðß-
óçò áíáöÝñåôáé óôï 10 ìå 20%. ÌåôÜ áðü 2-7 çìÝ-
ñåò, åìöáíßæåôáé ç ðñïóâïëÞ ôïõ êáôþôåñïõ áíá-
ðíåõóôéêïý, ìå îçñü âÞ÷á, äýóðíïéá êáé õðïîõãï-
íáéìßá. Óôçí êëéíéêÞ åîÝôáóç äõíáôü íá äéáðéóôþíï-
íôáé õãñïß óôéò âÜóåéò. Óõñéãìüò, åîÜíèçìá Þ ëåìöá-
äåíïðÜèåéá äåí ðåñéãñÜöïíôáé. Óôï 10-20%, ç íü-
óçóç åßíáé ôÝôïéá ðïõ áðáéôåß ìç÷áíéêü áåñéóìü. Ç
âáñýôçôá ôùí óõìðôùìÜôùí ìðïñåß íá ðïéêßëëåé
åîáéñåôéêÜ, áðü Þðéá åìðýñåôï íüóçóç äß÷ùò áíá-
ðíåõóôéêÞ óõìðôùìáôïëïãßá, Ýùò ôï èÜíáôï (25,27,
28).

Éäéáßôåñï åíäéáöÝñïí ðáñïõóéÜæïõí ôá áðåéêïíé-
óôéêÜ åõñÞìáôá. Óå ìßá áíôéðñïóùðåõôéêÞ óåéñÜ áðü
ôï Hong-Kong, ðåñßðïõ 22% ôùí áóèåíþí åß÷å öõ-
óéïëïãéêÞ áêôéíïãñáößá óôçí Ýíáñîç ôçò íüóïõ. Ôï
78% åìöÜíéæå êõøåëéäéêïý ôýðïõ äéçèÞóåéò ïé ïðïßåò
óôï 55% Þôáí ìïíüðëåõñåò êáé ìïíïåóôéáêÝò êáé
óôï õðüëïéðï 45% Þôáí åßôå áìöïôåñüðëåõñåò, åßôå
ìïíüðëåõñåò ðïëõåóôéáêÝò. Óôçí ðïñåßá ôçò íüóïõ,
üëïé ïé áóèåíåßò áíÝðôõîáí äéçèÞóåéò, êáé áíôßóôñï-
öá ç êëéíéêÞ âåëôßùóç óõíïäåõüôáí áðü áêôéíïãñá-
öéêÞ ðñüïäï. ÕðåæùêïôéêÞ óõëëïãÞ, óðçëáéïðïßçóç
êáé ëåìöáäåíïðÜèåéá áðïõóßáæáí. Óôïõò áóèåíåßò ìå
áñ÷éêÜ öõóéïëïãéêÞ áêôéíïãñáößá, ç õðïëïãéóôéêÞ
ôïìïãñáößá áðïêÜëõðôå óêéÜóåéò äßêçí “èáìâÞò õÜ-
ëïõ” (ground glass), êáôÜ ðñïôßìçóç ðåñéöåñéêÝò (õðïû-
ðåæùêïôéêÝò) (28).

Áðü ôïí áéìáôïëïãéêü Ýëåã÷ï, äõíáôü íá äéáðé-
óôþíåôáé áñ÷éêÜ ëåõêïðåíßá êáé åîåëéóóüìåíç ëåì-
öïðåíßá. Ùóôüóï, ç ïõäåôåñïöéëßá êáé óõãêåêñéìÝíá

Åéêüíá 7. ÕðïìéêñïóêïðéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ êõôôÜñïõ
ðñïóâåâëçìÝíïõ áðü ôïí SARS CoV óå BAL ðÜó÷ï-
íôïò áðü ôï óýíäñïìï, ìå ðïëõÜñéèìá åíäïêõôôÜñéá
êáé åîùêõôôÜñéá óùìÜôéá. Ôá éïóùìÜôéá õðïäåéêíýïíôáé
áðü ôéò êåöáëÝò âåëþí óôçí åéêüíá Á. Ç åéêüíá Â äåß-
÷íåé ôçí ðåñéï÷Þ ðïõ õðïóçìáßíåôáé áðü ôï âÝëïò óôçí
Á, óå ìåãáëýôåñç ìåãÝèõíóç. Ç ïñéæüíôéá ãñáììÞ óôçí
Á áíôéóôïé÷åß óå 1 ìm, åíþ óôç Â óå 100 nm. (Áðü
âéâëéïãñáöéêÞ ðáñáðïìðÞ 24).

Ç áíÜðôõîç áíôéóùìÜôùí ìðïñåß íá êáèõóôåñÞ-
óåé ùò êáé 28 çìÝñåò áðü ôçí åêäÞëùóç ôùí óõì-
ðôùìÜôùí.

· RT-PCR: Ãßíåôáé óå äéÜöïñá äåßãìáôá üðùò ïñü,
êüðñáíá Þ ñéíéêÝò åêêñßóåéò. Ç åõáéóèçóßá ôçò êáôÜ
ôçí ÐÏÕ åßíáé ðåñßðïõ 70%, åîáñôÜôáé äå êáôÜ
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ï áðüëõôïò áñéèìüò ïõäåôåñïößëùí Ý÷åé ó÷åôéóèåß
ìå ôçí ðñüãíùóç. Èñïìâïðåíßá åðßóçò ðáñáôçñåß-
ôáé, êáèþò êáé ðáñÜôáóç ôïõ aPTT êáé áýîçóç ôùí
D-dimers. Áðü ôïí âéï÷çìéêü Ýëåã÷ï ìðïñåß íá âñå-
èåß áýîçóç ôùí ALT êáé AST, ôçò CK (ü÷é üìùò êáé
ôùí CKMB êáé Troponine), ôçò LDH êáé ðôþóç ôùí
óõãêåíôñþóåùí Íáôñßïõ êáé Êáëßïõ (28).

ÐáèïëïãïáíáôïìéêÜ áðáíôÜôáé åéêüíá ARDS äß-
÷ùò ééêÜ Ýãêëåéóôá. ¢Áëëá üñãáíá äåí ðñïóâÜëëï-
íôáé. Óçìáíôéêüò âáèìüò ôçò íüóïõ öáßíåôáé íá ó÷å-
ôßæåôáé ìå ôçí áíïóïðáèïëïãéêÞ âëÜâç ðáñÜ ìå ôïí
ðïëëáðëáóéáóìü ôïõ éïý (28).

Ðñüãíùóç

Ç èíçôüôçôá ôïõ SARS ðïéêßëëåé áíÜëïãá ìå ôéò
óåéñÝò. Óýìöùíá ìå ôá óõãêåíôñùôéêÜ äåäïìÝíá ôçò
ÐÏÕ åßíáé óôï 10-11%. Ùóôüóï, õðÜñ÷ïõí óçìáíôé-
êÝò äéáöïñÝò ìåôáîý õðïïìÜäùí áóèåíþí. ¸ôóé, åß-
íáé óôï 0-1% óôéò çëéêßåò ìåôáîý 20-30 åôþí êáé óôï
26-50% óôïõò çëéêéùìÝíïõò. Åðßóçò, åðéâáñýíåôáé áðü
óçìáíôéêÝò óõíõðÜñ÷ïõóåò ðáèÞóåéò, åßíáé êáëýôå-
ñç ãéá ôéò ãõíáßêåò êáé ãéá ôïõò õãåéïíïìéêïýò (11).
Óôç óåéñÜ áðü ôï Hong Kong ùò áíåîÜñôçôïé ðñï-
ãíùóôéêïß äåßêôåò âñÝèçêáí ç çëéêßá, ç LDH êáé ôá
ïõäåôåñüöéëá (28). Åðß èåôéêÞò Ýêâáóçò, óõóôÞíåôáé
Ýîïäïò áðü ôçí áðïìüíùóç 10 çìÝñåò ìåôÜ ôçí
ýöåóç ôïõ ðõñåôïý êáé ôùí áíáðíåõóôéêþí óõìðôù-
ìÜôùí (25).

Ðñüëçøç

Äåí Ý÷åé ðáñáóêåõáóèåß åìâüëéï ãéá ôïí SARS CoV.
Ç ðñüëçøç ôçò ìåôÜäïóçò âáóßóèçêå óôçí áðï-

ìüíùóç ôùí áôüìùí ìå õðïøßá Þ ðéèáíüôçôá SARS
êáé ôç ÷ñÞóç ðñïóôáôåõôéêþí ìÝóùí (åéäéêÝò ìÜóêåò,
ãõáëéÜ, ðïäéÜ). Åðßóçò, óôçí ðáñï÷Þ ïäçãéþí óå Üôï-
ìá ðïõ åíäÝ÷åôáé íá åß÷áí ìïëõíèåß (ð.÷. üóïé ðñïÝñ-
÷ïíôáí áðü åíäçìéêÞ ðåñéï÷Þ Þ Þñèáí óå åðáöÞ ìå
Üëëï Üôïìï ìå õðïøßá SARS) þóôå íá áíáæçôÞóïõí
Üìåóá éáôñéêÞ óõìâïõëÞ åðß åìöÜíéóçò óõìðôùìÜ-
ôùí (25,26).

Ôá ðåñéóôáôéêÜ ÷áñáêôçñßæïíôáé ùò ýðïðôá Þ ùò
ðéèáíÜ óýìöùíá ìå êëéíéêÜ, åðéäçìéïëïãéêÜ êáé åñ-
ãáóôçñéáêÜ êñéôÞñéá ôá ïðïßá áíáèåùñïýíôáé ôá-
êôéêÜ êáèþò ïé ãíþóåéò ìáò áõîÜíïõí êáé ôá åðéäç-
ìéïëïãéêÜ äåäïìÝíá áëëÜæïõí. ¸ôóé, Ýíá ðéèáíü ðå-
ñéóôáôéêü (probable case) éêáíïðïéåß ôá êëéíéêÜ êñé-
ôÞñéá ãéá óïâáñÞ áíáðíåõóôéêÞ íüóï Üãíùóôçò áé-
ôéïëïãßáò êáé ôá åðéäçìéïëïãéêÜ êñéôÞñéá Ýêèåóçò, åíþ
ôá åñãáóôçñéáêÜ êñéôÞñéá åßíáé åðéâåâáéùìÝíá Þ
áðñïóäéüñéóôá. ¸íá ýðïðôï ðåñéóôáôéêü (suspect

case) ïñßæåôáé üðùò êáé ôï ðéèáíü ìå ôç äéáöïñÜ üôé
ç íüóçóç êñßíåôáé ìÝôñéáò âáñýôçôáò ìå âÜóç ôá
êëéíéêÜ êñéôÞñéá (25).

ÐáñÜëëçëá, õðÜñ÷ïõí êñéôÞñéá áðïêëåéóìïý ôçò
äéÜãíùóçò. ÁõôÜ ìðïñåß íá åßíáé ìéá åíáëëáêôéêÞ äéÜ-
ãíùóç ðïõ åñìçíåýåé ðëÞñùò ôç íüóï, ç áðïõóßá
áíôéóùìÜôùí óôïí ïñü ôïõ áóèåíïýò 28 çìÝñåò ìåôÜ
ôçí Ýíáñîç ôùí óõìðôùìÜôùí, Þ ôÝëïò ç áðüäåéîç
üôé ôï Üôïìï ðïõ èåùñÞèçêå ç ðçãÞ ìåôÜäïóçò ôïõ
SARS, äåí Ýðáó÷å áðü ôï óýíäñïìï (25).

Ãéá ëåðôïìÝñåéåò ï áíáãíþóôçò ðáñáðÝìðåôáé óôçí
çëåêôñïíéêÞ äéåýèõíóç ôïõ CDC (25).

Èåñáðåßá

Åßíáé õðïóôçñéêôéêÞ.

Åðßëïãïò

Ôï SARS ðñïêÜëåóå ìéá ðáãêüóìéá êéíçôïðïßçóç
ðïõ äåí ðåñéïñßóèçêå óå åðéóôçìïíéêü êáé éáôñéêü
åðßðåäï. Óå óýíôïìï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá óçìåéþèçêå
ìåãÜëç ðñüïäïò ÷Üñç óå åðßìïíåò êáé óõíôïíéóìÝ-
íåò åñåõíçôéêÝò ðñïóðÜèåéåò. Áíáãíùñßóèçêå ôï ðé-
èáíüôåñï áßôéï, äçìéïõñãÞèçêáí äéáãíùóôéêÝò åîå-
ôÜóåéò êáé ìåëåôÞèçêå ç åðéäçìéïëïãéêÞ óõìðåñéöï-
ñÜ ôïõ éïý. Ç åðéäçìßá ôÝèçêå õðü Ýëåã÷ï, êáé Þäç
ôïí Éïýëéï ôïõ 2003 ç ðáãêüóìéá êïéíüôçôá ìéëïýóå
ãéá ôï ôåëåõôáßï êñïýóìá. Ïé öüâïé ãéá ìéá íÝá åðé-
äçìßá ôïí åðüìåíï ÷åéìþíá äåí åðéâåâáéþèçêáí.
Áóöáëþò ðáñáìÝíïõí áêüìç êåíÜ óôéò áðáéôïýìå-
íåò ãíþóåéò êáé âÝâáéá äåí õößóôáôáé öáñìáêåõôéêÞ
ðñüëçøç Þ èåñáðåßá. Ç áðïôåëåóìáôéêÞ áíôéìåôþ-
ðéóç ôçò åðéäçìßáò áðïäüèçêå óå áðëÝò, êëáóéêÝò
åðéäçìéïëïãéêÝò ìåèüäïõò (26).

Ôá ôåëåõôáßá êñïýóìáôá áíáöÝñèçêáí óôçí Êßíá
ôïí Áðñßëéï ôïõ 2004 êáé ïöåßëïíôáí óå åíäïåñãá-
óôçñéáêÞ ìüëõíóç (29). Ïé õãåéïíïìéêïß ïñãáíéóìïß
ðáñáìÝíïõí óå åðáãñýðíçóç.

ÔÝëïò, ìÝóá óôï 2004, äýï íÝïé, Üãíùóôïé ùò ôüôå
êïñïíáúïß áíáêáëýöèçêáí óå ðÜó÷ïíôåò áðü ðíåõ-
ìïíßá óôçí Ïëëáíäßá êáé ôï Hong-Kong (7). ¸ôóé, ïé
êïñïíáúïß áðïôåëïýí Ýíá áíïé÷ôü ðåäßï ãéá Ýñåõíá
óôçí ðíåõìïíïëïãßá.
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Prevention of cardiovascular events with an
antihypertensive regimen of amlodipine
adding perindopril as required versus atenolol
adding bendroflumethiazide as required, in
the Anglo-Scandinavian Cardiac Outcomes
Trial-Blood Pressure Lowering Arm (ASCOT-
BPLA): a multicentre randomised controlled
trial

Bjorn Dahlof, Prof Peter S Sever, Prof Neil R
Poulter, Prof Hans Wedel, Prof D Gareth Beevers,
Prof Mark Caulfield, Prof Rory Collins, Prof Sverre
E Kjeldsen, Arni Kristinsson, Prof Gordon T
McInnes, Jesper Mehlsen, Prof Markku Nieminen,
Prof Eoin O'Brien and Jan Ostergren, for the
ASCOT investigators

Background The apparent shortfall in prevention
of coronary heart disease (CHD) noted in early hy-
pertension trials has been attributed to disadvantages
of the diuretics and â blockers used. For a given re-
duction in blood pressure, some suggested that new-
er agents would confer advantages over diuretics and
â blockers. Our aim, therefore, was to compare the
effect on non-fatal myocardial infarction and fatal CHD
of combinations of atenolol with a thiazide versus
amlodipine with perindopril.

Methods We did a multicentre, prospective, ran-
domised controlled trial in 19?257 patients with hy-
pertension who were aged 40-79 years and had at
least three other cardiovascular risk factors. Patients
were assigned either amlodipine 5-10 mg adding per-
indopril 4-8 mg as required (amlodipine-based regi-
men; n=9639) or atenolol 50-100 mg adding ben-
droflumethiazide 1.25-2.5 mg and potassium as re-
quired (atenolol-based regimen; n=9618). Our primary
endpoint was non-fatal myocardial infarction (includ-
ing silent myocardial infaction) and fatal CHD. Analy-
sis was by intention to treat.

Findings The study was stopped prematurely after
5.5 years' median follow-up and accumulated in total
106?153 patient-years of observation. Though not
significant, compared with the atenolol-based regi-
men, fewer individuals on the amlodipine-based reg-

imen had a primary endpoint (429 vs 474; unadjust-
ed HR 0.90, 95% CI 0.79-1.02, p=0.1052), fatal and
non-fatal stroke (327 vs 422; 0.77, 0.66-0.89, p=0.-
0003), total cardiovascular events and procedures
(1362 vs 1602; 0.84, 0.78-0.90, p<0.0001), and all-
cause mortality (738 vs 820; 0.89, 0.81-0.99, p=0.025).
The incidence of developing diabetes was less on the
amlodipine-based regimen (567 vs 799; 0.70, 0.63-
0.78, p<0.0001).

Interpretation The amlodipine-based regimen pre-
vented more major cardiovascular events and induced
less diabetes than the atenolol-based regimen. On
the basis of previous trial evidence, these effects might
not be entirely explained by better control of blood
pressure, and this issue is addressed in the accompa-
nying article. Nevertheless, the results have implica-
tions with respect to optimum combinations of anti-
hypertensive agents.

The Lancet 2005; 366:895-906

International subarachnoid aneurysm trial
(ISAT) of neurosurgical clipping versus
endovascular coiling in 2143 patients with
ruptured intracranial aneurysms: a
randomised comparison of effects on
survival, dependency, seizures, rebleeding,
subgroups, and aneurysm occlusion

Dr Andrew J Molyneux, Richard SC Kerr, Ly-Mee
Yu, Mike Clarke, Mary Sneade, Julia A Yarnold  and
Peter Sandercock, for the International
Subarachnoid Aneurysm Trial (ISAT) Collaborative
Group

Background Two types of treatment are being used
for patients with ruptured intracranial aneurysms: en-
dovascular detachable-coil treatment or craniotomy
and clipping. We undertook a randomised, multicen-
tre trial to compare these treatments in patients who
were suitable for either treatment because the rela-
tive safety and efficacy of these approaches had not
been established. Here we present clinical outcomes
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1 year after treatment.
Methods 2143 patients with ruptured intracranial

aneurysms, who were admitted to 42 neurosurgical
centres, mainly in the UK and Europe, took part in
the trial. They were randomly assigned to neurosurgi-
cal clipping (n=1070) or endovascular coiling (n=1073).
The primary outcome was death or dependence at
1 year (defined by a modified Rankin scale of 3-6).
Secondary outcomes included rebleeding from the
treated aneurysm and risk of seizures. Long-term fol-
low up continues. Analysis was in accordance with
the randomised treatment.

Findings We report the 1-year outcomes for 1063
of 1073 patients allocated to endovascular treatment,
and 1055 of 1070 patients allocated to neurosurgical
treatment. 250 (23.5%) of 1063 patients allocated to
endovascular treatment were dead or dependent at
1 year, compared with 326 (30.9%) of 1055 patients
allocated to neurosurgery, an absolute risk reduction
of 7.4% (95% CI 3.6-11.2, p=0.0001). The early sur-
vival advantage was maintained for up to 7 years
and was significant (log rank p=0.03). The risk of
epilepsy was substantially lower in patients allocated
to endovascular treatment, but the risk of late re-
bleeding was higher.

Interpretation In patients with ruptured intracrani-
al aneurysms suitable for both treatments, endovas-
cular coiling is more likely to result in independent
survival at 1 year than neurosurgical clipping; the sur-
vival benefit continues for at least 7 years. The risk
of late rebleeding is low, but is more common after
endovascular coiling than after neurosurgical clipping.

The Lancet 2005; 366:809-817

Efficacy and effectiveness of influenza
vaccines in elderly people: a systematic
review

Dr T Jefferson, D Rivetti, A Rivetti, M Rudin, C Di
Pietrantonj and V Demicheli

Background Influenza vaccination of elderly indi-
viduals is recommended worldwide. Our aim was to
review the evidence of efficacy and effectiveness of
influenza vaccines in individuals aged 65 years or older.

Methods We searched five electronic databases
to December, 2004, in any language, for randomised
(n=5), cohort (n=49), and case-control (n=10) stud-
ies, assessing efficacy against influenza (reduction in

laboratory-confirmed cases) or effectiveness against
influenza-like illness (reduction in symptomatic cases).
We expressed vaccine efficacy or effectiveness as a
proportion, using the formula VE=1-relative risk (RR)
or VE*=1-odds ratio (OR). We analysed the following
outcomes: influenza, influenza-like illness, hospital
admissions, complications, and deaths.

Findings In homes for elderly individuals (with good
vaccine match and high viral circulation) the effec-
tiveness of vaccines against influenza-like illness was
23% (95% CI 6-36) and non-significant against influ-
enza (RR 1.04, 0.43-2.51). Well matched vaccines
prevented pneumonia (VE 46%, 30-58) and hospital
admission (VE 45%, 16-64) for and deaths from in-
fluenza or pneumonia (VE 42%, 17-59), and reduced
all-cause mortality (VE 60%, 23-79). In elderly indi-
viduals living in the community, vaccines were not
significantly effective against influenza (RR 0.19, 0.02-
2.01), influenza-like illness (RR 1.05, 0.58-1.89), or
pneumonia (RR 0.88, 0.64-1.20). Well matched vac-
cines prevented hospital admission for influenza and
pneumonia (VE 26%, 12-38) and all-cause mortality
(VE 42%, 24-55). After adjustment for confounders,
vaccine performance was improved for admissions
to hospital for influenza or pneumonia (VE* 27%,
21-33), respiratory diseases (VE* 22%, 15-28), and
cardiac disease (VE* 24%, 18-30), and for all-cause
mortality (VE* 47%, 39-54).

Interpretation In long-term care facilities, where
vaccination is most effective against complications,
the aims of the vaccination campaign are fulfilled, at
least in part. However, according to reliable evidence
the usefulness of vaccines in the community is mod-
est.

The Lancet 2005; 366:1165-1174

Efficacy and safety of cholesterol-lowering
treatment: prospective meta-analysis of data
from 90?056 participants in 14 randomised
trials of statins

Cholesterol Treatment Trialists' (CTT) Collaborators
National Health and Medical Research Council
Clinical Trials Centre (CTC), University of Sydney

Background Results of previous randomised trials
have shown that interventions that lower LDL choles-
terol concentrations can significantly reduce the inci-
dence of coronary heart disease (CHD) and other
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major vascular events in a wide range of individuals.
But each separate trial has limited power to assess
particular outcomes or particular categories of par-
ticipant.

Methods A prospective meta-analysis of data from
90?056 individuals in 14 randomised trials of statins
was done. Weighted estimates were obtained of ef-
fects on different clinical outcomes per 1.0 mmol/L
reduction in LDL cholesterol.

Findings During a mean of 5 years, there were
8186 deaths, 14?348 individuals had major vascular
events, and 5103 developed cancer. Mean LDL cho-
lesterol differences at 1 year ranged from 0.35 mmol/
L to 1.77 mmol/L (mean 1.09) in these trials. There
was a 12% proportional reduction in all-cause mor-
tality per mmol/L reduction in LDL cholesterol (rate
ratio [RR] 0.88, 95% CI 0.84-0.91; p<0.0001). This
reflected a 19% reduction in coronary mortality (0.81,
0.76-0.85; p<0.0001), and non-significant reductions
in non-coronary vascular mortality (0.93, 0.83-1.03;
p=0.2) and non-vascular mortality (0.95, 0.90-1.01;
p=0.1). There were corresponding reductions in my-
ocardial infarction or coronary death (0.77, 0.74-0.80;
p<0.0001), in the need for coronary revascularisa-
tion (0.76, 0.73-0.80; p<0.0001), in fatal or non-fatal
stroke (0.83, 0.78-0.88; p<0.0001), and, combining
these, of 21% in any such major vascular event (0.79,
0.77-0.81; p<0.0001). The proportional reduction in

major vascular events differed significantly (p<0.0001)
according to the absolute reduction in LDL cholester-
ol achieved, but not otherwise. These benefits were
significant within the first year, but were greater in
subsequent years. Taking all years together, the over-
all reduction of about one fifth per mmol/L LDL cho-
lesterol reduction translated into 48 (95% CI 39-57)
fewer participants having major vascular events per
1000 among those with pre-existing CHD at base-
line, compared with 25 (19-31) per 1000 among par-
ticipants with no such history. There was no evidence
that statins increased the incidence of cancer overall
(1.00, 0.95-1.06; p=0.9) or at any particular site.

Interpretation Statin therapy can safely reduce the
5-year incidence of major coronary events, coronary
revascularisation, and stroke by about one fifth per
mmol/L reduction in LDL cholesterol, largely irrespec-
tive of the initial lipid profile or other presenting char-
acteristics. The absolute benefit relates chiefly to an
individual's absolute risk of such events and to the
absolute reduction in LDL cholesterol achieved. These
findings reinforce the need to consider prolonged statin
treatment with substantial LDL cholesterol reductions
in all patients at high risk of any type of major vascu-
lar event.
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