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Κρυπτογενής αιμόπτυση
● Ορισμός :  Αιμόπτυση χωρίς αποδεδειγμένη 
αιτιολογία (ιδιοπαθής)

( Adelman et al. 1985 )

● 7-25% των περιπτώσεων αιμόπτυσης

● Καπνιστές 42-79%



 81 ασθενείς με κρυπτογενή αιμόπτυση
 Μέση ηλικία 47,9 (+/- 12,3) έτη
 Καπνιστικό ιστορικό (+) στο 79%
 Ποσότητα αιμόπτυσης 190(+/- 195)cc

κατά την εισαγωγή



Am J Respir Crit Care Med. 2007 Jun 1;175(11):1181-5



Παθολογοανατομικά δεδομένα
 Σε 8 ασθενείς  ( χειρουργική αντιμετώπιση )
 Κυρίαρχο παθολογοανατομικό εύρημα : επιπολής έκτοπη 
αρτηρία, που συνέχεται με το επιθήλιο του βλεννογόνου των 
βρόγχων  (Dieulafoy disease)
 Λοιπά παθολογοανατομικά ευρήματα : αυξημένη αγγείωση, 
φλεβικές διατάσεις, αιμορραγική κυψελίτιδα 

Am J Respir Crit Care Med. 2007 Jun 1;175(11):1181-5



• 35 ασθενείς καπνιστές (12-80 PY)
• Χρόνια βρογχίτιδα , χωρίς περιορισμό ροής αέρα n=16, COPD με ήπια απόφραξη n=12, 

COPD με μέτρια σοβαρή ή απόφραξη n=7
• Ποσότητα αιμόπτυσης : ήπια (<100 ml/.day) n=6, μέτρια ( 100-200ml/day) n=14, μαζική 

αιμόπτυση (>200ml/day) n=15



 Συμμετρικά αγγειογραφικά ευρήματα σε ποσοστό 76% των περιπτώσεων
 Πρώιμη υποτροπή της αιμορραγίας στο 15% των ασθενών, όψιμη υποτροπή στο 6% των 

ασθενών

L. Menchini et al. ERJ 2009 34: 1031-1039



ΧΑΠ KAI ΚΡΥΠΤΟΓΕΝΗΣ ΑΙΜΟΠΤΥΣΗ

 39 ασθενείς με ΧΑΠ και 
αιμόπτυση

 Κρυπτογενής αιμόπτυση 
~12% των περιπτώσεων 
αιμόπτυσης στους ασθενείς 
με ΧΑΠ 

 Μη ελεγχόμενη με συντηρητκά 
μέσα στο 72%

 Οι ασθενείς με ΧΑΠ και 
σοβαρή αιμόπτυση έχουν 
στατιστικά σημαντικά 
χαμηλότερη FEV 1 σε σχέση 
με του ασθενείς με ΧΑΠ και 
ήπια αιμόπτυση

Delage et al. Respiration. 2010 



ΒΡΟΓΧΟΣΚΟΠΙΚΑ ΕΥΡΗΜΑΤΑ

Lee YZ. Et al. Respir Med. 2012 Mar

 228 ασθενείς με αιμόπτυση και 
φυσιολογική απεικόνιση θώρακα ( CT )

 Μη καπνιστές n=129, καπνιστές n=54, 
πρώην καπνιστές n=34

 Χωρίς βρογχοσκοπική αιτία 
αιμορραγίας 191 ασθενείς ( 83,8%)



ΠΡΟΓΝΩΣΗ/ ΥΠΟΤΡΟΠΗ

Lee YZ. Et al. Respir Med. 2012 Mar



Υποτροπές

Παρακολούθηση- Επαλήθευση διάγνωσης



ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΠΝΕΥΜΟΝΑ – ΚΡΥΠΤΟΓΕΝΗΣ ΑΙΜΟΠΤΥΣΗ

 115 patients with hemoptysis of unknown origin
 The mean time of observation was 6.6 years after initial 

presentation.
 Lung cancer developed in 7 of 115 patients (6%) and was 

unresectable once detected; all of these patients were 
smokers > 40 years old, and malignancy developed within 
3 years after first presentation.

Herth et al. Chest. 2001 Nov



Ευχαριστώ !

THE END


