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Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ» 
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«ΔΩΜΑ» ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΥ (11ος) - ΩΡΑ ΕΝΑΡΞΗΣ 13:30 

 

ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΟ TMHMA, Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»  
Διευθυντής: Θ. Αποστόλου, Επιστημονικά και Διοικητικά Υπεύθυνος 

Πρόεδρος: Π. Αυγερινός, τ. Διευθυντής του Γ’ Παθολογικού Τμήματος 
 

ΘΕΜΑ: «Γυναίκα ασθενής 37 ετών με ψωρίαση  
και οξεία νεφρική βλάβη» 

 

Παρουσίαση περιστατικού: Μπέη Ε., Νεφρολόγος, Νεφρολογικό Τμήμα 

Διαφορική διάγνωση: Κόρκου Χ., Ρευματολόγος, Ρευματολογικό Τμήμα 

Σχολιασμός:  
1. Μπέη Ε., Νεφρολόγος, Νεφρολογικό Τμήμα, 
2. Παντελάκος Σ., Ιατρός, Ειδικευόμενος, Βουρλάκου Χ., Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., 

Παθολογοανατομικό Τμήμα 

ΑΙΤΙΑ ΕΙΣΟΔΟΥ  
Οξεία νεφρική βλάβη. 

ΠΑΡΟΥΣΑ ΝΟΣΟΣ  
Γυναίκα ασθενής 37 ετών παραπέµπεται από Δερματολογικό Τμήμα έτερου 
νοσηλευτικού ιδρύματος στο οποίο παρακολουθείται για ψωρίαση, λόγω 
επιδείνωσης νεφρικής λειτουργίας που διαπιστώθηκε σε προγραµµατισµένο 
εργαστηριακό έλεγχο. Από διημέρου παρουσιάζει ολιγουρία και από τετραημέρου 
πυρετική κίνηση µε συµπτωµατολογία ανώτερου αναπνευστικού. 

ΑΤΟΜΙΚΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ 

 Ψωρίαση διαγνωσθείσα προ 15ετίας. 
Έξαρση βασικού νοσήµατος από 15μήνου µε προοδευτική γενίκευση ψωριασικού 
εξανθήµατος - πολλαπλά θεραπευτικά σχήματα χωρίς ανταπόκριση (κυκλοσπορίνη 
σε συνδυασµό µε νεότερους βιολογικούς παράγοντες Ustekinumab, Secukinumab, 
Brodalumab) - υπό αγωγή με Adalimumab από 3μήνου. 

 Αρτηριακή υπέρταση διαγνωσθείσα προ 3μήνου υπό αγωγή με νεμπιβολόλη και 
ραμιπρίλη. 

ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΙΣΟΔΟ  
Ασθενής απύρετη, αιμοδυναμικά σταθερή (ΑΠ: 150/80mmHg σφ: 90/min), 
αναπνευστικά επαρκής, με εκτεταμένο ψωριασικό εξάνθημα σε κορμό - κεφαλή - 
άκρα, οιδήματα κάτω άκρων, χωρίς παθολογικά ευρήματα από την εξέταση των 
λοιπών συστημάτων. 



 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟΣ ΚΑΙ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ  

 

ANA Αρνητικά  IgG 1180mg/dL  

Αντι-dsDNA Αρνητικά IgA 637mg/dL  

ACLG 4.7 IgM 79.0mg/dL  

ACLM 4.8MPL  IgE 12.2IU/mL  

β2GPIG 4.2U/mL  RF <20IU/mL 

β2GPIM 1.4U/mL  
C3 143mg/dl 
C4 30.8mg/dL  

PANCA Αρνητικά  Free Kapa 213.0mg/L 

CANCA Αρνητικά  Free Lambda 109.0mg/L 

MPO Αρνητικά Free k/λ ratio 1.95 (0.26 - 1.65)  

PR3 Αρνητικά  IFE τυποποίηση μικρής ζώνης ΙgA - κ  

Έναντι GBM Αρνητικά  Κρυοσφαιρίνες αρνητικές  

 
Α/α θώρακα: Χωρίς εικόνα παρεγχυματικής νόσου. 
U/S νεφρών: Nεφροί φυσιολογικού μεγέθους και ηχογένειας χωρίς στοιχεία 
αποφρακτικής ουροπάθειας. 
Η ασθενής εισήχθη στη νεφρολογική κλινική για διερεύνηση και αντιμετώπιση. 
Υποβλήθηκε σε βιοψία νεφρού.  
 
Θα συζητηθεί η περίπτωσή της και η μετέπειτα πορεία της. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

HCT 23.2% GLU 115mg/dl SGPT 23IU/L Ca 8.7mg/dl TSH 4.8IU/L 

HB: 7.4gr/dl Ur 140mg/dl ALP 167IU/L P 8.7mg/dl HBSAg (-) 

RBC 4.45 Cr 7.0mg/dl GGT 77IU/L Mg 2.41 Anti-HCV (-) 

WBC 16.200 Na 141mmol/l TBIL 0.28mg/dl  CRP 17.1 HIV (-) 

NEU 91.8% K 4.8mmol/l UA 9.5mg/dl TKE 120 Γεν. Ούρων 

PLT 530.000 TP 6.7gr/dl LDH 252IU/L INR 1.26 PRO +++ Hb +++++ 

 Alb 3.1gr/dl CPK 28IU/L  Πυο. 5-10 κοπ 

 SGOT 27IU/L SGPT 23IU/L  Ερ. 150-200 κοπ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ  ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ 

Η παρακολούθηση του Εκπαιδευτικού Προγράμματος της Ε.Ε.Π.Ν.Ε. είναι δωρεάν, με 
απαραίτητη τη δήλωση συμμετοχής, πριν την έναρξη της Επιστημονικής Εκδήλωσης.  
Μετά τη λήξη του/των περιστατικού/κών, θα χορηγείται πιστοποιητικό 
παρακολούθησης, από τη Γραμματεία της Ε.Ε.Π.Ν.Ε., μοριοδοτούμενο από τον 
Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο, με μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD 
credits). Προϋπόθεση για την παραλαβή του πιστοποιητικού είναι η παρακολούθηση 
του συνολικού χρόνου της εκδήλωσης και της συμπλήρωσης του εντύπου αξιολόγησης. 
Η Ε.Ε.Π.Ν.Ε. θα προσφέρει στους συμμετέχοντες καφέ, ελαφρύ γεύμα και αναψυκτικά. 
Γραμματεία Ε.Ε.Π.Ν.Ε.: Τηλ.: 213-2041744, e-mail: sseh.evaggelismos@gmail.com. 


