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Ε ήΕισαγωγή

• Βελτίωση επιβίωσης νεφρικών μοσχευμάτων 
λ ί 10 έτα τελευταία 10 έτη

• Ελάττωση των επεισοδίων οξείας απόρριψηςΕλάττωση των επεισοδίων οξείας απόρριψης



ΑίΑίτια

• Χειρουργικά 
Ουρητηρική απόφραξη– Ουρητηρική απόφραξη

– Στένωση νεφρικής αρτηρίας
ί– Λιθίαση

• Λοιμώδημ η
– CMV
– BKV– BKV

• Υποτροπή σπειραματονεφρίτιδας
• Χρόνια νεφροπάθεια μοσχεύματος (CAN)



ΑίΑίτια



Χ ό φ άθ ύΧρόνια νεφροπάθεια μοσχεύματος

• Η δυλειτουργία του μοσχεύματος, η οποία 
φ ίζ ή άεμφανίζεται τρεις μήνες μετά την 

μεταμόσχευσημ μ χ η
• Συχνότερη αιτία απώλειας μοσχεύματος



Α θ έΑιτιοπαθογένεια

• Μη Ανοσολογικά
– Δότη
– ΛήπτηΛήπτη
– Διαδικασία μεταμόσχευσης
– Λοιμώξεις, υποτροπή νοσημάτων

• ΑνοσολογικάΑνοσολογικά
– Επεισόδια Οξείας απόρριψης
– Χρόνια χυμική απόρριψη



Μ λ ά ίΜη ανοσολογικά αίτια
• Δότη

– Ηλικία
Φύλο– Φύλο

– Μέγεθος μοσχεύματος
• Λήπτη

– Υπέρταση
– Δυσλιπιδαιμία
– Κάπνισμαμ
– Υπερουριχαιμία

• Διαδικασία μεταμόσχευσης
Χρόνος ψυχρής ισχαιμίας– Χρόνος ψυχρής ισχαιμίας 

– Επαναιμάτωση
– DGF (Καθυστερημένη λειτουργία μοσχεύματος)
Λ ώξ• Λοιμώξεις

• Τοξικότητα από φάρμακα (αναστολείς καλσινευρίνης)



Α λ άΑνοσολογικά

• Επεισόδια οξείας απόρριψης
Μ ά 60 έ– Μετά τις 60 ημέρες

– Μετά το έτος σοβαρά επεισόδια
• Χρόνια χυμική απόρριψη (Θετικά αντισώματα 
κατά του δότη dsA C θετικό στοιχείακατά του δότη dsA, C4d θετικό, στοιχεία 
χρονιότητας από την βιοψία)

ό ί– Νεότεροι ασθενείς 
– Κακή συμμόρφωση στη θεραπείαή μμ ρφ η η ρ
– Μειωμένη ανοσοκαταστολή



Κλ ή όΚλινικοεργαστηριακή εικόνα

• Δεν υπάρχουν σαφή πρώιμα συμπτώματα
• Όψιμα εμφάνιση υπέρτασης 
• Λευκωματουρία (1g/dl)• Λευκωματουρία (1g/dl)
• Αύξηση κρεατινίνηςξη η ρ ης



Κλ ή όΚλινικοεργαστηριακή εικόνα



Δ άΔιάγνωση

• Υπέρηχος νεφρών και Doppler νεφρικών 
ώαρτηριών

• Έλεγχος BKV (PCR)Έλεγχος BKV (PCR)
• anti dsA
• Βιοψία νεφρικού μοσχεύματος



Π θ λ ίΠαθολογοανατομία

• Χρόνια διαμέση νεφρίτιδα, σωληναριακή 
φίατροφία

• Χρόνια χυμική απόρριψηΧρόνια χυμική απόρριψη
– Διπλασιασμός σπειραματικής μεμβράνης
– Αύξηση μεσαγγείου
– C + ή –– C4d + ή 
– Πάχυνση αγγείων με διπλασιασμό του έσω 
ελαστικού χιτώνα



Π όλ ψ δ ίΠρόληψη και διαχείριση
• Πριν τη μεταμόσχευση

– Μεταγγίσεις
HLA ταυτοποίηση– HLA ταυτοποίηση

– Λοιμώξεις
• Κατά τη μεταμόσχευση

– Θεραπεία επαγωγής με ανταγωνιστές IL 2
• Μετά τη μεταμόσχευση

– ΆμεσαΆμεσα 
• παρακολούθηση για επεισόδια απόρριψης
• Παρακολούθηση anti dsA
• BKV (PCR)
• Τριπλή ανοσοκατασταλτική αγωγή

– Όψιμα
• Αποφυγή τοξικότητας από CNI
• Έλεγχος μεταβολικού προφίλ
• Έλεγχος ουρολοιμώξεων



Π όλ ψΠρόληψη



Π όλ ψΠρόληψη



Νέ δ δ έ Π θ ί όΝέα δεδομένα‐ Πιθανοί στόχοι

• Αναστολή κυτταροκινών
• Αναστολή TGFβ
• Ρελαξίνη• Ρελαξίνη
• Αναστολείς ενδοθηλίνηςς η ης
• Αγγειακός ενδοιθηλιακός παράγοντας




