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Η υγεία αποτελεί βασικό κοινωνικό αγαθό 
για κάθε πολίτη 

«Το κράτος μεριμνά για την υγεία των πολιτών 
και παίρνει ειδικά μέτρα για την προστασία της 
νεότητας, του γήρατος, της αναπηρίας  και για 

την περίθαλψη των απόρων» 
Άρθρο 21 §3 του Συντάγματος της Ελλάδος 



Η υγεία αποτελεί βασικό κοινωνικό αγαθό 
για κάθε πολίτη 

Πως επηρεάζεται η υγεία τ ων πολιτών  
Πως επηρεάζεται η παροχή υπηρεσιών υγείας 

 
από την οικονομική κρίση?  



Η υγεία στην Ελλάδα της 
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Πτυχίο το 1976 από το Πανεπιστήμιο Αθηνών 
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ΚΛΙΝΙΚH ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
•Από το 1977 μέχρι το 2011 εργάστηκε αδιάλειπτα στο Δ΄ Παθολογικό 
Τμήμα  αρχικά για την απόκτηση ειδικότητας (Εξωτερική Άμισθη, 1977-
1979, - Έμμισθη  Εσωτερική Βοηθός 1979-1985) και στη συνέχεια ως 
ειδικευμένη Παθολόγος διαδοχικά σε θέσεις Επιμελήτριας Β΄(1985-1986) 
Επιμελήτριας Α΄(1986-1998), Αναπληρώτριας Διευθύντριας (1998-2008) 
και Διευθύντριας (2009-2011).  
•Από το 1996 ασχολήθηκε ιδιαίτερα  με τις αγγειακές παθήσεις  στο 
Αγγειολογικό Εργαστήριο υπό τον Διευθυντή του Τμήματος Καθηγητή 
Εμμανουήλ Διαμαντόπουλο και απέκτησε  σημαντική εμπειρία σε ευρύ 
φάσμα αγγειακών παθήσεων (περιφερική αρτηριοπάθεια, διαβητική 
αρτηριοπάθεια, φλεβικές παθήσεις) και τον καρδιαγγειακό κίνδυνο.  
•Υπεύθυνη του Ειδικού Εξωτερικού Ιατρείου Δυσλιπιδαιμιών και του 
Αγγειοπαθολογικού Ιατρείου και Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού του 
Τμήματος από τον ίδιο χρόνο, με ιδιαίτερη προσφορά σε 
νοσηλευόμενους και εξωτερικούς  διαβητικούς ασθενείς με 
περιφερική αρτηριοπάθεια και ιστικές βλάβες στα κάτω άκρα.  
•Παρακολούθηση ειδικών μετεκπαιδευτικών σεμιναρίων κυρίως για τον 
καρδιαγγειακό κίνδυνο (υπέρταση, λιπίδια, αγγειοπάθειες).  
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ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 
•Διδάκτορας της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Αθηνών με 
«Άριστα» το 1984. 
•Επισκέπτρια Λέκτορας(1993-1994), Επισκέπτρια Επίκουρη 
Καθηγήτρια (1994-1998) της Σχολής και Επισκέπτρια 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια (1999) του Νοσηλευτικού 
Τμήματος  της  Σχολής Επιστημών Υγείας του Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (από έδρας μαθήματα 
Παθολογίας).  
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ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 
 
Ανάλογο του Κλινικού είναι και το διδακτικό έργο που 
αφορά τους 
 
•Ειδικευόμενους Ιατρούς του Τμήματος στους 
θαλάμους, το Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών (από 
το 1982) και τα Ειδικά Ιατρεία του τμήματος (από το 
1996)  
•Φοιτητές της Ιατρικής Σχολής (κλινική  άσκηση 
στους θαλάμους, 1978-2003)  
•Φοιτητές του Νοσηλευτικού Τμήματος  του 
Πανεπιστημίου Αθηνών (από έδρας μαθήματα 
Παθολογίας 1993-1999 και την  κλινική  άσκηση 
στους θαλάμους 1991-2009) 
•Νοσηλευτικές Ειδικότητες (Οργάνωση, 
διδασκαλία και χορήγηση   σημειώσεων του 
μαθήματος της «Παθολογίας» 1989-2000)  
•Μέση Επαγγελματική Νοσηλευτική Σχολή του 
Νοσοκομείου  
•«Ταχύρρυθμης εκπαίδευσης πρακτικών 
Νοσοκόμων» 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ  ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
 
•Ερευνητικά προγράμματα – κλινικές μελέτες:  15 (δέκα πέντε).  
•Εκπόνηση Διδακτορικών Διατριβών:                 5 (πέντε)  
•Επιστημονικά βιβλία- Μονογραφίες:                12 (δώδεκα) 
•Ομιλίες:                                                       129 (εκατόν είκοσι εννέα)  
 (62 σε Συνεδρίες  Επιστημονικών  Εταιρειών – μετεκπαιδευτικά   σεμινάρια  
  και 67 σε Συνέδρια Συμπόσια και Στρογγυλά)   
•Ανακοινώσεις σε Συνέδρια: 118 (εκατόν δέκα οκτώ) (78 Ελληνικά και 
40 Διεθνή) 
•Δημοσιεύσεις: 66  (εξήντα έξι) (49 σε  Ελληνικά και 17 σε ξενόγλωσσα 
περιοδικά). 
•Ενεργή συμμετοχή σε 130 περίπου συνέδρια (ομιλίες, εργασίες) 
•Μέλος Επιστημονικών Εταιρειών (7) 
•Κριτής Επιστημονικών Εργασιών σε περιοδικά και Πανελλήνια Συνέδρια  
•Μέλος Επιστημονικών Οργανωτικών Επιτροπών Συνεδρίων, Σεμιναρίων 
και Ημερίδων. 
•Προεδρία σε Συνέδρια και ημερίδες 
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ΕΝΔΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 
 
•Επιστημονικό Συμβούλιο: Μέλος (2004-2005) και 
Αντιπρόεδρος (1992-1994 και 2007-2009) 
 

•Ένωση Επιστημονικού Προσωπικού του Νοσοκομείου:  
Μέλος του ΔΣ 2000-2002 και Αντιπρόεδρος 2009 -2011 
 

•Μέλος Επιτροπής Δεοντολογίας, Νοσοκομειακών 
λοιμώξεων, Καύσωνα (1988-1998), Αντιμετώπισης 
καταστάσεων εκτάκτου ανάγκης, Έρευνας, Διαχείρισης  
μολυσματικών υλικών, Χωροταξίας, Υγειονομικών κ.ά. 
 

•Μέλος συντακτικής επιτροπής του Περιοδικού 
«Νοσοκομειακά Χρονικά». 
. 
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ΕΞΩΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 
•Αντιπρόεδρος της Επαγγελματικής Ένωσης Παθολόγων 
(2003-2009) 
 

•Αντιπρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Λιπιδιολογίας, 
Αρτηριοσκλήρυνσης και Αγγειακής Νόσου (2007-2015) 
 

•Ιδρυτικό μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Λιπιδιολογίας, 
Αρτηριοσκλήρυνσης και Αγγειακής Νόσου και της 
Ελληνικής Εταιρείας Επούλωσης τραυμάτων και Ελκών. 
 

•Επιστημονικός Συνεργάτης ΕΟΦ. 
 

•Μέλος επιτροπών του Υπουργείου Υγείας.  
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