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ΕΠΟΥΛΩΣΗ ΚΑΙ ΓΗΡΑΝΣΗ 

 Η παρατήρηση και η προσπάθεια παρέμβασης 
στην διαδικασία της επούλωσης ή της γήρανσης 
ξεκινά από την αρχαιότητα. 



ΕΠΟΥΛΩΣΗ ΚΑΙ ΓΗΡΑΝΣΗ 

 Oι πρώτες δημοσιεύσεις με αυτό τον στόχο το 
1921 



ΕΠΟΥΛΩΣΗ ΚΑΙ ΓΗΡΑΝΣΗ 

 Ενώ επανάσταση ήταν η ανακάλυψη των 
κιτοκινών της δεκαετία του 50, ξεκινώντας από την 
Ιντερφερόνη. 
 

Proc R Soc Lond B Biol Sci. 1957 Sep 12;147(927):258-67. 
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ΕΠΟΥΛΩΣΗ ΚΑΙ ΓΗΡΑΝΣΗ 

 Από τότε ως σήμερα η ελληνική γλώσσα 
προσέφερε στον κόσμο της ιατρικής ένα σωρό 

νέες λέξεις  και έτσι μπήκε στην ζωή μας η  
 ΑΝΤΙ-ΓΗΡΑΝΣΗ (antiaging) 



ΕΠΟΥΛΩΣΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΓΗΡΑΝΣΗ 

 Καθημερινή κλινική πράξη στην αποκατάσταση η 
χρήση: 

 1)stem cells(βλαστοκύτταρα) 
 2)PRP(αυτόλογη μεσοθεραπεία) 
 3)hPL(human Platelet Lysate) 
 4)Growth Factors 
 5)Αιμοσφαιρίνη 
 6)Ανθρώπινο Κολλαγόνο. 



 1)Stem cells (βλαστοκύτταρα) 
ΛΗΨΗ: Μυελός οστών, περιφερικό αίμα,  
     λιπώδης ιστός 
 
Χρήση λιπώδους ιστού  
με stem cells στην  
αποκατάσταση μαστού 
μετά  από μαστεκτομή. 

ΑΝΑΓΕΝΝΗΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ 



 2)PRP 
 ΛΗΨΗ: Αιμοληψία. 
Πρωτόκολλο παρασκευής: 
-Φυγοκέντριση στα 200 G 
για 10 λεπτά του ολικού αίματος. 
 
-Διαχωρισμός πλάσματος ερυθρών 
και νέα φυγοκέντριση πλάσματος 
στα 200 G για 10 λεπτά. 
 
-Χρήση μόνο του ιζήματος με  
ενεργοποίηση με γλυκονικό ασβέστιο.   

 
 

ΑΝΑΓΕΝΝΗΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ 



 2)PRP 
 ΧΡΗΣΗ:  
Α) ΕΓΚΕΚΡΙΜΕΝΑ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ: 
-Μεσοθεραπεία σε άτονα έλκη & 
κατακλίσεις, 
-Μεσοθεραπεία σε έλλειμα δέρματος  
πριν την τοποθέτηση μοσχεύματος 
-Μεσοθεραπεία σε λιποέκχυση για  
την αύξηση του ποσοστού πρόσληψης 
 λίπους 
 

 
 

ΑΝΑΓΕΝΝΗΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ 



 2)PRP 
 ΧΡΗΣΗ:  
Α) ΕΓΚΕΚΡΙΜΕΝΑ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ: 
-Μεσοθεραπεία προσώπου για βαθειά  
ενυδάτωση. 
-Μεσοθεραπεία αναστολής νευροπαθητικού  
πόνου στην εγκαυματική ουλή 
 

 
 

ΑΝΑΓΕΝΝΗΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ 



 2)PRP 
 ΧΡΗΣΗ:  
Β) ΥΠΟ ΕΡΕΥΝΑ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ: 
-Μεσοθεραπεία σε μερικού πάχους 
εγκαύματα. 
-Μεσοθεραπεία σε χειρουργικές τομές 
-Μεσοθεραπεία στο τριχωτό της κεφαλής 
για την παύση της τριχόπτωσης   
 

 
 

ΑΝΑΓΕΝΝΗΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ 



 
Μεσοθεραπεία  σε μερικού πάχους 
εγκαύματα. (ΙΙΒΕΑΑ) 
 
 
 
 
 
Υπό διαμόρφωση πρωτόκολλο με 
πρωτότυπο ιατροτεχνολογικό 
εξοπλισμό για διενέργεια 
σταθμισμένου εγκαύματος σε επίμυες. 

ΑΝΑΓΕΝΝΗΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ 



 ΑΠΟΛΥΤΕΣ ΑΝΤΕΝΔΕΙΞΕΙΣ PRP 
Κακοήθεια 
Αυτοάνοσες ασθένειες 
Ασθενείς με λεμφοίδημα 
Ασθενείς με ανοσοκαταστολή. 

ΑΝΑΓΕΝΝΗΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ 



 3)hPL (human Platelet Lysate) 
 

ΑΝΑΓΕΝΝΗΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ 



 3)hPL (human Platelet Lysate) 
 

ΑΝΑΓΕΝΝΗΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ 



 3)hPL (human Platelet Lysate) 
 

 Ενδείξεις και αντενδείξεις υπό έρευνα. 
 Ηθικά διλήμματα στην εμπορευματοποίηση 

προϊόντων ανθρωπίνου αίματος. 
 

ΑΝΑΓΕΝΝΗΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ 



 4)Growth Factors. 
 

ΑΝΑΓΕΝΝΗΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ 



 4)Growth Factors. 
 

ΑΝΑΓΕΝΝΗΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ 

Διάφορα σκευάσματα που δηλώνουν  πως  περιέχουν 
growth factors έχουν 
κατά καιρούς κυκλοφορήσει για εφαρμογές πλαστικής  
αισθητικής και  επανορθωτικής ιατρικής . 
 
Όμως κανένα δεν έλαβε επίσημα FDA ως σήμερα. 
 
Αντιθέτως,  σκευάσματα ανθρώπινων πρωτεϊνών 
παρασκευασμένες με ανασυνδυασμένο DNA  μέσω 
γονιδιώματος άλλων οργανισμών, έχουν λάβει FDA και 
εφαρμόζονται  στην καθημερινή κλινική πράξη.  



 5)Αιμοσφαιρίνη 
Η γνωστή μας αιμοσφαιρίνη υπάρχει και σε μορφή 
spray τεχνητά παρασκευασμένη για χρήση  
 
-σε άτονα έλκη,  
-σε ελλείμματα δέρματος,  
 

ΑΝΑΓΕΝΝΗΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ 



 5)Αιμοσφαιρίνη 
 
 
   -αλλά και για την προαγωγή 

πρόσληψης μοσχευμάτων ή 
συνθετικού χοίριου χορίου. 

 

ΑΝΑΓΕΝΝΗΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ 



 6)Ανθρώπινο Κολλαγόνο 
 

ΑΝΑΓΕΝΝΗΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ 

Ανασυνδυασμένο ανθρώπινο DNA που εμφυτεύτηκε στο 
γονιδίωμα του φυτού του καπνού οδήγησε τους 
Ισραηλινούς να παράγουν από εκχύλισμα φύλλων 
καπνού ανθρώπινο  κολλαγόνο για χρήση σε: 
 
α)Χρόνια έλκη ποικίλης αιτιολογίας 
β)Ελλείμματα δέρματος μετατραυματικά 
γ)Εγκαύματα μερικού πάχους 
που ακόμα δεν έχει ποσοτικοποιηθεί το χρονικό κέρδος 
της επούλωσης, αλλά έχει επιβεβαιωθεί κλινικά. 



ΑΝΑΓΕΝΝΗΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ 



ΑΝΑΓΕΝΝΗΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ 

 Εν κατακλείδι, 
Η αναγεννητική ιατρική έχει πολλά πλεονεκτήματα  
 
-για τον κλινικό ιατρό ΕΣΥ και τον ασθενή: 
α) Ευκολία εφαρμογής μη επεμβατική 
β) Επιτάχυνση επούλωσης ασθενών 
γ) Ως μηδενικές επιπλοκές για τους ασθενείς 
-για τον ερευνητή ιατρό: 
δ) Αντικείμενο εργαστηριακής έρευνας με συνοδές 

επιχειρηματικές ευκαιρίες αν πατεντάρει κάποιος 
ερευνητής το αποτέλεσμα του. 



ΑΝΑΓΕΝΝΗΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ 

 Εν κατακλείδι 
Η αναγεννητική ιατρική έχει πολλά πλεονεκτήματα: 
 
-για το σύστημα υγείας 
ε) η μείωση της διάρκειας επούλωσης, άρα παρά το 

μεγάλο κόστος εφαρμογών, συνολικά μείωση του 
κόστους νοσηλείας λόγω της μείωσης της διάρκειάς 
της. 

-για τον ιδιώτη πλαστικό χειρουργό 
στ)μεγάλα κέρδη από εύκολες χωρίς επιπλοκές 

αισθητικές εφαρμογές 



ΑΝΑΓΕΝΝΗΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ 

 Όμως κρυφό μειονέκτημα 
 

 Το μεγάλο κόστος των εφαρμογών, βάσει τιμών 
παρατηρητηρίου, μπορεί να είναι κόλαφος για το εθνικό 
σύστημα υγείας σε ευρεία χρήση. 

 
 Πρέπει να δομηθούν επιτροπές ελέγχου της χρήσης τους:  
 α)αποκλειστικά σε περιστατικά με απόλυτη ένδειξη και  
 β)αποκλειστικά από τις ιατρικές ειδικότητες που 

εμπίπτουν ( πλαστικούς χειρουργούς, ορθοπεδικούς και 
διαβητολόγους με ειδίκευση στο διαβητικό πόδι). 



ΑΝΑΓΕΝΝΗΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ 

ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ 
ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΣ Β’ ΠΛΑΣΤΙΚΟΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ 
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