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 Ασθενής , 38 ετων, γυναίκα, προσέρχεται 
στο ιατρείο αναφερόμενη εναλλαγές 
κενώσεων από 5ετίας. Στο ατομικό ιστορικό 
δεν λαμβάνει φάρμακα για κάποιο άλλο 
νόσημα. Αναφέρει ότι πριν την έναρξη των 
συμπτωμάτων είχε προηγηθεί ταξίδι στο 
Μεξικό όπου είχε νοσήσει (και ο σύζυγος) με 
διάρροιες και εμετούς. Μετά την επιστροφή ο 
σύζυγος ανάρρωσε πλήρως ενώ η ίδια 
συνεχίζει να υποφέρει από διάρροιες που 
εναλλάσονται με επεισόδια δυσκοιλιότητας 
με σύνοδα μετεωρισμό και πόνο.  



Το 40% των περιστατικών που 
παρουσιάζονται στον 
γαστρεντερολόγο πασχουν από 
διαταραχές κενώσεων που μπορεί να 
συνοδεύονται από κοιλιακό άλγος 
ή/και μετεωρισμό. 



ΕΝΑΛΛΑΓΕΣ ΚΕΝΩΣΕΩΝ 
 
 
 ΣΥΣΤΑΣΗ (BRISTOL STOOL SCALE) 

 
 
 

 ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ (3/WK-3/DAY) 





 ΤΑ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΑΛΛΑΖΟΥΝ ΣΤΟ ΧΡΟΝΟ 
 ΑΠΑΝΤΟΥΝ ΔΥΣΚΟΛΑ ΣΤΗΝ ΕΜΠΕΙΡΙΚΗ 

ΘΕΡΑΠΕΙΑ 
ΠΟΛΛΕΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΕΣ ΕΧΟΥΝ ΠΑΡΟΜΟΙΑ 

ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ 
 ΔΕΝ ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΣΥΓΚΕΚΡΙΜΕΝΟΙ BIOMARKERS 
 ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΠΑΝΤΑ ΕΦΙΚΤΟ ΝΑ 

ΕΠΙΣΤΡΑΤΕΥΣΟΥΜΕ GUIDELINES 



 ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ  (ΠΟΣΟ ΣΥΧΝΑ, ΠΟΣΟ 
ΔΙΑΣΤΗΜΑ, ΣΥΝΟΔΑ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ) 

ΦΑΡΜΑΚΑ 
ΑΛΛΕΡΓΙΕΣ 
 ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΑ 
 ΔΙΑΙΤΑ 
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ (CA, ΑΥΤΟΑΝΟΣΑ)  

 



 ΑΝΑΙΜΙΑ 
 ΑΙΜΑΤΟΧΕΣΙΑ 
 ΑΝΕΞΗΓΗΤΗ ΑΠΩΛΕΙΑ ΒΑΡΟΥΣ 
ΝΥΧΤΕΡΙΝΗ ΑΦΥΠΝΙΣΗ 



 ΕΠΙΣΚΟΠΗΣΗ 
 

ΨΗΛΑΦΗΣΗ 
 

 ΔΑΚΤΥΛΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ 



 ΔΥΣΑΝΕΞΙΑ ΣΤΗ ΛΑΚΤΟΖΗ  
 ΔΥΣΑΝΕΞΙΑ ΣΤΗ ΦΡΟΥΚΤΟΖΗ 
 SIBO 
 ΚΟΙΛΙΟΚΑΚΗ 
 IBD 
ΜΙΚΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΚΟΛΙΤΙΔΑ 
 ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΔΙΑΡΡΟΙΑ 
 ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΔΥΣΚΟΙΛΙΟΤΗΤΑ 





Η διάγνωση του ευερεθίστου εντέρου δεν 
είναι διάγνωση αποκλεισμού.  
 

 Είναι διάγνωση που στηρίζεται στα κριτήρια 
της Ρώμης IV και σε στοχευμένες μη 
επεμβατικές εξετάσεις 



 ΓΕΝΙΚΗ ΑΙΜΑΤΟΣ 
 CRP 
ΘΥΡΕΟΕΙΔΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ 
ΟΡΟΛΟΓΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΓΙΑ ΚΟΙΛΙΟΚΑΚΗ 
 ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΚΑΙ ΠΑΡΑΣΙΤΟΛΟΓΙΚΗ 

ΚΟΠΡΑΝΩΝ 
 ΚΑΛΠΡΟΤΕΚΤΙΝΗ 
 BAM 



 >50 ΕΤΩΝ 
 

 ALARM SYMPTOMS 
 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ (Ca-ΑΥΤΟΑΝΟΣΑ)  
 



ΜΕΤΕΩΡΙΣΜΟΣ 
 

 ΚΟΙΛΙΑΚΟ ΑΛΓΟΣ 



GERD 
NCCP 
 ΔΥΣΠΕΨΙΑ 
ΗΜΙΚΡΑΝΙΕΣ  
 ΙΝΩΜΥΑΛΓΙΑ 
 ΔΥΣΠΑΡΕΥΝΙΑ 

 



 Γενική αίματος: φυσιολογική 
 CRP:φυσιολογική 
 Καλπροτεκτίνη: 40 
Σε δεύτερο χρόνο  
o  Ελεγχος για κοιλιοκάκη (-) 

 













Επιβεβαίωση καλοήθους πορείας 

Διαιτητικές οδηγίες (FODMAPS) 

Φαρμακευτική αγωγή 



ΠΡΟΒΙΟΤΙΚΑ  
ΠΡΕΒΙΟΤΙΚΑ 
 ΣΠΑΣΜΟΛΥΤΙΚΑ-

ΠΡΟΚΙΝΗΤΙΚΑ 
 ΚΑΘΑΡΤΙΚΑ 
 ΑΝΤΙΔΙΑΡΡΟΙΚΑ 
 ΔΕΣΜΕΥΤΙΚΑ ΧΟΛΙΚΩΝ 
 ANTIBIOTIKA 
 SSRIs 
 ΤΡΙΚΥΚΛΙΚΑ 

 
 
 



Ψυχοθεραπεία  
 Βελονισμός  
Ύπνωση  





Σας ευχαριστώ 
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