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ΟΡΙΣΜΟΙ 
 

Coccolini et al.  World J Em Surg 2018;13:7 



ΟΡΙΣΜΟΙ 
 



ΟΡΙΣΜΟΙ 
 
 Ένδειξη  

για ΑΚ 

ΤΡΑΥΜΑ 
Μη 

τραυματικής 
αιτιολογίας 

Περιτονίτιδα 
Αγγειακά 
επείγοντα 

(ραγέν ΑΚΑ, ΟΜΙ) 
Παγκρεατίτιδα 

Coccolini et al.  World J Em Surg 2018;13:7 

  
AK μετά από 

προγραμματισμένο 
χειρουργείο 



ΣΤΟΧΟΙ ΤΗΣ ΑΚ 
 
 

 Πρόληψη / αντιμετώπιση  
     του συνδρόμου ενδοκοιλιακού  
     διαμερίσματος (ACS). 

 
 Ελαχιστοποίηση του  
     χειρουργικού χρόνου. 

 
 Διευκόλυνση της επαναδιερεύνησης της 

κοιλιάς χωρίς να διαταραχθεί η 
απονεύρωση του ορθού κοιλιακού. 

Coccolini et al.  World J Em Surg 2017;12:39 



ΔΟΜΗ 
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ΔΟΜΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ 
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 Υιοθέτηση προσέγγισης damage control. 
 

 Έγκαιρη εμπλοκή πολλαπλών ειδικοτήτων. 
 

 Ορθή μέτρηση της ενδοκυστικής πίεσης. 
 

 Βελτιστοποίηση της φυσιολογίας. 
 

 Συνετή χρήση i.v. υγρών, ινότροπων, 
αγγειοσυσπαστικών. 
 

 Αποφυγή οξέωσης-υποθερμίας-δτχ πήξης. 

ΧΕΙΡΙΣΜΟΙ ΣΤΗ ΜΕΘ 
 



DAMAGE CONTROL 
 

 
“… the capacity of a ship to 
absorb damage and maintain 
mission integrity” 

Warfare Manual. Department of the Navy. The Department: Washington (DC);1996 



ΧΕΙΡΙΣΜΟΙ ΣΤΗ ΜΕΘ 
 

Περιορισμός 
της διασποράς 

εντερικού 
περιεχομένου 

 
Προσωρινή 

σύγκλειση & 
ανοικτή 
κοιλιά 

Έλεγχος της 
αιμορραγίας 

Πωματισμός 
με 
κομπρέσες 

Ball.  Can J Surg 2014;57:1 

Rotondo & Schwab 1997 
Damage control: an approach for 
improved survival in exsanguinating 
penetrating abdominal injury. 
J Trauma 1993;35:375-382. 
 
Lucas & Ledgerwood 1976 
Prospective evaluation of 
hemostatic techniques for liver 
injuries. 
J Trauma 1976;16:442-451. 

YΙΟΘΕΤΗΣΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗΣ DAMAGE CONTROL 



ΧΕΙΡΙΣΜΟΙ ΣΤΗ ΜΕΘ 
 

 IAP συμπίεση 
μεσεντέριων φλεβών 

φλεβική υπέρταση 

επιθετική 
χορήγηση υγρών εντερικό οίδημα 

σπλαγχνικό οίδημα ΟΛΙΓΟΥΡΙΑ 

Duschesne et al.  Anaesth Intens Ther 2015;47:143-155 

YΙΟΘΕΤΗΣΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗΣ DAMAGE CONTROL 



ΧΕΙΡΙΣΜΟΙ ΣΤΗ ΜΕΘ 
 

 Επιτρεπόμενη υπόταση. 
 
 Περιορισμός στη χορήγηση υγρών.  

 
 Μετάγγιση αίματος-παραγώγων 1:1:1. 
 
 Χρήση TEG/ROTEM & στοχευμένη 

 μετάγγιση. 

YΙΟΘΕΤΗΣΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗΣ DAMAGE CONTROL 



ΧΕΙΡΙΣΜΟΙ ΣΤΗ ΜΕΘ 
 ΕΓΚΑΙΡΗ ΕΜΠΛΟΚΗ ΠΟΛΛΑΠΛΩΝ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΩΝ 



ΧΕΙΡΙΣΜΟΙ ΣΤΗ ΜΕΘ 
 ΟΡΘΗ ΜΕΤΡΗΣΗ ΤΗΣ ICP ΣΕ ΥΠΟΨΗΦΙΟΥΣ ΓΙΑ ACS 

500mL 

• μέση κλειδική  
     γραμμή 
 

• ύπτια 
 

• μυοχάλαση 
 

• αναλγησία 
 

• τέλος εκπνοής 
 

• σε mmHg 



ΧΕΙΡΙΣΜΟΙ ΣΤΗ ΜΕΘ 
 

ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΗ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΙΝΟΤΡΟΠΩΝ & 
ΑΓΓΕΙΟΣΥΣΠΑΣΤΙΚΩΝ (GRADE 1A) 

ΒΕΛΤΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ 



ΧΕΙΡΙΣΜΟΙ ΣΤΗ ΜΕΘ 
 ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ & ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ ΑΕΡΙΣΜΟΣ 

 Η παρουσία ΑΚ δεν συνεπάγεται 
αυτομάτως τη χρήση μηχανικού αερισμού. 
 

 Συνεισφορά του κοιλιακού τοιχώματος           
στη μηχανική του αερισμού ??? 

 
 Κίνδυνος ARDS – 14% σε τραύμα + ΑΚ. 

Πρόληψη: περιορισμός υγρών, αναλγησία. 



ΧΕΙΡΙΣΜΟΙ ΣΤΗ ΜΕΘ 
 

ΑΚΙ 

Voglio et al.  J Visc Surg 2016;153:13-24 

ΙΣΟΡΡΟΠΗΜΕΝΗ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΥΓΡΩΝ 



ΧΕΙΡΙΣΜΟΙ ΣΤΗ ΜΕΘ 
 ΑΠΟΦΥΓΗ ΥΠΟΘΕΡΜΙΑΣ 



ΧΕΙΡΙΣΜΟΙ ΣΤΗ ΜΕΘ 
 

ΧΡΗΣΗ  
V.A.C. 

ΠΡΟΛΗΨΗ & ΔΙΟΡΘΩΣΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΠΗΞΗΣ 
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Δεύτερη 
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τομία 

Υποστήριξη 
θρέψης 

Κινητο-
ποίηση 

ασθενούς 



BOGOTA BAG 
 

Oswaldo A. Borraez G., MD 



BOGOTA BAG 
 



ΤΕΧΝΙΚΗ BARKER 
 



ΤΕΧΝΙΚΗ BARKER 
 

Demetriades.  Surg Clin N Am 2014;94:131-153 



ΕΜΒΑΛΩΜΑ WITTMANN 
 

® 



ΕΜΒΑΛΩΜΑ WITTMANN 
 



ΣΥΣΤΗΜΑ V.A.W.C. 
 

Demetriades.  Surg Clin N Am 2014;94:131-153 



ΣΥΣΤΗΜΑ ABTheraTM 
 

Demetriades.  Surg Clin N Am 2014;94:131-153 



ΣΥΣΤΗΜΑ ABTheraTM 
 

Demetriades.  Surg Clin N Am 2014;94:131-153 



ΣΥΣΤΗΜΑ ABTheraTM 
 

Demetriades.  Surg Clin N Am 2014;94:131-153 
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ΕΠΙΤΥΧΗΣ ΕΚΒΑΣΗ 

 
ΠΡΟΣΩΡΙΝΗ ΣΥΓΚΛΕΙΣΗ: 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 



 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ:  

ΜΗΤΡΩΟ 
IROA 

 
 • 369 ασθενείς 

 

• Μέση διάρκεια 
ΑΚ: 4,5 ημ. 
 

• Επίτευξη 
οριστικής 
σύγκλεισης: 83% 

Coccolini et al.  World J Em Surg 2017;12:10 
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ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΒΑΣΕΙ 
ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΗΣ ΝΟΣΟΥ 
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ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ 
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Coccolini et al.  World J Em Surg 2018;13:7 

 Αρνητική πίεση (VAWC) + συνεχής έλξη 
της απονεύρωσης = τεχνική εκλογής σε 
ΜΗ τραυματικής αιτιολογίας ΑΚ. 
 

 Προσωρινή σύγκλειση χωρίς αρνητική 
πίεση (Bogotá bag) = επιλογή σε συνθήκες 
με περιορισμένους πόρους  

     (καθυστερημένη σύγκλειση +  κίνδυνος συριγγίων). 
 

 NPWT + συνεχής έγχυση ορού ??? 

ΠΡΟΣΩΡΙΝΗ ΣΥΓΚΛΕΙΣΗ: 
ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ 
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2η ΛΑΠΑΡΟΤΟΜΙΑ 
 

 Maximum 24-48 h από την 1η επέμβαση. 
 

                                                    1 
 ΑΜΔ αστάθεια =  
                                      t μέχρι την επανεπέμβαση 
 
 Ανοικτή κοιλιά μετά την επανεπέμβαση: 

• συνεχιζόμενη ανάνηψη – εμμένουσα σήψη 
   • ανάγκη για όψιμη αναστόμωση 
      • υπόνοια εντερικής ισχαιμίας 
         • πιθανή ανάπτυξη IAH / ACS. 
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 Υπερ-μεταβολική κατάσταση                           
 άμεση & επαρκής υποστήριξη θρέψης. 
 

 Απώλεια Ν  “ισορροπημένο” σκεύασμα. 
 

 Ταχεία έναρξη διεντερικής σίτισης εφόσον το 
έντερο είναι υγιές + βιώσιμο. 
 

 (Σχετικές) αντενδείξεις διεντερικής σίτισης: 
• μη αποκατάσταση συνέχειας ΓΕΣ 
    • συρίγγιο υψηλής παροχής. 

ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΘΡΕΨΗΣ 
 

• 20-30 Kcal/Kg μη πρωτεϊνικά. 
 

• 1,5-2,5 g/Kg πρωτεΐνη. 



Χειρισμοί στη 
ΜΕΘ 

Τεχνικές 
προσωρινής 
σύγκλεισης 

Δεύτερη 
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ασθενούς 



ΚΙΝΗΤΟΠΟΙΗΣΗ  
ΑΣΘΕΝΟΥΣ 

  Πρώιμη: εντός 2-5 ημερών. 
 
 Οι συσκευές NPWT επιτρέπουν ταχύτερη 

αυτονόμηση του αρρώστου.  
 
 Εντούτοις... 

 
 ΔΕΝ ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΣΑΦΕΙΣ ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ ΕΠΙ ΤΟΥ 

ΠΑΡΟΝΤΟΣ ΠΕΡΙ ΚΙΝΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ 



ΑΛΓΟΡΙΘΜΟΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ 
ΑΝΟΙΚΤΗΣ ΚΟΙΛΙΑΣ 

 

Gunter & Miller 



Gunter & Miller 

ΑΛΓΟΡΙΘΜΟΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ 
ΑΝΟΙΚΤΗΣ ΚΟΙΛΙΑΣ 

 



AAST 

DuBose et al. 2012 
 

 Πολυκεντρική. 
 

 Ανεξάρτητοι 
προγνωστικοί 

παράγοντες για τη 
μη επίτευξη 

οριστικής 
σύγκλεισης βάσει 
της διαχείρισης. 



ΔΙΔΑΓΜΑΤΑ 
 

• Καμία μέθοδος προσωρινής σύγκλεισης 
δεν υπερέχει σαφώς της άλλης. 

 ΤΡΑΥΜΑ  Bogotá bag. 

 ΠΕΡΙΤΟΝΙΤΙΔΑ  V.A.W.C. 

 

•  Damage control – περιορισμός iv υγρών. 
 

• Συνολική υποστήριξη του ασθενούς               
(σήψη-θρέψη-κινητοποίηση-αναλγησία). 
 

• Πρώιμη εμπλοκή πολλαπλών ειδικοτήτων. 
 

• Η σημαντικότερη χειρουργική απόφαση:                
πότε εφαρμόζω ΑΚ & πότε την καταργώ. 

IROA 



Σας ευχαριστώ για 
την προσοχή σας ! 
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