
ΜΕΤΑΒΑΤΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΠΑΝΔΗΜΙΑ COVID-19 

1. Ο αριθμός των ενδοσκοπήσεων θα καθορίζεται από τον Διευθυντή και την 
Προϊσταμένη του Ενδοσκοπικού 

2. Θα τεθούν κατά προτεραιότητα οι ενδείξεις για το επόμενο τρίμηνο 
3. ΑΣΘΕΝΕΙΣ 

a. RT-PCR για SARS-COV-2 έως 48 ώρες πριν την ενδοσκόπηση 
b. Θερμομετρικό διάγραμμα για 10 ημέρες πριν την ενδοσκόπηση 
c. Έρχονται στο Ενδοσκοπικό ασυνόδευτοι φορώντας μάσκα και γάντια     
d. Οι συνοδοί αναμένουν εκτός Νοσοκομείου με μάσκα 
e. Συμπληρώνουν ερωτηματολόγιο συμπτωμάτων και θερμομετρούνται 

ΠΡΙΝ μπουν στο Ενδοσκοπικό. 
f. Ει δυνατό το Ο2 να χορηγείται με μάσκα (αποφυγή αερολύματος)  

4. ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ 
a. Καθημερινός έλεγχος συμπτωμάτων και Θερμοκρασίας 
b. Ισχύουν όσα έχουν κοινοποιηθεί στην προηγούμενη ανακοίνωση   

i. Αλλάζετε τα ρούχα σας όταν μπείτε στο Ενδοσκοπικό 
ii. Ποδονάρια, κάλυμμα κεφαλής, μάσκα, αδιάβροχη ποδιά, 

διπλά γάντια 
iii. Τήρηση των οδηγιών για αλλαγή γαντιών κλπ 

c. Δεν εναλλάσσεται το προσωπικό στα Ενδοσκοπικά δωμάτια 
d. Επαρκής απόσταση από τους ασθενείς και το υπόλοιπο προσωπικό 
e. ΜΑΣΚΕΣ 

i. Αν θετικό: παραπέμπεται ο ασθενής στο Τμήμα COVID-19 
ii. Αν το RT-PCR test είναι αρνητικό: Κλασική χειρουργική 

μάσκα 
iii. Αν δεν έχει γίνει RT-PCR  ή είναι άγνωστο: Ν95 μάσκα 
iv. Αν δεν έχει γίνει RT-PCR  ή είναι άγνωστο και δεν διατίθεται  

Ν95 μάσκα: αναβολή της εξέτασης 
5. ΡΟΗ ΑΣΘΕΝΩΝ 

a. Μέγιστος αριθμός ασθενών στο ενδοσκοπικό: 2 
b. Ανοικτά παράθυρα 
c. Αποστείρωση υλικών και αντικειμένων μεταξύ ενδοσκοπήσεων 
d. 45’ μεσολαβούν μεταξύ αναχώρησης ασθενούς και προσέλευσης 

νέου  
6. ΑΠΟΛΥΜΑΝΣΗ ΟΡΓΑΝΩΝ  

a. ΑΠΟΦΕΥΓΕΤΑΙ Η ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΑΕΡΟΛΥΜΑΤΟΣ  
b. ΑΠΟΦΕΥΓΕΤΑΙ ΝΑ ΣΤΑΖΟΥΝ ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ ΥΓΡΑ ή ΝΑΣΚΟΡΠΙΖΟΥΝ 

ΝΕΡΑ ΚΑΤΑ ΤΟ ΠΛΥΣΙΜΟ ΤΩΝ ΟΡΓΑΝΩΝ 
c. ΟΔΗΓΙΕΣ ΑΠΟΣΤΕΙΡΩΣΗΣ ΣΤΟ ΕΠΑΚΡΟ  

ΝΕEΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΘΑ ΑΚΟΛΟΥΘΗΣΟΥΝ ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΗΝ ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΗΣ COVID-19 


