
ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΠΡΩΤΩΝ ΒΟΗΘΕΙΩΝ ΣΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ 

 

Ο Διευθυντής της Νοσηλευτικής Υπηρεσίας του Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός-

Πολυκλινική» Δρ. Πιστόλας Δημήτριος, με χαρά αποδέχτηκε το αίτημα της Εθνικής 

Τράπεζας για εκπαίδευση των στελεχών της σε θέματα Πρώτων Βοηθειών, με τη 

σύμφωνη γνώμη του Διοικητή του Νοσοκομείου κου Αναστάσιου Γρηγορόπουλου.  

Ειδικότερα, η Διεύθυνση Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ανέλαβε να εκπαιδεύσει 

τετρακόσια (400) στελέχη της Εθνικής Τράπεζας, τριακόσια (300) στην Αθήνα και 

εκατό (100) στη Θεσσαλονίκη. Ο Διευθυντής Νοσηλευτικής Υπηρεσίας δημιούργησε 

εκπαιδευτική ομάδα αποτελούμενη από έμπειρους και εξειδικευμένους εισηγητές και 

εκπαιδευτές του Νοσοκομείου μας (Δρ. Πιστόλας Δημήτριος, Δρ. Καμπισιούλη 

Ευσταθία, Δρ. Σιδηράς Γεώργιος, Δρ. Μπαλάσκα Αικατερίνη, Δρ. Μανδραβέλη 

Αικατερίνη, Γεωργιάδου Αναστασία, Δρ. Μιχοπάνου Νεκταρία, Τσάπαλος Ανδρέας, 

Τσώλης Ιωάννης, Φωτεινόπουλος Μάριος), προκειμένου να αναλάβουν την εν λόγω 

εκπαίδευση, η οποία περιλαμβάνει τις κάτωθι θεματικές ενότητες: 

Θεωρία διάρκειας 85 λεπτών συνολικά:  

1. Βασική Καρδιοπνευμονική Αναζωογόνηση και εφαρμογή Εξωτερικού Απινιδιστή 

2. Λιποθυμικό επεισόδιο 

3. Πνιγμονή 

4. Πρώτες Βοήθειες σε καθημερινά περιστατικά (εγκαύματα, ηλεκτροπληξία, αιμορραγίες, 

διάστρεμμα, επιληπτική κρίση) 

5. Οργάνωση Φαρμακείου επειγόντων στον εργασιακό χώρο  

Πρακτική άσκηση σε τρεις εκπαιδευτικούς σταθμούς, διάρκειας 140 λεπτών συνολικά: 

Άσκηση των εκπαιδευομένων στον αλγόριθμο της βασικής Καρδιοαναπνευστικής 

Αναζωογόνησης και εφαρμογής εξωτερικού απινιδιστή, στην τεχνική της θέσης ανάνηψης 

και στην τεχνική του Χειρισμού Heimlich. 

Το πρόγραμμα εκπαίδευσης ξεκίνησε με ομάδες των 50 συμμετεχόντων. Επί του 

παρόντος έχουν πραγματοποιηθεί επιτυχώς τρία σεμινάρια, στις 20/06/2023, 22/06/2023 και 

στις 27/06/2023 και εκπαιδεύτηκαν συνολικά 150 στελέχη της Εθνικής Τράπεζας. Επιπλέον 

στο προσεχές χρονικό διάστημα θα διεξαχθούν και τα επόμενα εκπαιδευτικά σεμινάρια, 

προκειμένου να επιτευχθεί ο αρχικός στόχος και η ολοκλήρωση της εκπαίδευσης των 

τετρακοσίων στελεχών της Εθνικής Τράπεζας.  

 

 



 

 

 

  

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


