
 
 
 
 
 

ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

 

 

4ο ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
 

 ΚΑΡΔΙΟΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗΣ ΑΝΑΖΩΟΓΟΝΗΣΗΣ 
 

 

5 & 6  ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ  2026 
 

Συντονιστές: Π. Κατσαούνου, Μ. Χρόνη,  
Κ. Αθανασιάδη, Μ. Τσιμπινός   

     

 
 

 

 
 
 

 
 
 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ «ΔΩΜΑ» Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»  
(Δ/νση: Υψηλάντου 45-47, Αθήνα, κτίριο ΑΧΕΠΑ, 11ος όροφος) 

Τηλ. Επικοινωνίας Γραμματείας: 6978290090 

E-mail: sseh.evaggelismos@gmail.com  

 
 
 
 

  



ΣΑΒΒΑΤΟ 5 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2026 
 
ΗΜΕΡΑ 1η 

09:30-10:00 Προσέλευση - Παρουσίες στη Γραμματεία 
 

Συντονιστές: Π. Κατσαούνου, Μ. Χρόνη, Κ. Αθανασιάδη, Μ. Τσιμπινός   
 

10:00-10:30 Εισήγηση: Η αναζωογόνηση σήμερα 
 Αλγόριθμοι και βασικές αρχές 
 Ομιλητής: Σ. Μεντζελόπουλος 
 
10:30-11:00 Εισήγηση: Βασικές αρχές αεραγωγού  
 στην αναζωογόνηση 
 Ομιλητής: Θ. Νταΐδου 
 
11:00-11:30 Εισήγηση: Βασικές αρχές αερισμού  

στην αναζωογόνηση 
 Ομιλητής: Θ. Νταΐδου 
 
11:30-12:00 Εισήγηση: Αρρυθμίες - Ανάταξη  
 Ομιλητής: ΤΒΑ 
 
12:00-12:30 Εισήγηση: Αλγόριθμος ΚΑΡΠΑ-ALS 
 Ομιλητής: Ι. Καραμπίνης 
 
12:30-12:45 Ερωτήσεις - Διαδραστική συζήτηση 
 
12:45-13:15 Εισήγηση: 4Hs - 4Ts 
 Ομιλητής: Γ. Φερεντίνος 
 
13:15-13:45 Εισήγηση: Αγγειοσυσπαστικά - Ινότροπα 
 Ομιλητής: Γ. Αδάμος 
 
13:45-14:15 Εισήγηση: Παρακλίνιος υπέρηχος  

στην αναζωογόνηση 
 Ομιλητής: Η.-Ν. Παπαδοπούλου 
 
14:15-14:45 Εισήγηση: Ειδικές ομάδες ασθενών  

Ομιλητής: Η. Σιέμπος 



ΣΑΒΒΑΤΟ 5 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2026 
 
14:45-15:00 Ερωτήσεις - Διαδραστική συζήτηση 
 
15:00-15:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 
15:30-18:30 HANDS-ON COURSE  

• Station Αεραγωγός 
Εκπαιδευτής: Θ. Νταΐδου 

• Station Αερισμός  
Εκπαιδευτής: Ι. Σιγάλα 

• Station Απινιδωτής 
Εκπαιδευτής: ΤΒΑ 

 
 
 
 

 



ΚΥΡΙΑΚΗ 6 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2026 
 
ΗΜΕΡΑ 2η 

09:30-10:00 Προσέλευση - Παρουσίες στη Γραμματεία  
 

Συντονιστές: Π. Κατσαούνου, Μ. Χρόνη, Κ. Αθανασιάδη, Μ. Τσιμπινός   
    

DISABILITY 
10:00-10:30 Εισήγηση: Κώμα - Αξιολόγηση νευρολογικής εικόνας 
 Ομιλητής: Σ. Κόκκορης 
 

ΕΚΘΕΣΗ - ΕΙΔΙΚΕΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ 
10:30-11:00 Εισήγηση: Ηλεκτρολυτικές διαταραχές 
 Ομιλητής: Μ. Τσιμπινός 
 

11:00-11:30 Εισήγηση: Υποθερμία 
 Ομιλητής: Β. Γιαννοπούλου 
 

11:30-12:00 Εισήγηση: Υπερθερμία 
Ομιλητής: Ν. Αθανασίου 

 

12:00-12:30 Εισήγηση: Πνιγμός 
Ομιλητής: Ν. Αθανασίου 

 

12:30-12:45 Ερωτήσεις - Διαδραστική συζήτηση 
 

12:45-13:15 Εισήγηση: Δηλητηρίαση  
Ομιλητής: Χ. Βρεττού 

 

13:15-13:45 Εισήγηση: Αναφυλαξία 
Ομιλητής: Β. Βλαχάκος 

 

13:45-14:15 Εισήγηση: Σήψη 
Ομιλητής: Α. Σκούρτης 

 

14:15-14:45 Εισήγηση: Φροντίδα ασθενούς  
μετά την αναζωογόνηση   

Ομιλητής: Α. Καναβού 
 



ΚΥΡΙΑΚΗ 6 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2026 
 
14:45-15:15 Εισήγηση: Ηθικά διλήμματα 

Ομιλητής: Κ. Αθανασιάδη  
 
15:15-15:30 Ερωτήσεις - Διαδραστική συζήτηση 
 
15:30-16:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  
 
16:00-19:00 HANDS-ON COURSE  

• Station Παρακλίνιος Υπέρηχος - RUSH  
Εκπαιδευτής: Π. Τεμπερικίδης (καρδιολογικός) 
Εκπαιδευτής: Ι. Σκούρας (fast) 

• Station Αγγειακή - Ενδοοστική Προσπέλαση 
Εκπαιδευτές: Ν. Κάβουρας, Ε. Αναστασίου 
Station KAΡΠΑ 
Εκπαιδευτής: Θ. Νταΐδου 

 
 

 
 

 



ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ 
 

Αδάμος Γεώργιος, 
Εντατικολόγος - Παθολόγος, Επιμελητής Μ.Ε.Θ., Δ.Θ.Κ.Α. «ΥΓΕΙΑ» 
 

Αθανασιάδη Καλλιόπη,  
Χειρουργός Θώρακος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Τμήμα Χειρουργικής Θώρακος, Γ.Ν.Α. 
«Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ», Γεν. Γραμματέας του Δ.Σ. της Ε.Ε.Π.Ν.Ε. 
 

Αθανασίου Νικόλαος, 
Πνευμονολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης της της Α’ Κλινικής Εντατικής 
Θεραπείας Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ» 
 

Αναστασίου Ελένη, 
Γενικός Χειρουργός, Επιμελήτρια Α’ Ε.Σ.Υ., Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών,                      
Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ» 
 

Βλαχάκος Βασίλειος,  
Πνευμονολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης της Α’ Κλινικής Εντατικής 
Θεραπείας Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ» 
 

Βρεττού Χαρίκλεια, 
Παθολόγος - Εντατικολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Α’ Κλινική Εντατικής Θεραπείας 
Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ» 
 

Γιαννοπούλου Βασιλική, 
Παθολόγος - Εντατικολόγος, Επιμελήτρια Β' Ε.Σ.Υ., Α’ Κλινική Εντατικής 
Θεραπείας Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ» 
 

Κάβουρας Νικόλαος,  
Χειρουργός, Επιμελητής Α’ Ε.Σ.Υ., Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών,                  
Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ» 
 

Καναβού Αγγελική, 
Παθολόγος - Εντατικολόγος, Επιμελήτρια Α’ Ε.Σ.Υ., Α’ Κλινική Εντατικής 
Θεραπείας Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ» 
 

Καραμπίνης Ιωάννης, 
Θωρακοχειρουργός, Επιμελητής Α’ Ε.Σ.Υ., Καρδιοθωρακοχειρουργικό - 
Θωρακοχειρουργικό - Αγγειοχειρουργικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ» 
 



ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ 
 

Κατσαούνου Παρασκευή, 
Καθηγήτρια Πνευμονολογίας Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Μονάδα 
Πνευμονολογίας και Αναπνευστικής Ανεπάρκειας, Α’ Κλινική Εντατικής 
Θεραπείας Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ», Πρόεδρος του Δ.Σ. της Ε.Ε.Π.Ν.Ε. 
 

Κόκκορης Στυλιανός, 
Παθολόγος - Εντατικολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Α’ Κλινική Εντατικής Θεραπείας 
Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ» 
 

Μεντζελόπουλος Σπυρίδων,  
Καθηγητής Αναισθησιολογίας - Εντατικής Θεραπείας Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α.,           
Α’ Κλινική Εντατικής Θεραπείας Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ» 
 

Νταΐδου Θεοδώρα, 
Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος, Επιμελήτρια Α’ Ε.Σ.Υ., Α’ Κλινική Εντατικής 
Θεραπείας Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ» 
 

Παπαδοπούλου Ηλέκτρα - Νεκταρία,  
Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Α’ Ε.Σ.Υ., Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α.                                      
«Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ» 
 

Σιγάλα Ιωάννα,  
Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Α’ Κλινική Εντατικής 
Θεραπείας Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ» 
 

Σιέμπος Ηλίας, 
Επ. Καθηγητής Εντατικής Θεραπείας - Πνευμονολογίας Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α.,    
Α’ Κλινική Εντατικής Θεραπείας Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ» 
 

Σκούρας Ιωάννης,  
Επεμβατικός Ακτινολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Ακτινολογικού Τμήματος, 
Διευθυντής Εργαστηριακού Τομέα, Γ.Ο.Ν.Κ. "ΟΙ ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ" 
 

Σκούρτης Αλέξανδρος, 
Παθολόγος, Επιμελητής Α’ Ε.Σ.Υ., Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών, Γ.Ν.Α.            
«Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ» 

 



ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ 
 

Τεμπερικίδης Πρόδρομος,  
Καρδιολόγος - Εντατικολόγος, Επιμελητής Α’ Ε.Σ.Υ., Α’ Κλινική Εντατικής 
Θεραπείας Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ» 
 

Τσιμπινός Μιχαήλ, 
Χειρουργός Θώρακος, Επιμελητής Β’ Ε.Σ.Υ., Καρδιοθωρακοχειρουργικό - 
Θωρακοχειρουργικό - Αγγειοχειρουργικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ», 
Ταμίας του Δ.Σ. της Ε.Ε.Π.Ν.Ε. 
 

Φερεντίνος Γεώργιος,  
Καρδιολόγος - Εντατικολόγος, Επιμελητής Β’ Ε.Σ.Υ., Α’ Κλινική Εντατικής 
Θεραπείας Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ» 
 

Χρόνη Ματθίλδη, 
Ωτορινολαρυγγολόγος, Διευθύντρια του Ωτορινολαρυγγολογικού Τμήματος, 
Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ», Αντιπρόεδρος του Δ.Σ. της Ε.Ε.Π.Ν.Ε. 



ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

Το 4ο Κλινικό Φροντιστήριο Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης             
θα πραγματοποιηθεί το Σάββατο 5 και την Κυριακή 6 Δεκεμβρίου 2026, 
στο Αμφιθέατρο «Δώμα» του Νοσοκομείου «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»              
(Δ/νση: Υψηλάντου 45-47, 10676, Αθήνα, κτίριο ΑΧΕΠΑ, 11ος όροφος). 

Το διήμερο Κλινικό Φροντιστήριο θα περιλαμβάνει παρουσίαση των 
βασικών αρχών της αναζωογόνησης με τη μορφή εισηγήσεων καθώς και 
Hands-On εκπαίδευση στην προσέγγιση και αντιμετώπιση του βαρέως 
πάσχοντα ασθενούς.  

Ο κάθε ενδιαφερόμενος θα πρέπει να εγγραφεί ηλεκτρονικά, 
αποστέλλοντας το Έντυπο Εγγραφής και το αποδεικτικό κατάθεσης που 
θα αναγράφει το ονοματεπώνυμό του στην αιτιολογία, μέχρι την                  
1 Δεκεμβρίου 2026 στο e-mail: sseh.evaggelismos@gmail.com.   
*Εντός του εντύπου υπάρχουν πληροφορίες κατάθεσης. 

Η εγγραφή στο Κλινικό Φροντιστήριο έχει ως εξής: 

• Δωρεάν για τα Τακτικά Μέλη της Ε.Ε.Π.Ν.Ε.  

• 50,00 € για Ιατρούς, Νοσηλευτές και Επαγγελματίες Υγείας 
(πλέον ΦΠΑ 24% για έκδοση τιμολογίου) 

*Περιορισμένος αριθμός θέσεων. 

Θα χορηγηθούν Πιστοποιητικά Παρακολούθησης.  
Το Κλινικό Φροντιστήριο θα μοριοδοτηθεί με Ευρωπαϊκά Μόρια 
Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (ECME Credits), από τον Πανελλήνιο 
Ιατρικό Σύλλογο και Μονάδες Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης, 
από την Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος. 

Για την παραλαβή του Πιστοποιητικού απαραίτητη προϋπόθεση είναι η 
παρακολούθηση του συνολικού χρόνου του Κλινικού Φροντιστηρίου και 
της Hands-On εκπαίδευσης, καθώς και η συμπλήρωση και ηλεκτρονική 
αποστολή του Εντύπου Αξιολόγησης, που θα αποσταλεί από τη 
Γραμματεία της Ε.Ε.Π.Ν.Ε. μετά το πέρας της εκδήλωσης. 

Οργάνωση:  
Ένωση Επιστημονικού Προσωπικού του Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ» 
(Ε.Ε.Π.Ν.Ε.) 

mailto:sseh.evaggelismos@gmail.com

